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台中市私立嶺東高級中學環境教育整潔比賽辦法      
                                                                                           92年09月01日訂定 

106年02月24日修訂 

110年09月13日修訂 

111年02月11日學務會議修訂 

111年07月18日修訂 

一. 宗旨: 

養成學生愛整潔、負責任、勤打掃，重視環境教育之良好習慣，並激發班級榮譽團隊精神，

以弘揚嶺東優良校風。，落實『愛護地球』、『惜福習勞』之生活教育暨品格教育的宗旨。 

二.目的: 

   1、培養學生『習勞』美德，隨時維護責任區域內整齊清潔，美化校園學習環境。 

   2、發揮『境教』功能，使學生養成不隨便製造垃圾，發現髒亂能立即改善的良好習慣。 

   3、透過日常生活打掃中，奠定學生正確生活價值觀，建立優質學習環境。 

   4、學生『惜福』美德，成為環保新尖兵，貫徹資源回收再利用，進而落實到每位同學家裏，

使得社區環境得以良善發展，促使地球家園得以永續發展。 

三、打掃及評分時間： 

打掃時間： 

07：50～08：00   打掃完評分  

11：50～12：20   打掃完評分     

15：35～15：50   打掃完評分 

四、垃圾車及回收場開放時間： 

中午:資源回收分類、廚餘 

    下午:一般垃圾、廚餘 

    星期五或連假前:下午務必清空全部(一般垃圾、回收物、廚餘) 

五、評分方式： 

        １、教  室：請參考表一 

        ２、公共區域：請參考表二 

六、獎懲： 

(一) 每週總評一次，將成績發布於班會通報。 

(二)每週選出各學制（高職部前10名，高中部前4名、國中部前3名），頒發榮譽獎狀乙

紙。 

(三)連續四週榮獲各學制第一名班級，請校長頒發榮譽獎狀外，該班導師、學生各記嘉

獎乙次。 

(四)學期末總成績各學制，高職部取前5名、高中部取前4名、國中部取前3名獎勵。 

 1.導師部分：第一名小功乙次獎金1000元；第二名嘉獎兩次獎金800元； 

第三名嘉獎乙次獎金600元；第四、五名嘉獎乙次。 

 2.學生部分：第一名全班小功乙支；第二名全班嘉獎兩次； 

第三、四、五名全班嘉獎乙次。 

(五)累積三次班級整潔區域登記未打掃乾淨巡檢單，於周日進行愛校服務工作， 並由導 

    師督導帶領全班同學執行。 

 (六)為激發班級榮譽心做好整潔工作，凡守規守分，每週競賽均能名列前茅的班級，請

導師自行提出申請全班獎勵。 

七、本計劃由學務處會議通過後經校長核可後開始實施，如有未盡事宜，得以班會通 

     報修訂之。 
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表一、教室內、外評分依據 

評分項目 定時評分及隨堂抽檢依據 

1、教室內 

1.教室地面清潔與口香糖渣     2.掃具凌亂      3.回收物亂 

4.回收桶髒                   5.門窗未擦      6.窗槽(台)髒 

7.黑板髒亂                   8.講桌髒亂   9.教室外側遮雨露台髒亂 

10.桌椅排列整齊              11.天花板及牆面無蜘蛛網 

12.室內物品(講桌、圖書櫃)之擺放整齊     13.資源回收類用塑膠袋承裝 

2、教室外走廊 

1.地面清潔與口香糖渣         2.天花板無蜘蛛網 

3.扶手要擦乾淨                 4.若有洗手台應清洗乾淨無雜物、積沙 

5.水槽保持水流通暢不阻塞       6.牆面要清潔 

7.若有盆栽要澆水【盡量早上澆水】。 

3、教室內垃圾分類 

1.資源回收分類桶、廚餘桶皆要受檢並分類清楚。 
（1）一般垃圾桶: 穢紙、衛生紙、竹筷子、吸管、油紙袋、竹筷、竹籤、

髒污塑膠袋、陶瓷器、 油膩紙張、樹葉、小樹枝、茶葉..等無法分類
之垃圾等。 

（2）寶特瓶: 飲料瓶可鎖蓋子的瓶子。 
（3）紙餐具、鋁箔包: 紙便當盒、紙湯碗、紙盤、飲料紙杯、利樂包

裝，如飲料、保久乳…。 
（4）綜合其他類:包含 1.玻璃類 2.鋁、鐵罐類 3.雨傘 4.其他 
 (5)塑膠餐具:塑膠杯及蓋、塑膠餐具、塑膠湯匙、塑膠打包繩…。 
 (6) 紙類回收籃: 筆記本、報表紙、便條紙、傳真紙、牛皮紙袋、紙

箱、紙盒、日曆、碎紙(整包或整箱)…。 
(7) 廚餘回收桶:果皮、菜渣、剩菜剩飯【定時洗潔】 

抽檢未符規定者 

1.服務股長務必盡責要求。 

2.外掃區垃圾是否分類。 

3.教室垃圾分類及垃圾桶清潔。 

4.教室外側遮雨露台是否清潔。 

5.內、外掃區未打掃或打掃不佳。  

6.課間教室內外是否髒亂（巡堂）。 

7.垃圾場抽檢一般垃圾未做分類。 

8.在垃圾場不服義工指示。 

9.垃圾桶洗不乾淨。 
10.回收資源未放置在指定點者。 
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表二、公共區域評分依據 

項目名稱 評分依據 

1、水溝 水溝要清理乾淨，無垃圾、落葉。 

2、廁所 

1.地面要刷洗乾淨、拖乾、無積水。 2.小便斗及大便池清潔暢通、無污垢。 

3.鏡子要清潔。 4.門板、隔板要擦拭乾淨。 

5.牆面及門窗要擦拭。 6.洗手台上下清潔無雜物。 

7.垃圾桶要清理。 8.天花板及牆面無蜘蛛網。 

9.工具排放整齊(工具間列入評分)。 10.請勿於洗手台清洗拖把。 

3、花圃、花臺 

草地、盆栽 

1.落葉、雜物要清掃。 2.花圃內不能有垃圾。 

3.雜草要拔除。 4.大王椰子樹落葉須清除。 

4、洗手台、水槽 1.洗手台清洗乾淨無雜物、積沙。 2.水槽保持水流通暢不阻塞。 

5、飲水機、販賣機 1.飲水機接水盤及外觀、四周要清潔。 2.販賣機四周無雜物垃圾。 

6、外掃區垃圾桶 1.務必定時清倒乾淨。 2.內部及外觀都要刷洗乾淨。 

7、辦公處室 

1.掃地、拖地、會客桌椅要清理。 2.若走廊有飲水機要清潔。 

3.垃圾桶要清倒並洗潔。 4.門窗要擦拭。 

5.走廊地板清潔並無口香糖渣。 6.天花板無蜘蛛網。 

7.工具歸放定位並排放整齊。 8.協助資源回收與一般垃圾清除。 

8、操場、球場、跑道 

司令台、停車場 

1.落葉、紙屑、雜物要清掃。 2.垃圾要清倒。 

3.工具歸放定位並排放整齊。 4.雜草要拔除。 

9、中廊、走廊、騎樓、

階梯、帄台、樓梯間 

1.掃地、拖地、地面刷洗乾淨。 2.地面無口香糖渣。 

3.牆面、殘障坡道要清潔。 4.天花板無蜘蛛網。 

5. 販賣機四周無雜物。 6.樓梯扶手要擦乾淨。 

7.鏡子要擦拭乾淨。  

10、柏油、水泥路面、

地磚路面 
落葉、雜物要清掃（地面縫隙間的雜草要拔除）。 

11、校門外 1.落葉、紙屑、雜物要清掃。 2.掃除完畢工具要帶回。 

附註 

1.未符規定者，每個項目依情節輕重酌扣分。 

2.公共區域內附加物，如：洗手台、飲水機、販賣機、天花板、垃圾桶、窗臺、

花臺、盆栽、消防設備…等，均屬清潔打掃範圍。 

3.公共區域內掃除用具要歸放定位，並排放整齊。                      
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校園清潔維護 資源回收 

1、請各班導師及服務股長，務必熟悉各班級保

管的環境清潔區域，以便督導各班進行打掃。 

2、各班導師及服務股長，於每日清潔打掃時間，

務必至各班督導打掃工作。 

3、為維護校園整潔，建請各班導師或服務股長，

每天輪派四位同學於每節下課時間至各班清

潔區域內維護環境清潔，並登記違規亂丟垃

圾同學名單，該名單請轉送學務處衛生組處

理。 

4、請各班導師隨時利用時間加強宣導，期同學

均能養成良好衛生習慣，不隨地亂丟垃圾，

以確保教室及校園清潔。 

5、各班垃圾務必放到指定垃圾場內，若隨意放

置其他班級清潔區域內者，則全班利用週六

或週日返校實施愛校服務。 

 

1、飲料空盒請壓扁，便當盒請盡量重疊放置、

鋁鐵罐請壓扁以減低垃圾量。 

2、垃圾桶確實貼上資源回收貼紙。並請各班妥

善保管，如有遺失或損壞應照價賠償。 

3、一般垃圾請下午打掃時間放到垃圾子車。                                                                     

4、資源回收請利用中午拿到資源回收站回收。 

5、為有效實施垃圾分類及資源回收，各辦公室

已放置資源回收桶者，請全體教職員同仁隨

收做好分類工作。 

6、本校全面禁用衛生竹筷，全校師生需自備餐

具。 

7、所有垃圾請縮小體積後再集中。 

8、大型廢棄物，請知會衛生組長處理。                                                                 

9、打掃用具請服務股長利用中午至回收場申請

領取，請妥為保管，如有遺失或損壞照價賠

償。 

10若有未盡事宜將隨時補充，請全體教職員同仁

配合實施。謝謝！ 

 

 

資源回收:分類明細及處置方法 

  分  類 資 源 回 收 說 明 

資 

源 

回 

收 

類 

寶特瓶 飲料瓶可鎖蓋子，如:礦泉水空瓶、透明飲料罐..等。 

紙餐具、鋁箔包 
紙便當盒、紙湯碗、紙盤、飲料紙杯…利樂包裝，如飲

料、保久乳… 

綜合類 

其它類 

1.鋁鐵罐:咖啡罐、可樂罐、汽水罐… 
2.玻璃類: 玻璃製杯、罐…等。 
3. 乾電池、3C電器用品、電線、、CD、雨傘、安全帽 

資 

源 

回 

收 

類 

塑膠餐具 
1.塑膠類:塑膠蓋、飲料瓶底有直線之 塑膠鮮奶瓶、

養樂多、洗髮精、塑膠杯、塑膠餐具、塑膠湯匙… 

紙  類 
書本、筆記本、報表紙、便條紙、傳真紙、牛皮紙袋、

紙箱、紙盒、日曆、碎紙(整包或整箱)… 

廚  餘 果皮、菜渣、剩菜剩飯… 

 一般垃圾 

穢紙、衛生紙、竹筷子、吸管、油紙袋、竹筷、竹籤、 

油膩紙張、樹葉、小樹枝、茶葉、髒汙塑膠袋…無法分

類之垃圾等。 
 

 


