
嶺東中學 106 學年度第二學期家庭教育活動紀實 

活動內容 實施時間 實施說明 實施理念 
實施 

對象 

負責 

單位 

家庭教育

議題探討 

 

 

第 10 週 

(4/16~4/22) 

閱讀親職文摘及心得寫作: 

「有一天我老了」 

 

藉由文摘閱讀的推廣

與宣導增進全校師生

對於家人關係與家庭

功能有更寬廣的意

識、省思及體會。 

 

全校 

師生 
輔導室 

 

第 11 週 

(4/23~4/29) 

閱讀親職文摘及心得寫作: 

「母親給出的答案」 

第 12 週 

(4/30~5/6) 

閱讀親職文摘及心得寫作: 

「媽我想吃韭菜餃子」 

第 13 週 

(5/7~5/13) 

閱讀親職文摘及心得寫作: 

「愛是生命中最好的養料」 

第 16 週 

(5/28~6/3) 

閱讀親職文摘及心得寫作: 

「父親的三碗粥」 

家庭教育

影片宣導 

 

第 13 週 

(5/7~5/13) 

播放宣導短片及心得寫作: 

「母親節感恩影片賞析」 

藉由簡單卻感動人心

的親子故事提醒全校

師生一年一度的母親

節即將來到，為了慰

勞偉大的母親這一年

來的辛苦，別忘了對

母親表示心中的感

恩。 

 

 


