
嶺東中學 105 學年度第二學期家庭教育活動紀實 

活動內容 實施時間 實施說明 實施理念 

實施 

對象 

負責 

單位 

家庭教育

議題探討 

 

 

第 5 週 

(3/13~3/17) 

閱讀親職文摘及心得寫作: 

「對家人多一點耐心與幽默感 」 

 

藉由閱讀的推廣與宣

導增進全校師生對於

家人關係與家庭功能

有更寬廣的意識、省

思及體會。 

 

全校 

師生 

輔導

室 

 

第 9 週 

(4/10~4/14) 

閱讀親職文摘及心得寫作: 

「爸爸的白布鞋 」 

第 11 週 

(4/24~4/28) 

閱讀親職文摘及心得寫作: 

「母親一生中撒的八個謊 」 

第 18 週 

(6/12~6/16) 

閱讀親職文摘及心得寫作: 

「分蘋果的故事 」 

家庭教育

影片宣導 

 

第 13 週 

(5/8~5/12) 

播放宣導短片及心得寫作: 

「給最愛。最好」 

藉由簡單卻感動人心

的母女故事提醒全校

師生一年一度的母親

節即將來到，為了慰

勞偉大的母親這一年

來的辛苦，別忘了對

母親表示心中的感

恩。 

 

家庭教育

講座 

第 14 週 

(5 月 17 日) 

曾愷芯老師主講: 

「面對自己的性別、面對自己的人生」 

曾老師很早就知道自

己的性傾向，前五十

年歲月因考慮父母、

妻子的感受，遲遲不

敢面對真實的自己，

對於自己公開變性與

出櫃故事，現在覺得

活得更自在，但心中 

最大的遺憾是「母親

仍無法諒解我」，透

過講座曾老師向大家

娓娓道來一路走來與

家人之間溝通及相處

的心路歷程。 

 

全校

教職

員工 

 

 

 

 

 

 

輔導

室 

 

 

https://www.facebook.com/guochang.ceng

