
嶺東中學 106學年度第一學期生命教育活動紀實 

活動內容 實施時間 實施說明 實施理念 

實施 

對象 

負責 

單位 

生命教育

議題探討 

第 4 週 

(9/18~9/24) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「一個人最害怕什麼」 

藉由閱讀生命教

育文章增進全校

師生對於生命的

經歷有更寬廣的

省思及體會。 

 

全校 

師生 
輔導室 

 

第 5 週 

(9/25~10/1) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「人生最浪費時間的四件事」 

第 6 週 

(10/2~10/8) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「最深的愛最沉默」 

第 8 週 

(10/16~10/22) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「從此路不通，還會有另一條路」 

第 9 週 

(10/23~10/29) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「人生成敗得失的關鍵 3秒鐘」 

第 11 週 

(11/6~11/12) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「你曾經躲過的麻煩」 

第 12 週 

(11/13~11/19) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「敲門的次數」 

第 13 週 

(11/20~11/26) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「洗不乾淨的衣服」 

第 15 週 

(12/4~12/10) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「為夢想而堅定前行的時候，幫手及

貴人才會出現」 

第 16 週 

(12/11~12/17) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「落網之鳥」 

第 17 週 

(12/18~12/24) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「人與人」 

第 18 週 

(12/25~12/31) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「夢想與空想」」 

 



 

生命 

教育 

講座 

第 12 週 

(11 月 17 日) 

群園社會福利基金會社工主講: 

「愛」 

藉由宣導及講座

的活動增進學生

的自我價值感。 

高中職

一、二

年級及

原住民

生 

輔導室 

 

第 14 週 

(11 月 28 日) 

侯麗芳小姐主講: 

「侯麗芳的一萬個春天」 

侯麗芳小姐兼顧

演藝事業與幸福

家 庭 的 正 向 經

驗、心靈生活的各

種體悟，透過《侯

麗芳的一萬個春

天》的講座傳達給

全校教職員工。 

全教教

職員工 

輔導室 

 

 


