
嶺東中學 105 學年度第一學期生命教育活動紀實 

活動內容 實施時間 實施說明 實施理念 

實施 

對象 

負責 

單位 

生命教育

影片宣導 

 

第 2 週 9/9（五） 

週會時間 

 

利用週會時間，播放微電影「愛

是禮物」，宣導生命教育主題

活動。 

宣導關懷他人，除此與

身心障礙學生的相處

亦能適時發揮同理心。 

二年級

師生 

 

輔導室 

學務處 

第 9 週 10/28（五）

週、班會時間 

 

利用週、班會時間，播放電影

「百日告別」，宣導生命教育

主題活動。 

宣導重新審視或思考

我們對於生命的看

法。當我們在等待明天

到來的同時，是否想過

與今天告別？  

一年級

師生 
輔導室 

學務處 

生命教育

議題探討 

第 5 週(9/26~9/30) 
閱讀輔導文摘及心得反思: 

「親和力來自柔軟心」 

藉由閱讀增進全校師

生對生命更深入的省

思及體會。 

全校 

師生 
輔導室 

 

第 6 週 

(10/3~10/7) 

閱讀輔導文摘及心得反思: 

「23 歲女孩的舉重奧運夢」 

第 7 週 

(10/10~10/14) 

閱讀輔導文摘及心得反思: 

「看清楚，什麼才是朋友」 

第 10 週 

(10/31~11/4) 

閱讀輔導文摘及心得反思: 

「把自信與友善寫在臉上」 

第 11 週 

(11/7~11/11) 

閱讀輔導文摘及心得反思: 

「走在夢想的路上：謝哲青」 

第 12 週 

(11/14~11/18) 

閱讀輔導文摘及心得反思: 

「我不愛讀書」 

第 13 週 

(11/21~11/25) 

閱讀輔導文摘及心得反思: 

「我不是天才，是地才」 

第 15 週 

(12/5~12/9) 

閱讀輔導文摘及心得反思: 

「吃餅哲學」 

生命教育

講座 

第 14 週 

(12 月 1 日) 

邀請作家八月演講: 

「在路上，遇見我自己」 

增進全校教師有關生

命教育的知識及觀念。 

全校教

職員工 

輔導室 

人事室 

生命教育

概念宣導 

第 18 週 

(12 月 30 日) 
邀請「混障綜藝團」表演 

透過身心障礙朋友歌

唱與各項特殊才藝表

演，分享其走過生命困

境、殘而不廢的精神。 

全校 

師生 
學務處 

 


