
嶺東中學 107學年度第一學期生命教育活動紀實 

活動內容 實施時間 實施說明 實施理念 

實施 

對象 

負責 

單位 

生命教育

議題探討 

第 3 週 

(9/10~9/16) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「尋找幸福」 

藉由閱讀生命教

育文章增進全校

師生對於生命的

經歷有更寬廣的

省思及體會。 

 

全校 

師生 
輔導室 

 

第 4 週 

(9/17~9/23) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「活著」 

第 5 週 

(9/24~9/30) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「只有愛與快樂，越分享越多」 

第 6 週 

(10/1~10/72) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「情緒轉一轉，事事皆圓滿」 

第 9 週 

(10/22~10/28) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「不完美的碗蓋與完美無缺的碗」 

第 10 週 

(10/29~11/4) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「愛心是在彎腰的一瞬間」 

第 11 週 

(11/5~11/11) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「哲理」 

第 12 週 

(11/12~11/18) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「喜歡與愛的區別」 

第 15 週 

(12/3~12/9) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「是把事做完？還是把事做好？」 

第 16 週 

(12/10~12/16) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「你在你生命裡「練習」什麼」 

第 17 週 

(12/17~12/23) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「提款機上的伍佰美元」 

第 18 週 

(12/24~12/30) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「人一生最無能為力的十件事」」 



 

 

生命 

教育 

講座 

第 7 週 

(10 月 12 日) 

台灣導盲犬協會教育宣導講師主講: 

「導盲犬」 

藉由宣導及講座

的活動將動物保

護相關議題結合

融入生命教育活

動，引導學生珍惜

生命的意義與價

值，俾建立關懷友

善校園。 

高中職

一、二

年級及

原住民

學生 

輔導室 

 

第 14 週 

(11 月 29 日) 

卓惠珠老師主講: 

「亞斯孩子的情緒處理、輔導策略及

有效班級經營」 

卓惠珠老師透過

講座幫助教師使

用合適、有效的方

法與亞斯伯格學

生互動。結合生命

教育，尊重與珍惜

生命的價值，熱愛

並發展每個人獨

特的生命 

。 

全教教

職員工 

輔導室 

 

 


