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計畫 



臺中市私立嶺東高級中等學校學生自主學習實施規範 

107 年 5 月 30 日臺教國署高字第 1070058114 號函核定 

111 年 12 月 7 日臺教國署高字第 1110165823 號函修訂 

 
一、依據教育部 111 年 5 月 4 日臺教授國部字第 1110042485A 號令修正發布之「高級中等學校課

程規劃及實施要點」。 

二、目的：落實十二年國民基本教育核心素養之自學精神，從而養成學生自主學習之態度。 

三、原則： 

1. 學生於修業年限內，自主學習合計應至少 18 節，且應在一學期或各學年內執行完畢， 技術

型學制另行參考「彈性學習時間實施規定」。 

2. 學生進行自主學習須在開學後3週內向學校提出自主學習計畫，計畫項目應包括學習主題

、內容、進度、方式及所需設備，並經教師指導及家長同意後實施。 

3. 學生自主學習可安排學科知識、開放式網路課程、專題製作、實察體驗、行動方案、實作實驗

、獨立研究、主題練習與探索、閱讀心得或其他學習活動。 

4. 前項所述各款得安排教師指導學生，教師指導之學生每一學習場域不得低於 12 人，得合併

學習場域執行，指導老師可依週次輪流指導學生，並負起該場域之學習管理。 

5. 學生進行實作實驗，考量其安全性，應有指導教師在場指導。 

6. 學生進行實察體驗，應考量往返車程，不可因車程延誤其他課程之學習，並須在計畫中敘

明實察之地點及週次。 

7. 學生提出其他學習活動時，學校應考量師資、設備及學生學習之安全性等面向，據以綜合

審查。 

四、輔導管理： 

1. 學生自主學習計畫之申請及審查，辦理原則如下： 

 (1)自主學習計畫以學期為單位提出申請。 

 (2)學生於開學 3 週內提出自主學習計畫申請。 

 (3)申請及審查流程如下： 

 ①學校於課程說明會中，得介紹學校規劃自主學習之內涵及指導教師可指導之領域範 

疇，提供學生依其個人興趣擇選。 

 ②學生經指導教師指導 2 週後提出自主學習計畫申請，指導教師協助進行項目及格式

審查。 

 ③項目及格式審查通過者，由學校造冊，並連同申請書送學生自主學習計畫審查小組

，於審查通過後實施。 

(4)學生自主學習計畫審查須於開學後 5 週內完成，並公布結果、實施。 

(5)學生自主學習執行情形得列入下次申請時進行審查之參考。 

2. 學校得視學生自主學習需要，排定指導教師，其指導原則如下： (1)

指導學生完成自主學習計畫並提供學生諮詢。 

(2) 審查學生自主學習計畫之項目及格式。 

(3) 在學生自主學習過程中，掌握學生出缺席情況，並按月檢視學生學習紀錄及了解進度。 

(4) 協助辦理學生自主學習成果發表。 

3. 未成班之自主學習，於校內者由相關處室（單位）負責掌握學生之出缺席情況，至校外者則

須事先取得家長同意書，並與學生前往自主學習之單位取得其出缺席之紀錄。 

4. 自主學習場地由相關單位安排及公告： 

(1) 如學生於學習中，經場地或設備主管單位及指導教師同意後，得使用其他場地或設備。 

(2) 如須使用實驗室及設備，須由指導教師陪同下進行。 

5. 學生自主學習期間，須遵守學校規範，不得以自主學習為由拒絕參與學校活動。 
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臺中市私立嶺東高級中等學校學生自主學習計畫 
 

班級 
 

座號 
 

姓名 
 

學習主題  

 

 

 

 

 
學習內容 
(請條列敘述) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
學習進度 

第1小時 計畫撰寫說明 

第2小時 計畫撰寫 

第3小時 完成「學習主題、初步內容」及「預期效益」 

第4小時 提出申請(※請繳回自主學習計畫) 

第5小時 計畫審閱 

教師檢核 學習主題、學習動機及預期效益： □完成 □須補強 

第6小時  

第7小時  

第8小時  

第9小時  

第10小時  

教師檢核 學習內容及方法： □具體呈現   □可見用心   □須補強 

第11小時 作品海報設計及討論(一) 

第12小時 作品海報設計及討論(二)(※鼓勵參加校內自主學習作品海報展) 

第13小時 短講發表及回饋(一)  

第14小時 短講發表及回饋(二)(※鼓勵參加校內自主學習成果發表會) 

第15小時 短講發表及回饋(三) 

第16小時 作品分享(一)(※鼓勵參加全國自主學習成果發表會) 

第17小時 作品分享(二) 

第18小時 綜合座談 
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學習方式 
□學科知識 □開放式網路課程 □專題製作 □實察體驗 □行動方案 

□實作實驗 □獨立研究 □主題練習與探索 □閱讀心得 □其他學習活動 

設備需求 

 

學習地點 
□圖書館 □電腦教室 □物理實驗室 □化學實驗室 

□生物實驗室 □專科教室 □其他   

預期效益 
(請條列敘述) 

 

 
 

 

指導教師建議（無則免填但請簽名） 
 

家長建議（無則免填但請簽名） 

  

 
指導教師：               （請簽名） 

 
家長：                （請簽名） 

 

 

中 華 民 國   年  月  日 
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       嶺東中學學生自主學習計畫〜 【自我檢核表】 

 
一、基本資料 

 

申請人資訊 
班級 座號 姓名 

   

學習主題  

學習方式 
□學科知識 □開放式網路課程 □專題製作 □實察體驗 □行動方案 

□實作實驗 □獨立研究 □主題練習與探索 □閱讀心得 □其他學習活動 

 

二、自我檢核紀錄 

項目 說明 

自我檢核 

若已達成 

請打「v」 

學習主題及 

 預期效益 

能簡要且明確表達學習主題為何？並說明此主題對自己具有足夠

的挑戰性或成長性。  (※避免以學科名稱當標題) 

 

是否達成預期效益？  (※非僅是原熟悉的事物) 
 

學習動機及 
 研究目的 

能說明學習動機及選定此主題的理由。 
※例如：說明「為什麼希望針對此主題進行自主學習？」或「此
主題對自己、對某學科、對社會或對環境等的重要性為何？」 

 

能說明此學習主題之研究目的為何？或 能學到什麼？ 
 

學習方法及 
 進度安排 

能敘述採用的學習方法為何？並說明此方法有助於學習該主題

的理由。 

 

能敘述採用的教材及學習資源有哪些？並說明為什麼這些教

材及資源是合適的。 

 

學習成果及 

 反思心得 

學習成果是否達成研究目的？  
 

能指出哪些學習成果呼應預期效益。 
 

學習成果是否具備足夠的挑戰性、深度及豐富度？並說明為

什麼必須經歷多周的自主學習過程才能完成。  

 

能充分表達反思心得。 

(※亦可說明為什麼無法產出學習成果的原因) 

 

 

  

    學生簽名：   
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嶺東中學學生自主學習成果發表實施辦法    

                                      112年7月10日學生自主學習推動委員會議修訂通過 

113年4月15日學生自主學習推動委員會議修訂通過 

114年9月8日行政會議修訂通過 

一、依據 

    (一)嶺東中學彈性學習時間學生自主學習實施辦法第4條第3款。 

    (二)高級中等學校適性學習社區推動與大專校院協作共好計畫 (工作內涵)。 

二、目的 

    (一)舉辦靜態作品陳列，提供學生展現自主學習成果機會。 

    (二)安排動態展演，培養學生發表學習歷程之表達能力。 

三、時間:每學年舉辦一至二場成果發表 

四、作業時程 

    (一)第3至12週:教授入班指導 

    (二)第13至15週:由自主學習指導教師小組進行初選 

    (三)第16週:由評審組進行複選 

五、遴選原則 

    (一)專題研究：擬定專題進行探究，呈現獨立研究能力之作品。 

    (二)創意作品：相關藝術創作、書法競賽、發明展覽、模型設計或各群科領域創新作品。 

    (三)實作實驗：進行自然領域相關主題練習與探索或各科專業領域之實作。 

    (四)實察體驗：進行人文領域相關主題練習與探索或各科專業領域之實作。 

    (五)閱讀報告：參加開放式網路課程或閱讀書籍期刋，節錄相關摘要，完成心得報告。 

    (六)多元文化：文化研究、國際交流或深入探究其文化、語言，完成心得報告。   

六、評分方式 

    (一)初評:由自主學習指導教師小組依據「學習計畫自我檢核表」進行初評(20%)。 

    (二)複評:邀請校外專家學者一至二位，校內教師一至二位，合計二至三位擔任評審，遴選優質成果 

             報告(資料內容40%、作品呈現40%)。               

七、擇優獎勵: 分為「高中組」及「高職組」二組 

    (一)第1至2名獲獎學生記嘉獎二次、獎狀乙只，指導老師每件得3分。 

    (二)第3至5名獲獎學生記嘉獎乙次、獎狀乙只，指導老師每件得2分。 

(三)佳作若干名獲獎學生頒發獎狀乙只，指導老師每件得1分。 

    (四)敘獎名額得依「參加複評人數」調整獲獎數或從缺。 

    (五)參加「優學臺中」獲選全區作品發表之學生記嘉獎乙次，指導教師指導作品一至二件記嘉獎乙 

        次，達三件以上記嘉獎二次。 

八、本計畫經行政會議決議後，敬陳校長核可後施行，修正時亦同。 
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嶺東中學自主學習成果發表【作品投稿格式】  

投稿組別 

(請勾選) 

□ 高職組 (請於 11/3 前完成上傳)      □ 高中組 (請於 11/10 前完成上傳) 

課程類別 

(請擇一勾

選) 

□1、自主學習    □2、專題實作   □3、多元表現 

□4、部定必修    □5、校訂必修   □6、加深加廣選修    □7、多元選修 

□8、自然科學探究與實作          □9、社會探究與實作   □10、其他(含空白課程)                

作品名稱 

(學習主題) 
 

指導教師 

(至多 1 位) 
 

作者 

(至多 3 位) 

(班級)                 (學號)                (姓名) 

聯繫信箱 
 

 

學習目標 

(50 字以內並

條列敘述) 

 

 

 

學習動機 

(100 字以內) 

 

 

 

預期效益 

(50 字以內並

條列敘述) 

 

 

 

作品內容 

(字數不拘) 
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反思心得 

(50 至 150

字) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習成果 

照片及說明

(歡迎附上 2

至 6張) 

 

 
 

 

說明:  說明: 

 

 
 

 

說明:  
說明: 

  

 

說明:  
說明: 
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實作 



如何設定「學習主題」… 

PRESENTATION 

 
 
 

 
 

 

學習內容 
 
 
 

●第一頁可以做個  
  條列式的說明 
 
●盡量有圖為證 

 
●參與活動的動機 
  與回饋 
 
●與自己未來發展 
  的關聯性 
 

 

 

學習動機 

例 
例 

例 
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如何安排「學習進度」… 

PRESENTATION 時間/週次管控 探究實作/實察及紀錄 

例 例 
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如何進行「覺察反思」… 

PRESENTATION 自我檢核 

 
 
 

●描述採用的學習方
式，並說明此方式為
何有助於學習該主題 
 
●描述預計採用的教
材與學習資源有哪些？
並說明為何這些教材
與資源是合適的。 
 
●產出的學習成果，
能夠評估學習目的是
否達成(學習目標) 
 
 

 

 

面對/解決問題 

例 例 
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PRESENTATION 

走入蘇東坡的貶官人生 
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協作共好 
 

淺談自主學習 (專家學者建議) 
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協作共好 跨領域校內師資入班指導 
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協作共好 
 

藝術人文/口語表達(以書畫展導覽志工為例) 
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自主學習成果發表  第一名 

 高中二乙  劉佳育  

Unity自製fps遊戲之路 
 

●反思心得 
   這是首次替自己的興趣排定計畫，讓興

趣有一段完整的時間可以培養。雖然過程遇
到了不少痛苦的時刻，儘管仔細來回檢查、
反覆修改好多次程式碼，系統卻依然顯示錯
誤訊息的時候，看到訊息的當下內心真的很
想哭，有時候甚至會覺得自己很愚蠢…  
    過程中頻頻出錯讓我體驗到「從錯誤中
學習」的學習方式，我的思維變得比以前靈
活，尋找錯誤和解決問題的能力更加進步。 
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餐桌上的化學--分子料理 
 

 
●反思心得 
   在實驗過程中，邊做邊學邊改進，例如

進行實驗一時，發現第一次設計的不足，
所以改良實驗方法。在過程中找到製作分
子料理的訣竅與細節，發現在不同條件下，
最適合的製作方法，最後依循著實驗得出
的結論設計後續實驗與應用。 
    藉由這次自主學習，我發現我對化學
的熱愛，對未來的目標也更加明確。 
 
 

自主學習成果發表  第二名 

 高中二戊  張俞盈 
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 鋼彈模型的刻線加深及  
 塗裝技巧 

自主學習成果發表  第三名 

 高中二戊  陳賢德 

●反思心得 
    第一次組鋼彈模型可以緊張成這樣，此
次製作中加入的技巧全部都是我從未嘗試過
的，都要按部就班慢慢來，最好能不失誤。
因為在怎麼強的模型玩家也未必能救回每一
個零件，更何況是我。 
    這次自主學習中所學的技巧更加精進自
己技術的原點，就從這裡繼續向前邁進吧! 
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自主學習成果發表  第四名 

●反思心得 
   當我做這份室內設計圖時，遭遇了許多

錯誤(例如:測量的不精準)，也是因為這些
一時的錯誤導致我需要一直不斷地重新測
量，從這件事上讓我學到了做任何事一定
要精確，就算是小數點，也是很重要的一
部份。 
 

 高中二戊  孫鈺婷 

Autodesk Homestyler 
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分享 

 

 

 

 

 

 

 
 



mentor-
student

自主學習-民法學習[以台大開放式課程為主]

Self-learning

2
2

1
1

Who arewe? Our products

5
11

3 4
成果展現104 8
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學習臺大民法課是我在辯論的一種手段。透
過辯論，我學到了如何以更好的表現自己、
有條理的方式陳述觀點，並透過論點的攻
防，不斷強化自己的立場。辯論的過程中，
我不僅學到了如何理解法條文，還能將其運
用到實際案例中，這種實踐性的學習使我更
深入了解法律的運作，因為在辯論場上法律
典故及用詞知識非常的大量所以，在辯場上
面不只是要會說，更重要的是有道理。於是
我透過了臺大開放式課程學習到了民法總則
除可以增進我們對法律的認知外也可以培養
我在辯論社的實力

學習教學方式

學習法學知識

利用課餘時間
查詢無補充名

詞

反覆調整

到大學研習
上台大公開課程

教學

這一學年的社
團教學

辯論技巧提升

基礎法學了解
辯論需求

持之以恆的自主學習
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The approved design is
sent to the production team

民法的基本觀念
民法的法源與法律適用

權利主體 (二) 法人
權利客體：物

權利變動－法律行為總論 (一)
權利變動－法律行為總論 (二)

法律行為的有效性 (一)

權利主體 (一) 自然人

權利變動－法律行為總論 (三)

法律行為的有效性 (三)
法律行為的代理

消滅時效

法律行為的有效性 (二)

[[ ]The approved design is
sent to the production team

奧瑞岡規則
對於辯論專有名詞講解(合題性）

三提式論法
以大麻是否合法化對應前面課程

何為價值
講解技巧或技術缺失

解讀政策[法律]型辯題
了解基礎的法律拆解

以法學的基礎做辯題解釋

思辨政策行辯題的使用
在法學上的問題防禦
理論性的架構攻防

以類推適用了解假值傳輸
論點提議

法官(裁判）的規範
法官(裁判）的心證

判準裁定
場上道德
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臺大開放式課程

筆記

整理資料

內化法學概念

辯論成果展現

學習過程
  學習方法主要是由臺灣大學的開放式課程為主，再以筆記、資料整理、內化自身法學概念最後以辯論做為成果驗收，會以大一的課程做為我的學習

遇到困境
1教授講話速度很快筆記跟不上2有很多的知識是教授說大二才會講的內容（我需要的內容)3很多內容是要學法律緒論才會知道的內容（例如舉重明輕）4在教學部份因為我是擔任辯論社教學組長，所以學弟妹會對於我解釋法律用語不是很了解
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解決方法
1.對於與教授講的太快這件事情我只能用土法煉鋼的方式一直停下來抄教授講的內容2.對於未知的知識或者是教授還未講的只是我會選擇到網路上查詢並且複印下來到我的筆記上面3.對於學弟妹不了解的部份，我會增進自己的口條能力並且以辯論的方法實際帶他們運用一次

成果展現
這一次的學習,不止上完了一學年的社課，還贏下了多場比賽,同時我也上了大台中新聞的頭版及獲得，高中課程沒有的法律知識這什麼怪事在我未來大學生活上或者是，日常生活中都很有幫助。
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心得反思
學習民法的過程讓我深刻體悟到法律體系的複雜性與深奧之處。透過閱讀、討論以及案例分析，我不僅擴展了對法律概念的理解，也培養了解決法律問題的能力。在辯論中，面對不同的法律問題，我必須迅速掌握相關法條，並能夠運用先前學到的知識進行合理的論述。這種挑戰性的經驗不僅提高了我的法律思考能力，也增進了我與同儕的合作與溝通技巧。最後，辯論表現成為評價我學習成果的一個標準。通過每場辯論，我不斷調整自己的表達方式，優化論點結構，以提升辯論效果。這過程中的成長讓我意識到，學習民法不只是對自身的法學知識增強，更是一種思辨和邏輯的鍛練，使我在法學領域更具競爭力。

Thank you
Self-learning
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投稿組別  A 組:探究實作(高中部請指導老師薦派)或專題實作(職科請

科主任薦送) 

課程類別 4、自然科學探究與實作 

作品名稱 鐵尺的振動分析 

指導教師 黃泰民老師 

作者 高二戊 劉俊漢  高二戊 張偉誠  高二戊 賴冠豪 

聯繫信箱 a0928110383@gmail.com 

前言 現今高樓大廈大多使用鋼骨結構，風一吹或地震來時樓房就

會跟著搖擺，因此我們想知道長度、連接長度與搖擺頻率之

間的關係，為此我們用鐵尺代替鋼骨模擬了兩個實驗，第一

個是鐵尺不同長度振動週期的關係和衰減指數，第二個是兩

隻尺不同的疊合長度關係和衰減指數。 

 

作品內容 實驗方法: 

我們用鐵尺代替鋼骨，在末端吸上磁鐵，用磁場感應器測出

振盪的數據，如下圖一。而測出的數據會像圖二呈現。 

 
           圖一                                                     

圖二 

測出的數據如下 
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由實驗結果可以得知長度越短，衰變指數越大，所以會越快

停止振盪。我們又想到一棟房子不可能只有一條鋼骨。所以

我們又做了兩支鐵尺疊合的實驗。實驗數據如下 
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由數

據可知，兩支鐵尺上短下長(上30cm 下55cm)時衰變指數最

大，越快停止搖動。 

 

 

反思心得 這次的實驗讓我認識到到鐵尺在振盪時長度和衰變指數之間

的關係。首先，當我們改變鐵尺的長度時，明顯觀察到振盪

週期隨之變化，當鐵尺越短，振盪越短，衰變指數越大。總

的來說，這次實驗擴展了我的物理學觀念，並培養了實驗設

計和數據分析的能力。未來，我們想探索如何應用這些知識

於實際應用，例如減震技術和工程設計中。透過這次實驗，

我們意識到科學的魅力在於不斷的觀察、實驗和探索，這不

僅豐富了我們對物理學的理解，也啟發了我們對科學研究的

熱情。 
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學習成果 
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 反思心得
學習民法的過程讓

我深刻體悟到法律體系
的複雜性及深奧之處。
透過閱讀、討論及案例
分析，提升我對諸多法
律概念的認知，也培養
解決法律問題的能力。

辯論中面對不同的
法律問題，我必須迅速
掌握相關法條，並能夠
運用先前學到的知識進
行合理的論述。這種挑
戰性的經驗不僅提高我
的法律思考能力，也增
進我與同學的合作及溝
通技巧。

持續調整表達方式，
優化論點結構，提升辯
論效果是一種思辨及邏
輯的鍛練，使我在法學
領域更具競爭力。

自主學習課程名稱

閱讀報告作品類別

蔡仁銓老師指導老師

蔡恩溢作 者

民法學習

 學習動機
因為在辯論場上法律典故及知識用詞量非常大，在場
上不只是要會說，重要的是言之以有理。於是我透過
「臺大開放式課程」學習民法總則，一方面增進我對
法律的認知，另一方面可以培養我在辯論社的實力。

 解決方法
●教授講的速度太快，我只能用土法煉鋼的方式一

直停下來抄教授講的內容。
●對於未知的知識或是教授還未講的，我會選擇上

網查詢並且複印下來作為筆記內容。
關於學弟妹不了解的部份，我會增進自己的口條
能力並以辯論的方法實際帶他們運用。

 遇到困境
●教授講話速度很快筆記跟不上。
●很多內容是要學法律緒論才會知
道的內容(例如：「舉重明輕」)。
學弟妹對於法律用語不甚了解。

 學習過程
參加臺灣大學的開
放式課程，以大一
課程為學習內容，
運用筆記、資料整
理、內化自身法學
概念，最後以辯論
作為成果驗收。
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 學習動機
在導覽解說這門課中，引起我們設計遊程的興趣
，經過夥伴們的討論決定運用「去趣」(旅遊APP)
參加遊程協會舉辦的「2024遊程競賽」，這個程
式不只有AI幫你將行程排順，也可以將它製作成旅
遊小書，做出了屬於我們的作品。

 反思心得
●在裁切圖的方面有點卡關，「如何製作精緻的

簡報?」「如何把報告講解的淺顯易懂?」感謝
徐老師耐心的指導，合作夥伴也很配合，過程
中有疑問都會提，互相聽取意見，一起改進!

●本次參賽活動我從最初的什麼都不會，到現在
可以帶領自己團隊去發想、去實現，真的很過
癮喔!
過程中偶有爭執或意見不合的情形，但是爭吵
之後卻變得更好…體驗真正的團隊合作。老師
的適時提點總能幫助我們不會怯場，也強化了
我們的口說能力。

 學習過程

自主學習課程名稱

實察體驗作品類別

徐瑋琳老師指導老師

紀喬涵、彭鵲芸、陳怡倢作 者

去趣-台東旅遊漁你幸福
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時程 1   

資料上傳      10/16 〜  11/4  

時程 2  

書面審查      11/6   〜 11/10  

時程 3  

公布複審名單             11/12  

時程 4  

作品短講發表             11/21  

徵稿囉 … 

海報設計 / 短講發表 

114-1 嶺東中學自主學習成果發表( 高中組 ) 

作品請上傳至 library@lths.tc.edu.tw 
 
 活動單位 / 圖書館 
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