[bookmark: _GoBack]嶺東高級中學社團活動時間紀錄表

	項目
	(1). 班級活動：各班議題討論、班遊、戶外教學等。
(2). 社團活動：熱舞社、熱音社、國樂社等。
(3). 學生自治會活動：學生會舉辦的選舉活動等。
(4). 朝會：同學上台分享讀書方法或出國經歷等。
(5). 講座：校友分享、環境保育講座、戲劇分享講座、媒體素養講座等。

	參與紀錄
	(6). 一句話寫自己何時、何地，參加了什麼活動。
(7). 簡單描述該活動的內容。
(8). 參加該活動的動機為何？

	我的感受
	(9). 參加該活動的感受為何？是否發生什麼事情，影響了你的心情？

	我的發現
	(10). 在參加活動的過程中，是否有發現一些問題？引發你怎樣的思考？
(11). 在這個活動中，你學到了什麼？是否遇到挫折或挑戰，最後是如何解決的？

	未來展望
	(12). 針對你的思考或問題，是否有具體可行的解決方式？或者目前的你能做到的最大努力是什麼？
(13). 參加該活動給你的最大收穫為何？你認為有哪些能力有助於你的未來？

	相關花絮與證明

	照片1
	照片1簡述

	照片2
	照片2簡述


Ps.黃色底處請自行更改書寫、照片格子請自行增減！
