
嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目:餐旅英文一            

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
  

預備週      
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 
1 

P2-13 
Greeting and 
introduction  

      

03 09/09~09/13 
2 

P13-18 
Locations and 

direction/in builing  
     

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 
 

 
P18-23 

Locations and 

direction/in a city 
     

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 
3 

P23-28- 
Reservations services 
Room facilities 

     9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 
 

P29-35 Reservations services       

07 10/07~10/11 第一定期評量    1 1-3  
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 4 P36-42 
Front desk servicesI 
Chick in 

     
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25  P42-46 
Front desk servicesI 
Chick out      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01 5 P46-52 

海洋資源 
Front desk servicesII 

Postal  

■ 海洋教育      

11 11/04~11/08  P52-55 
Front desk servicesII 
depositing 

     11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 6 P 56-60 Hotel ServiceI 

baggage 
     11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22  P60-65 

Hotel ServiceI 

Transportation 

 

      

14 11/25~11/29 第二定期評量    1 4-6  11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 7 P66-72 
Hotel ServiceII 

Ticketing traveling 
     12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13  P72-76 
Hotel ServiceII 

Business center 
     12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 8 P76-80 
HousekeepingI  

飯店禮節 

■ 品德教育 
（融入） 

    
12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27  P80-87 
HousekeepingI 
laundry 

     
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 9 P88-92 
 HousekeepingII 
Lost and found 

     
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10  P92-96 
HousekeepingII 

Lost and found 
     

1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量    1 7-9  
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 賴佳琳 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

     



 

嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：導覽解說            

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
1   

開學預備週      
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 
C1 P1-27 *職業安全教育 

導覽解說的意義場域       

03 09/09~09/13  
P28-56 

 
導覽解說資源定義

分類 
     

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20  

P28-56 
 

 

導覽解說資源定義

分類 

     

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 C2 
P58-66 

 
 

人文資源的認識      9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 
 P57-87 

 
 

自然資源的認識 
      

07 10/07~10/11 第一定期評量    1 C1-2  
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 C3 P88-100 
導覽解說對遊客的
影響 

     
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25  P101-120 導覽解說媒體      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01 C4 P120-137 
賞鯨教育 

遊客中心及展示廳 
■ 海洋教育      

11 11/04~11/08  P137-145 行動數位設備      11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 C5 P154-167 導覽解說人格特質      11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22  P167-180 導覽解說工作需求       

14 11/25~11/29 第二定期評量    1 C3-4  11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 C6 P180-192 
導覽解說原則與技
巧 

     12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13  P192-200 據點導覽解說      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20  P200-210 
領團導覽解說 

旅遊行為 

■ 品德教育 
 

    
12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27  P210-220 導覽解說規劃      
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03  P220-225 導覽解說規劃程序      
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10   複習      
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量    1 C5-6  
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 賴佳琳 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

          



嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：   國文二         

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
開學週   

     
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 
第一課 P4~P23 便利商店 

      

03 09/09~09/13 
第二課 P24~P30 燭之武退秦師 

     

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 
 P31~P42 燭之武退秦師 

     

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 
第三課 P43~P50 生命的終極餅乾 

     9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 
 P51~P63 生命的終極餅乾 

      

07 10/07~10/11 第一定期評量 第一次 段考    1.2.3 課  
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 第四課 P65~P86 賈探春敏慧興利      
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25 第五課 P89~101 岳陽樓記      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01   
青少年生命韌力微課
程 

岳陽樓記 

■   生 命 
教育 

     

11 11/04~11/08 第六課 P106~112 
現代詩選 
狼之獨步 

     11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15  P113~123 松下有人      11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 第七課 P124~145 近體詩選       

14 11/25~11/29 第二定期評量 近體詩選    
4.5.6.7

課 
 11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 第八課 P147~152 出師表      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13  P153~166 出師表      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 第九課 P167~180 出師表 
■ 品德教育 

（融入） 
    

12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27  P181~189 一桿稱仔      
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 第十課 P191~200 祖靈遺忘的孩子      
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10  P201~213 祖靈遺忘的孩子      
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量 祖靈遺忘的孩子    
8.9.10

課 
 

01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 羅明君 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

                   



嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：英語文三            

週 

次 
日   期 

章節

起訖 

頁數

起訖 
課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 1 
 預備週      

08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06  
1-10 

Unit 1   Words and Phrases ~ 
Word Smart 

      

03 09/09~09/13 
 

10-20 
Unit 1  Grammar ~ Do It 
Yourself 

     

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 
2 

21-24 
Unit 2   Before You Begin ~ 
After You Read      

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 
 

24-30 
Unit 2   Words and Phrases ~ 
Word Smart 

     9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 
 

30-36 
Unit 2   Grammar ~ Do It 
Yourself 

      

07 10/07~10/11 
第一定

期評量 
   1 U1-2  

10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 3 38--45 
Unit 3    Before You Begin ~ 
After You Read 

     
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25  45-50 
Unit 3   Words and Phrases ~ 
Word Smart      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01  50-55 
海洋資源 
Unit 3   Grammar ~ Do It 
Yourself 

■ 海洋教育      

11 11/04~11/08 4 56-62 
Unit 4   Before You Begin ~ 
After You Read      11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15  63-69 
Unit 4 
Words and Phrases ~ Grammar      11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22  70-73 
Unit 4Conversation ~ Listening 
複習 Units 3-4       

14 11/25~11/29 
第二定

期評量 
   1 U3-4  11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 5 74-78 
Unit 5   Before You Begin ~ 
After You Read      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13  78-85 
Unit 5   Words and Phrases ~ 
Word Smart      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20  85-90 
Unit 5    Grammar ~ Do It 
Yourself 
家庭倫理 

■ 品德教育 
（融入） 

    
12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27 6 92-98 
Unit 6    Before You Begin ~ 
After You Read      

12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03  
98-10
3 

Unit 6   Words and Phrases ~ 
Word Smart      

1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10  
103- 

106 
Unit 6    Grammar ~ Do It 
Yourself 

     
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 
期 末 定

期評量 
   1 U5-6  

01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 賴佳琳 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

         



嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 

科目：旅遊實務 

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 重大議題 

作業 考試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
 

 課程介紹      
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 
第一章 

1-10 
*職業安全教育 
旅行業的發展 

      

03 09/09~09/13 
第一章 

11-20 旅行業的發展      

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 
第一章 

21-30 旅行業的發展      

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練（重

大集會) 

05 09/23~09/27 
第一章 

31-40 旅行業的發展  
第一
章 

   9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 
第一章 

41-49 旅行業的發展       

07 10/07~10/11 第一定期評量       
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 第二章 1-6 
旅行業分類與組織
結構 

     
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25 第二章 7-13 
旅行業分類與組織
結構      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01 第二章 14-20 
*培養國際觀 
旅行業分類與組織
結構 

■ 國際教育      

11 11/04~11/08 第二章 21-25 
旅行業分類與組織
結構 

     11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 第二章 26-30 
旅行業分類與組織
結構 

 
第二

章 
   11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 第二章 31-35 
旅行業分類與組織
結構 

      

14 11/25~11/29 第二定期評量       11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 第三章 1-6 旅遊產品的通路      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 第三章 7-13 旅遊產品的通路      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 第三章 14-20 旅遊產品的通路 
品德教育 
（融入） 

    
12/17週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27 第三章 21-25 旅遊產品的通路      
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 第三章 26-30 旅遊產品的通路  
第三

章 
   

1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10 第三章 31-35 旅遊產品的通路      
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量       
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 陳婉娜 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

                  



嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：旅館客務實務             

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
 

第一章 
 

2-3 客務部組織架構      
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 

 
第一章 

 
4-7 

*職業安全教育 
客務部從業人員的
職責與規範 
 

      

03 09/09~09/13 
 

第一章 
 

8-10 
與其他部門的協調
與溝通 

     

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 
 

第二章 
 

11-28 旅館業的類別型態      

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 
 

第二章 
 

29-38 旅館業的類別型態      9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 
 

第二章 
 

39-47 
客房的分類與計價
方式 

      

07 10/07~10/11 第一定期評量       
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 
第三章 

62-71 訂房的來源與控制      
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25 
 

第三章 72-78 訂房的作業細則      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01 第三章 79-89 

訂房的追蹤與超額
訂房 

 
旅館安全問題 

■ 防災教育      

11 11/04~11/08 第四章 90-104 
服務中心的接待作

業 
     11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 第四章 105-111 櫃檯接待作業      11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 第五章 122-123 帳卡設立       

14 11/25~11/29 第二定期評量       11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 第五章 124-126 客帳支付方式      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 第五章 127-129 住客帳務作業      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 第六章 130-142 櫃檯服務 ■ 品德教育     
12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27 第六章 143-145 商務中心服務      
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 第六章 146-148 話務服務      
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10 第六章 149-150 夜間稽核服務      
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量       
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 劉家吟 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

   



     

嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：飲料實務            

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
  

開學週      
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 第一章 6-13 
*職業安全教育 
第一節 飲料的定義
與分類 

      

03 09/09~09/13 第一章 14-30 
第二節 飲料的分類
與營運 

     

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 第一章 31-36 
第三節 飲料安全與
衛生      

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 第一章 39-47 
第四節 吧檯設備與
作業規範 

 學習單    9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 第二章 54-69 
第一節 飲料調製的
器具 

      

07 10/07~10/11 第一定期評量       
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 第二章 73-85 飲料調製材料      
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25 第二章 86-94 飲料調製法      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01 第三章 100-118 
█永續發展 
包裝飲料的認識 

環境教育      

11 11/04~11/08 第三章 119-125 台灣特有飲料認識  學習單    11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 第三章 126-150 飲料的調製      11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 第四章 158-164 茶歷史與發展趨勢       

14 11/25~11/29 第二定期評量       11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 第四章 167-173 茶的分類與特性      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 第四章 174-180 
養生茶與花草茶分
類 

     12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 第四章 181-187 
調味茶與其他茶分
類 

品德教育 
（融入） 

    
12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27 第四章 190-195 製茶流程  學習單    
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 第四章 196-202 
六大茶類+台灣特色
茶 

     
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10 第四章 206-212 
茶的沖泡方法與調
製 

     
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量       
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 林國富 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

           



        

嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：休閒運動            

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
  

開學準備週      
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 第一章 
 排球-課程簡介 

器材介紹 
      

03 09/09~09/13 第二章 
 

排球-各種方向 
排球-移位高手 

     

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20  
 

排球-低手傳球      

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 第三章 
 排球-各種不用方式

發球練習 
     9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 
  排球-各種不用方式

發球練習 
      

07 10/07~10/11 第一定期評量       
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18   
排球-發球時墊球練
習 

     
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25   
排球-發球時墊球練
習      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01   
台灣黑熊生存保衛
戰 

■ 環境教育      

11 11/04~11/08   
排球-雙人一組相互
扣球做墊球練習 

     11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15   
排球-雙人一組相互
扣球做墊球練習 

     11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22   
排球-各種不同方式
扣球練習 

      

14 11/25~11/29 第二定期評量       11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06   
排球-各種不同方式
扣球練習 

     12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 第四章  排球-排球規則講述      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20   排球-排球規則講述 
■ 品德教育 

（融入） 
    

12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27   
排球-分組六人制練
習比賽 

     
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03   
排球-分組六人制練
習比賽 

     
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10 第五章  排球技術測驗      
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量       
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師  
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

           



        

嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：國際禮儀            

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
 

第一章 
 

1-3 
 

介紹國際禮儀課程      
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 
 

第二章 
 

1-2 
 

站姿       

03 09/09~09/13 
 

第二章 
 

3-4 
 

站姿      

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 
 

第三章 
 

1-2 
 

坐姿      

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 
 

第三章 
 
3 

 
走姿      9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 
 

第三章 
 
4 

 
走姿       

07 10/07~10/11 第一定期評量       
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 
 

第四章 1 中西餐禮儀      
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25 
 

第四章 2 中西餐禮儀      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01   
認識各國文化打招

呼方式 
■ 國際教育      

11 11/04~11/08 
 

第四章 2 
日本料理、酒、咖啡

禮儀  
     11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 
 

第五章 1 搭車禮儀      11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 
 

第五章 2-3 各國計程車禮儀       

14 11/25~11/29 第二定期評量       11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 
 

第六章 1-2 大眾交通工具禮儀      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 
 

第七章 1-4 男裝穿搭      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 
 

第八章 1 .女裝穿搭 ■ 品德教育     
12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27 
 

第八章 2 領帶絲巾打法      
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 
 

第八章 3 世界各國禁忌      
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10 
 

第九章 1-2 世界各國文化以一      
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量       
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 劉家吟 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

           



嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
科目：中文閱寫 

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 重大議題 

作業 考試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30   課程介紹      
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 第一章  訊息檢索       

03 09/09~09/13 第一章  訊息檢索      

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 第一章  統整解釋。      

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練（重

大集會) 

05 09/23~09/27 第一章  統整解釋。  
第一
章 

   9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 第一章  省思評鑑。       

07 10/07~10/11 第一定期評量       
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 第一章  省思評鑑。      
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25 第一章  課後評量活動。      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01   
培養閱讀好習慣 
 

■ 閱讀素養
教育 

     

11 11/04~11/08 第二章  

.琦君、黃春明、王鼎
鈞、鄭愁予、余 光
中、阿盛等現代作家
與作品介紹 

     11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 第二章  

.琦君、黃春明、王鼎
鈞、鄭愁予、余 光
中、阿盛等現代作家
與作品介紹 

 
第二

章 
   11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 第二章  

1.琦君、黃春明、王
鼎鈞、鄭愁予、余 光
中、阿盛等現代作家
與作品介紹。 

      

14 11/25~11/29 第二定期評量       11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 第二章  課文講解暨賞析      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 第二章  課文講解暨賞析      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 第二章  課文講解暨賞析 品德教育     
12/17週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27 第二章  課後評量活動。  
第二
章 

   
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 第二章  課後評量活動。      
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10 第三章  
唐宋詩詞代表人物
與作品 

     
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量       
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 陳婉娜 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

   



 

嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
科目：品格二 

週 

次 
日   期 章節起訖 

頁數起

訖 
課程名稱 重大議題 

作業 考試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 (一)春暉教育  1-1 反霸凌      
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 (一)春暉教育  1-1 反霸凌       

03 09/09~09/13 (一)春暉教育  
1-2 反毒- 紫錐花運
動 

     

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 (一)春暉教育  
1-2 反毒- 紫錐花運
動      

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練（重

大集會) 

05 09/23~09/27 (一)春暉教育  
1-2 反毒- 紫錐花運
動 

     9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 (一)春暉教育  1-3 反黑       

07 10/07~10/11 第一定期評量       
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 (一)春暉教育  1-3 反黑      
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25 
(二)學生安全
教育－天然

災害篇 
 2-1 風災      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01 
(二)學生安全
教育－天然

災害篇 
 法律常識概論 ■ 法治教育      

11 11/04~11/08 
(二)學生安全
教育－天然

災害篇 
 2-3 水災      11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 
(二)學生安全
教育－天然

災害篇 
 2-4 火災      11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 
(二)學生安全
教 育 － 天 然
災害篇 

 2-4 火災       

14 11/25~11/29 第二定期評量       11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 

(三)學生安全

教育－人為

災害篇 
 3-1 交通事故      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 安全教育  
交通、水域、防墜安
全 

     12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 
(三)學生安全
教育－人為

災害篇 
 

3-2 性騷擾及性霸
凌 

品德教育 
（融入） 

    
12/17週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27 
(三)學生安全
教育－人為

災害篇 
 3-3 食物中毒      

12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 
(三)學生安全
教育－人為

災害篇 
 3-4 溺水事件      

1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10 
(三)學生安全
教育－人為

災害篇 
 3-5 一氧化碳中毒      

1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量       
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 陳婉娜 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

  



嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
科目：健康與護理 

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 重大議題 

作業 考試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30   課程介紹      
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 第一篇 6-10 愛自己好健康       

03 09/09~09/13 第一篇 11-15 愛自己好健康      

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 第一篇 16-23 愛自己好健康      

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練（重

大集會) 

05 09/23~09/27 第一篇 24-30 愛自己好健康  
第一
篇 

   9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 第一篇 31-40 愛自己好健康       

07 10/07~10/11 第一定期評量       
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 第一篇 41-50 愛自己好健康      
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25 第一篇 51-60 愛自己好健康      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01 第二篇 70-75 
學習尊重生命的重
要性 

■ 生命教育      

11 11/04~11/08 第二篇 76-80 消費新主張      11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 第二篇 81-85 消費新主張  
第二

篇 
   11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 第二篇 86-90 消費新主張       

14 11/25~11/29 第二定期評量       11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 第三篇 91-95 促進安全生活      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 第三篇 96-105 促進安全生活      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 第三篇 106-110 促進安全生活 
品德教育 
（融入） 

    
12/17週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27 第三篇 111-115 促進安全生活  
第三
篇 

   
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 第三篇 116-120 促進安全生活      
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10  複習       
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量       
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 陳婉娜 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

                   



嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：商二數學(夜)            

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 1 
 

三角形問題      
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 
2-1 

 
P38~P40 一元一次方程式       

03 09/09~09/13 2-1 P41~P46 一元二次方程式      

09/10幹部訓練 

09/18新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 2-1 P46~P51 根與係數      

9/17 中秋節放假 
9/19 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 2-2 P52~P57 
二元一次聯立方程
式 

     9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 2-2 P58~P70 
二元一次聯立方程
式圖形 
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07 10/07~10/11 第一定期評量 
二元一次聯立方程

式圖形 
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08 10/14~10/18 3-1 P72~P77 一元一次不等式      
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25 3-1 P77~P92 二元一次不等式      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01 3-2 P93~P99 
認識海洋環境與資
源 
線性規劃 

■ 海洋教育     10/30流感疫苗接種 

11 11/04~11/08 3-2 P100~P104 線性規劃應用問題      11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 3-2 P108~P111 自我評量      11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 4-1 P116~P120 指數意義  第 3 章 2    

14 11/25~11/29 第二定期評量 指數律 
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15 12/02~12/06 4-1 P120~P129 指數律 
■品德教育 
(融入) 

    12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 4-2 P130~P140 指數函數與圖形      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 4-3 P141~P152 對數意義      
12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27 4-4 P153~P163 對數函數與圖形      
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 4-5 P164~P173 常用對數      
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10 4-5 P174~P180 自我評量  第 4 章 3   
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量 第 4 章 
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主編教師 張良輝 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

  


