
嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：   國文一         

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
  

開學週      
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 第一課 P4~P20 
從感覺到事實的差
距 

      

03 09/09~09/13 第二課 P24~P30 
世說新語選 
第一篇 雪夜訪友 

     

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20  P31~P38 
第二篇 絕妙好辭 
第三篇 詠絮之才      

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 第三課 P41~P50 夜  市      9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04  P51~P60 夜  市       

07 10/07~10/11 第一定期評量 第一次 段考    2.4 課  
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 第四課 P61~P68 夢溪筆談選      
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25 第五課 P77~P88 現代詩選      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01   
青少年生命韌力微課
程 

現代詩選 
■ 生命教育      

11 11/04~11/08 第六課 P92~100 師  說      11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15  P101~107 師  說      11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 第七課 P108~123 紅蘿蔔蛋糕       

14 11/25~11/29 第二定期評量 第二次 段考    5.6 課  11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 第八課 P124~135 桃花源記      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13  P136~138 桃花源記      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 第九課 P139~145 桃花源記 
■ 品德教育 

（融入） 
    

12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27  P146~150 
樂府詩選 
陌上桑 

     
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 第十課 P152~165 記憶中的一爿書店      
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10  P166~170 記憶中的一爿書店      
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量 期末考    8.9 課  
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 羅明君 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

                   



嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：歷  史            

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
開學週   

     
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 
第一章 P06~p14 如何認識過去 

      

03 09/09~09/13 
  甚麼是歷史 

     

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 
  甚麼是歷史 

     

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 
 P15~p18 誰的歷史 

     9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 
 P19~p28 誰書寫的歷史 

      

07 10/07~10/11 第一定期評量 誰書寫的歷史      
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 第二章 P30~p34 飲  食      
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25  P35~p36 
飲食  作物  環境的
互動與影響      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01   

青少年生命韌力微課
程 

飲食  作物  環境的
互動與影響 

■   生 命 
教育 

     

11 11/04~11/08   
飲食  作物  環境的
互動與影響 

     11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15  P37~p74 
台灣的飲食發展與
當代全球的飲食趨
勢 

     11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22  P75~p105 
台灣的飲食發展與
當代全球的飲食趨
勢 

      

14 11/25~11/29 第二定期評量 
台灣的飲食發展與

當代全球的飲食趨

勢 

     11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 第三章 P114~p117 服  飾      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13  P118~p153 服飾的由來與功能      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20   服飾的由來與功能 
■ 品德教育 

（融入） 
    

12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27   服飾的由來與功能      
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03  P156~174 
台灣多元服飾的發
展與流行時尚 

     
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10  P175~180 
台灣多元服飾的發
展與流行時尚 

     
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量 
台灣多元服飾的發

展與流行時尚 
     

01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 羅明君 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

       



嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：商一數學(夜)            

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
  

準備週      
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 1-1.1~ P1~P12 直角坐標系       

03 09/09~09/13 1-1.4~ P13~P20 分點公式      

09/10幹部訓練 

09/18新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 1-2~ P21~P36 函數圖形      

9/17 中秋節放假 
9/19 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 1-3.1 P37~P46 一元二次不等式      9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 1-3.2~ P47~P59 絕對不等式  第一章 1    

07 10/07~10/11 第一定期評量 第一章 
 

   第 1 章 
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 2-1.1~ P64~P73 多項式基本概念      
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25 2-1.4 ~ P74~P83 
乘法公式與 
因式分解      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01 2-2.1~ P84~P90 
認識海洋環境與資

源 
多項式除法應用 

海洋教育     10/30流感疫苗接種 

11 11/04~11/08 2-2.3~ P91~ P100 
餘式定理、 
因式定理 

     11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 2-3.1~ 
P101~P10
5 

分式意義      11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 2-3.3~ 
P106~P11
7 

分式方程式  第 2 章 2    

14 11/25~11/29 第二定期評量 第二章 
 

   第 2 章 11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 3-1.1~ 
P122~P13
8 

直線斜率      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 3-2.1 ~ 
P139~P14
4 

點斜式      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 3-2.2~ 
P145~P14
6 

斜截式 
品德教育 
(融入) 

    
12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27 3-2.3~ 
P147~P14
9 

截距式      
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 3-2.4~ 
P149~P15
2 

一般式      
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10 3-2.5~ P153~ 點到直線距離  第 3 章 3   
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量 第三章 

 

   第 3 章 
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 張良輝 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

                   



嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：餐飲服務技術            

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
 

第一章 
 

4-21 
 

餐廳服務基本觀念 
 

     
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 

 
第一章 

 
4-21 

 
職業安全教育 

餐廳服務基本觀念 
 

      

03 09/09~09/13 
 

第一章 
 

22-41 
 

餐廳服務基本觀念 
 

     

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 
 

第二章 
 

42-67 
 

餐廳設備與器具 
 

     

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 
 

第二章 
 

68-74 
 

餐廳設備與器具 
 

     9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 
 

第二章 
 

75-89 
 

餐廳設備與器具 
 

      

07 10/07~10/11 第一定期評量       
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 第三章 90-113 

 
基本服務技巧 

 
     

10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25 第三章 114-147 
 

基本服務技巧 
 

     10/24校慶活動 

10 10/28~11/01 第三章 148-165 
 

基本服務技巧 
廚房防災安全 

■ 安全教育      

11 11/04~11/08 第四章 166-170 
 

營業前的準備工作      11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 第四章 171-180 
 

營業前的準備工作      11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 第四章 181-207 
 

營業後的收善工作       

14 11/25~11/29 第二定期評量       11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 第五章 208-223 
 

菜單與飲料單      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 第五章 224-237 菜單與飲料單      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 第五章 238-259 
 

菜單與飲料單 ■ 品德教育     
12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27 第六章 260-274 
 

餐桌佈置與擺設      
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 第六章 275-285 
 

餐桌佈置與擺設      
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10 第六章 286-305 
 

餐桌佈置與擺設      
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量       
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 劉家吟 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

  



 

嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
科目： 全民國防概論 

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
 

PART-1 
 全民國防概論 

      
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 
CH-1  國家安全不可少 

      

03 09/09~09/13 
CH-2  全民國防 ING 

     

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 
CH-3  全民國防教育理念

與實踐      

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 
PART-2  國際情勢與國家安

全      9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 
CH-1  全球與亞太區域安

全情勢       

07 10/07~10/11 第一定期評量 複習及自我評量      
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 CH-2  
我國國家安全情勢

與機會 
     

10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25 PART-3  我國國防發展      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01   休閒與生命教育 ■ 生命教育      

11 11/04~11/08 
CH-1 
CH-2 

 
國防政策與國軍 

軍備整備與國防科
技 

     11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 PART-4  
防衛動員與災害防

救 
     11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 CH-1  
什麼是全民防衛動

員 
      

14 11/25~11/29 第二定期評量 複習及自我評量      11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 CH-2  災害防救與應變      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 CH-3  射擊預習與實作      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 PART-5  
戰爭啟示與全民國

防 
■品德教育 
  （融入） 

    
12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27 CH-1  古寧頭戰役      
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 CH-2  八二三砲戰      
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10 CH-3  臺海飛彈危機      
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量 複習及自我評量      
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 何立凱 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

                



 

嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
科目：體育 

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 重大議題 

作業 考試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
第一章 13-22 肌肉效貼 

     
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 
第一章 23-31 肌肉效貼 

      

03 09/09~09/13 
第二章 33-43 藍球 

     

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 
第二章 44-53 藍球 

     

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練（重

大集會) 

05 09/23~09/27 
第三章 54-60 排球 

     9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 
第三章 61-70 排球 

      

07 10/07~10/11 第一定期評量       
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 第四章 71-81 桌球      
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25 第五章 86-99 短距離跑      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01   認識環境汙染源 ■ 環境教育      

11 11/04~11/08 第六章 111-121 土風舞      11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 第七章 122-131 羽球      11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 第七章 132-141 羽球       

14 11/25~11/29 第二定期評量       11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 第八章 142-147 木球      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 第八章 148-153 木球      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 第九章 154-161 地板體操 
品德教育 
（融入） 

    
12/17週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27 第九章 162-171 地板體操      
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 第十章 172-180 水上安全      
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10 第十章 181-189 水上安全      
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量       
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 陳婉娜 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

                  



 

嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：    家  政        

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
開學週   

     
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 
第一章 4 生活資源一把罩 

      

03 09/09~09/13 
  生活資源一把罩 

     

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 
第二章 28 創意美感生活家 

     

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 
  創意美感生活家 

     9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 
第三章 44 時尚衣著展風采 

      

07 10/07~10/11 第一定期評量 時尚衣著展風采      
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 第四章 66 寶貝服飾錦囊      
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25   寶貝服飾錦囊      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01 第五章 92 
我該如何活出知行
合一的生命 
智慧飲食大探索 

■ 生命教育      

11 11/04~11/08   智慧飲食大探索      11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 第六章 118 健康美味料理家      11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22   健康美味料理家       

14 11/25~11/29 第二定期評量 健康美味料理家      11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 第七章 156 愛的自我完成式       12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13   愛的自我完成式      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 第八章 174 婚姻大觀園 
■ 品德教育 

（融入） 
    

12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27   婚姻大觀園      
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 第九章 186 家庭尋寶圖      
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10   家庭尋寶圖      
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量       
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師   羅明君 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

                  



 

嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：物理 (觀光一忠、資處一忠) 

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 備     註 

指定內容 繳交次數 
月期考 

範圍 
小考範圍  

01 08/26~08/30 CH1-1 1-11 物理學發展簡史      
08/28 新生訓練 
08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 CH1-2 
CH1-3 

12-25 
物理量的測量與單位 

自然界的尺度 
      

03 09/09~09/13 CH2-1 26-35 生活中常見的運動      

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢業

生拍大頭照 

04 09/16~09/20 CH2-2 
CH2-3 

36-46 
力的作用 
生活中的力      

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  （重

大集會) 

05 09/23~09/27 CH2-4 47-57 
物質間的基本 
交互作用力 

     9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 CH3-1 58-63 電的認識   1    

07 10/07~10/11 第一定期評量 複習及自我評量 
 

    
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 CH3-2 
CH3-3 

64-68 
直流電與交流電 
電流熱效應及應用 

     
10/15 二三年級視力身高體重檢查

(重大集會) 

09 10/21~10/25 
CH3-4 

~  
CH3-6 

69-83 
電磁效應及應用 

電磁感應現象及應用      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01   ■家庭用電與安全 ■ 安全教育      

11 11/04~11/08 CH3-7 84-93 電磁波      11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 CH4-1 94-103 能量的型態      11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 CH4-2 
CH4-3 

104-111 
能與力的關係 
溫度與熱量 

  1    

14 11/25~11/29 第二定期評量 複習及自我評量 
 

  CH1-3  11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 CH4-4 
CH4-5 

112-119 
能量轉換及能量守恆 
能量的有效利用與節約 

     12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 CH5-1 
CH5-2 

120-128 
波的現象 

聲音的發生與傳播 
     12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 CH5-3 
CH5-4 

129-134 
樂音與噪音 

光的反射與面鏡成像 
■ 品德教育

（融入） 
    12/17 週會暨專題演講 

(重大集會) 

18 12/23~12/27 CH5-5 
CH5-6 

135-151 
光的折射與透鏡成像 

光與生活 
     12/17-19作業檢查 

學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 6-1 152-156 
物理學與其他 
基礎科學 

     
1/01開國紀念日放假一天 
學生銷過遷善 

20 01/06~01/10 6-2 157-173 物理在生活中的應用      
1/06德行審查會議 
1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量 複習及自我評量 
 

    
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 劉秋富 會同進度 
教    師 

 繳交日期 
113.9.16 

             



 

嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：資訊科技(上)  (觀光一忠、資處一忠) 

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 備     註 

指定內容 繳交次數 
月期考 

範圍 
小考範圍  

01 08/26~08/30 ch1.1 
1-2 
1-4 

演算法概念      
08/28 新生訓練 
08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 ch1.2 
1-5 
1-12 

演算法表示方法       

03 09/09~09/13 ch1.3 
1-13 
1-18 

演算法效能分析      

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢業

生拍大頭照 

04 09/16~09/20 Ch2.1 
2-2 
2-5 

陣列      
9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  （重

大集會) 

05 09/23~09/27 Ch2.2 
2-6 
2-11 

串列      9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 Ch2.3 
2-12 
2-17 

堆疊   1    

07 10/07~10/11 第一定期評量 複習與自我評量 
 

    
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 Ch2.4 
2-18 

2-22 
佇列      

10/15 二三年級視力身高體重檢查

(重大集會) 

09 10/21~10/25 Ch3.1 
Ch3.2 

3-2、3-4 
3-5、3-11 

樹的基本概念 
二元樹與二元搜尋樹      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01   ■資訊安全教育 ■ 安全教育      

11 11/04~11/08 Ch3.3 
3-12 
3-19 

樹的應用      11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 Ch3.4 
3-20 
3-25 

圖的基本概念      11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 Ch3.5 
3-26 
3-27 

圖的搜尋   1    

14 11/25~11/29 第二定期評量 複習與自我評量 
 

  CH1-6  11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 Ch3.6 
3-28 
3-35 

圖的應用      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 Ch4.1 
4-2 

4-8 
系統平台的發展      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 Ch4.2 
4-9 
4-16 

系統平台的運作原理 
■ 品德教育

（融入） 
    12/17 週會暨專題演講 

(重大集會) 

18 12/23~12/27 Ch4.3 
4-17 
4-18 

分散式系統      12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 Ch4.4 
4-19 
4-22 

網際網路與      
1/01開國紀念日放假一天 
學生銷過遷善 

20 01/06~01/10 Ch4.5 
4-23 

4-25 
系統平台的趨勢      

1/06德行審查會議 
1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量 複習與自我評量 
 

    
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 劉秋富 會同進度 
教    師 

 繳交日期 
113.9.16 

              



 

嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
科目：化學 

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 重大議題 

作業 考試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30   課程介紹      
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 第一章 2-4 自然界的物質       

03 09/09~09/13 第一章 5-8 自然界的物質      

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 第一章 9-11 自然界的物質      

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練（重

大集會) 

05 09/23~09/27 第一章 12-15 自然界的物質  
第一
章 

   9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 第一章 16-19 自然界的物質       

07 10/07~10/11 第一定期評量       
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 第一章 20-23 自然界的物質      
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25 第一章 24-27 自然界的物質      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01 第一章 28-31 探討環境汙染源 ■ 環境教育      

11 11/04~11/08 第一章 31-33 自然界的物質      11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 第二章 34-42 生活中的能源  
第二

章 
   11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 第二章 43-47 生活中的能源       

14 11/25~11/29 第二定期評量       11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 第二章 48-52 生活中的能源      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 第二章 53-56 生活中的能源      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 第二章 57-63 生活中的能源 
品德教育 
（融入） 

    
12/17週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27 第二章 64-67 生活中的能源  
第三
章 

   
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 第二章 64-67 生活中的能源      
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10  複習       
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量       
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 陳婉娜 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

                  



 

嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：藝術與生活            

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
   

     
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 
  以人的需求為出發

點       

03 09/09~09/13 
  設計從觀察開始 

     

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 
  日常的美感培養 

     

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 
  數字油畫實作 

     9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 
  數字油畫實作 

      

07 10/07~10/11 第一定期評量 
打造自己的創客生

活 
     

10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18   
打造自己的創客生
活 

     
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25   創意發現      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01   
我如何活出知行合
一的生命/ 
創意發現 

■ 生命教育      

11 11/04~11/08   數字油畫實作      11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15   數字油畫實作      11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22   數字油畫實作       

14 11/25~11/29 第二定期評量 
影像與影視設計的

內涵與鑑賞 
     11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06   
影像與影視設計的
內涵與鑑賞 

     12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13   寂靜的發聲者      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20   平面影像設計 
■ 品德教育 

（融入） 
    

12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27   數字油畫實作      
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03   數字油畫實作      
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10   數字油畫實作      
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量 作品打分數      
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 羅明君 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

                



 

嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：餐飲服務技術            

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
 

第一章 
 

4-21 
 

餐廳服務基本觀念 
 

     
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 

 
第一章 

 
4-21 

 
餐廳服務基本觀念 

職業安全教育 
      

03 09/09~09/13 
 

第一章 
 

22-41 
 

餐廳服務基本觀念 
 

     

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 
 

第二章 
 

42-67 
 

餐廳設備與器具 
 

     

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 
 

第二章 
 

68-74 
 

餐廳設備與器具 
 

     9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 
 

第二章 
 

75-89 
 

餐廳設備與器具 
 

      

07 10/07~10/11 第一定期評量       
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 第三章 90-113 

 
基本服務技巧 

 
     

10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25 第三章 114-147 
 

基本服務技巧 
 

     10/24校慶活動 

10 10/28~11/01 第三章 148-165 
廚房防災安全/ 
基本服務技巧 

■ 安全教育      

11 11/04~11/08 第四章 166-170 
 

營業前的準備工作      11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 第四章 171-180 
 

營業前的準備工作      11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 第四章 181-207 
 

營業後的收善工作       

14 11/25~11/29 第二定期評量       11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 第五章 208-223 
 

菜單與飲料單      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 第五章 224-237 菜單與飲料單      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 第五章 238-259 
 

菜單與飲料單 ■ 品德教育     
12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27 第六章 260-274 
 

餐桌佈置與擺設      
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 第六章 275-285 
 

餐桌佈置與擺設      
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10 第六章 286-305 
 

餐桌佈置與擺設      
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量       
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 劉家吟 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

   



 

嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：觀光餐旅導論            

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
 

第一章 
 

 
1-4 

 
認識餐旅業      

08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 
 

第一章 
 

 
5-30 

觀光餐旅業概論及
特性       

03 09/09~09/13 
 

第二章 
 

 
31-40 

觀光餐旅業的發展. 
及組織      

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 
 

第二章 
 

 
41-67 

 

觀光餐旅業的發展. 
及組織      

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 
 

第三章 
 

 
68-74 

 

觀光餐旅業從業人
員的條件與職涯規

劃 
     9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 
 

第三章 
 

 
75-93 

觀光餐旅業從業人
員的條件與職涯規

劃 
      

07 10/07~10/11 第一定期評量       
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 
 

第四章 
94-106 餐飲業的概述      

10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25 
 

第四章 107-127 餐飲業的概述      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01 

 
第五章 

128-150 

我國在全球競爭與
合作關係中的地位
餐飲業的類別與餐廳
種類 

■ 國際教育      

11 11/04~11/08 
 

第六章 151-176 
餐飲業的組織與部

門 
     11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 
 

第六章 177-203 
餐飲業的組織與部

門 
     11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 
 

第七章 204-224 餐飲業的經營概念       

14 11/25~11/29 第二定期評量       11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 
 

第八章 
 

225-228 旅宿業概述      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 
 

第八章 
 

229-241 旅宿業概述      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 
 

第八章 
 

242-254 旅宿業概述 ■ 品德教育     
12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27 
 

第八章 
 

255-272 旅宿業概述      
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 
 

第九章 
 

273-294 
旅宿業的組織與部

門 
     

1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10 
 

第十章 
 

295-317 旅宿業的經營概念      
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量       
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 劉家吟 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

 



  

嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：公民社會            

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 
開學週   

     
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 
第一課 P3~10 公民身份認同及社

群       

03 09/09~09/13 
 P11~20 公民身份認同及社

群      

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 
第二課 P25~50 政治參與 

     

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 
第三課 P51~78 公共意見 

     9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04 
第四課 P79~113 親密關係你我他 

      

07 10/07~10/11 第一定期評量 親密關係你我他      
10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 第五課 P115~130 
公平正義與社會安
全 

     
10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25  P131~144 
公平正義與社會安
全      10/24校慶活動 

10 10/28~11/01 第六課 P145~ 

探討生命倫理與科技
倫理的基本議題 

公平正義與社會安
全 

■  生 命  
教育 

     

11 11/04~11/08  ~188 正義之劍      11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15 第七課 P205~242 生活中的刑法      11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22 第八課 P253~298 
那些不可不知的生
活民法 

      

14 11/25~11/29 第二定期評量 
那些不可不知的生

活民法 
     11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06   
那些不可不知的生
活民法 

     12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13 第九課 P298~320 我們的選擇      12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20 第十課 P321~328 我們的選擇 
■ 品德教育 

（融入） 
    

12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27  P330~345 
勞動市場&薪資&勞
動權益 

     
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03 第十一課 P367~396 接軌台灣與國際      
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10   接軌台灣與國際      
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 期末定期評量 接軌台灣與國際      
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 羅明君 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

            



  

嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：本土語文(閩南語)           

週 

次 
日   期 章節起訖 頁數起訖 課 程 名 稱 重大議題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/30   準備週      08/30開學典禮 

02 09/06 U1 P6-7 美食外送       

03 09/13 U1 P8-12 美食外送 
▓科技教育    

(融入) 
    09/10幹部訓練 

04 09/20 U1 P13-15 美食外送      
9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練   

05 09/27 U1 P16-17 美食外送  習作 1   9/27 新生健康檢查 

06 10/04 U2 P19-21 
茂林的Rukai族佮烏

秫米祭 
      

07 10/11 第一定期評量       10/07-09第一次定期評量 

08 10/18 U2 P22-23 
茂林的Rukai族佮烏

秫米祭 
     

10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/25 U2 P24-25 
茂林的Rukai族佮烏

秫米祭 
     10/24校慶活動 

10 11/01 U2  ▓多元文化教育 ▓多元文化教育      

11 11/08 U2 P26-27 
茂林的Rukai族佮烏

秫米祭 
 習作 2   11/05法律常識測驗 

12 11/15 U3 P29-32 三戰 
▓國際教育  

(融入) 
    11/12 硬筆字比賽 

13 11/22 U3 P33-36 三戰       

14 11/29 第二定期評量       11/26-28第二次定期評量 

15 12/06 U3 P37-40 三戰      12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/13 U3 P41-43 三戰  習作 3   12/10 週記抽查 

17 12/20 U4 P45-46 馬偕之路 
▓品德教育   

(融入) 
    

12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/27 U4 P47-49 馬偕之路      
12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 01/03 U4 P50-53 馬偕之路      
1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/10 U4 P54-57 馬偕之路      
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/17 期末定期評量       
01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 張家莉 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

                           



 

嶺東中學進修部 113 學年度第一學期教學進度表 
                   科目：英語文一            

週 

次 
日   期 

章節

起訖 

頁數

起訖 
課 程 名 稱 

重大議

題 

作   業 考     試 
備     註 

指定內容 繳交次數 月期考範圍 小考範圍 

01 08/26~08/30 1  預備週      
08/28 新生訓練 

08/30開學典禮 

02 09/02~09/06 
 

1-10 Unit 1 

Words and Phrases ~ Word Smart 
      

03 09/09~09/13 
 

10-18 Unit 1Grammar ~ Do It Yourself      

09/10幹部訓練 

09/12新生、轉、復學生及畢

業生拍大頭照 

04 09/16~09/20 

2 

19-24 
Unit 2   Before You Begin ~ 

After You Read 
     

9/17 中秋節放假 
9/20 防震防災疏散演練  

（重大集會) 

05 09/23~09/27 
 

24-30 Unit 2 

Words and Phrases ~ Word Smart 
     9/27 新生健康檢查 

06 09/30~10/04  30-36 Unit 2 Grammar ~ Do It Yourself       

07 10/07~10/11 
第一定期 

評量 
   1 U1-2  

10/07-09第一次定期評量 

10/10雙十節放假 

08 10/14~10/18 3 38--45 
Unit 3   Before You Begin ~ 

After You Read 
     

10/15 二三年級視力身高體重檢

查(重大集會) 

09 10/21~10/25  45-50 Unit 3 

Words and Phrases ~ Word Smart 
     10/24校慶活動 

10 10/28~11/01  50-51 
海洋資源 

Unit 3Grammar ~ Do It Yourself 

■ 海 洋
教育 

     

11 11/04~11/08 4 52-62 
Unit 4    Before You Begin ~ 

After You Read 
     11/05法律常識測驗 

12 11/11~11/15  63-65 
Unit 4 

Words and Phrases ~ Grammar 
     11/12 硬筆字比賽 

13 11/18~11/22  65-68 
Unit 4Conversation ~ Listening 

複習 Units 3-4 
      

14 11/25~11/29 
第二定期 

評量 
   1 U3-4  11/26-28第二次定期評量 

15 12/02~12/06 5 68-75 
Unit 5    Before You Begin ~ 

After You Read 
     12/02 公布缺曠1/3名單 

16 12/09~12/13  75-78 
Unit 5 

Words and Phrases ~ Word Smart 
     12/10 週記抽查 

17 12/16~12/20  78-84 Unit 5Grammar ~ Do It Yourself 

■ 品德教
育 

(融入) 

    
12/17 週會暨專題演講 
(重大集會) 

18 12/23~12/27 6 84-90 
Unit 6     Before You Begin ~ 

After You Read 
     

12/17-19作業檢查 
學生銷過遷善 

19 12/30~01/03  90-95 
Unit 6 

Words and Phrases ~ Word Smart 
     

1/01開國紀念日放假一天 

學生銷過遷善 

20 01/06~01/10  96-98 Unit 6Grammar ~ Do It Yourself      
1/06德行審查會議 

1/10 公布缺曠1/3名單 

21 01/13~01/17 
期末定期 

評量 
   1 U5-6  

01/14-17期末定期評量 

01/17休業式 

主編教師 賴佳琳 
會同進度 
教師 

 繳交日期 
113.9.16 

  


