
嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101101 - 普通科一年甲班 班導師：周函靜 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

英語文 

薛秀慧 

公民與社會 

賴璿伊(兼) 

歷史 

藍馨怡 

閩南語文 

傅冠蓉(兼) 

歷史 

藍馨怡(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

英語文 

薛秀慧 

體育 

何文獻 (兼) 

數學 

蔡庭昭 

國語文 

周函靜 

地球圖輯隊 

邱廷斌 

人文史地  

３ 
10:00 - 

10:50 

物理 

吳典謁(兼) 

彈性學習 A 

薛秀慧 

語言教室  

數學 

蔡庭昭(兼) 

國語文 

周函靜 (兼) 

數學 

蔡庭昭 

４ 
11:00 - 

11:50 

物理 

吳典謁(兼) 

數學 

蔡庭昭(兼) 

AI so 

朱名培 

電腦教室 C101  

地球科學 

黃泰民(兼) 

體育 

何文獻 (兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

國語文 

周函靜 

全民國防教育 

賴郁璇 (兼) 

公民與社會 

賴璿伊(兼) 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

化學-探究 B 

歐佳珍 

嶺品學(上） 

汪庭羽(兼) 

地球科學 

黃泰民 

英語文 

薛秀慧 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

化學-探究 B 

歐佳珍(兼) 

地理 

鄒明珠 

地理 

鄒明珠(兼) 

英語文 

薛秀慧 

國語文 

周函靜 

８ 
15:50 - 

16:40 

說文解字 

周函靜 (輔) 

萬物之理 

吳典謁(輔) 

英姿煥發 

薛秀慧(輔) 

玩味數學 

蔡庭昭(輔) 

品味地理 

鄒明珠(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

彈性學習 A 薛秀慧 1 玩味數學 蔡庭昭 1 說文解字 周函靜 1 

英姿煥發 薛秀慧 1 品味地理 鄒明珠 1 萬物之理 吳典謁 1 

國語文 周函靜 4 英語文 薛秀慧 4 數學 蔡庭昭 4 

歷史 藍馨怡 2 地理 鄒明珠 2 公民與社會 賴璿伊 2 

物理 吳典謁 2 地球科學 黃泰民 2 化學-探究 B 歐佳珍 2 

音樂 高馨寧 1 體育 何文獻 2 全民國防教育 賴郁璇 1 

嶺品學(上） 汪庭羽 1 閩南語文 傅冠蓉 1 地球圖輯隊 邱廷斌 1 

AI so 朱名培 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101102 - 普通科一年乙班 班導師：林詩舫 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

英語文 

黃以琳 

地理 

鄒明珠(兼) 

地球科學 

張逸辰(兼) 

閩南語文 

黃冠恆 

物理 

黃泰民(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

地理 

鄒明珠(兼) 

公民與社會 

翁慈蓮 

體育 

何文獻 (兼) 

數學 

林詩舫 

文學城市遊樂 

徐旻罄(兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

物理 

黃泰民 

國語文 

楊施鈺 (兼) 

數學 

林詩舫 

國語文 

楊施鈺 (兼) 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

４ 
11:00 - 

11:50 

地球科學 

張逸辰 

國語文 

楊施鈺 (兼) 

程式語言 Co 

張紋莉(兼) 

電腦教室 C301  

國語文 

楊施鈺 (兼) 

英語文 

黃以琳 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

化學-探究 B 

王金良 

體育 

何文獻 (兼) 

公民與社會 

翁慈蓮 (兼) 

英語文 

黃以琳 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

化學-探究 B 

王金良 

彈性學習 A 

黃以琳 

語言教室  

歷史 

陳均維 (兼) 

嶺品學(上） 

汪庭羽(兼) 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

數學 

林詩舫(兼) 

英語文 

黃以琳 

歷史 

陳均維 (兼) 

全民國防教育 

賴郁璇 (兼) 

數學 

林詩舫 

８ 
15:50 - 

16:40 

品味地理 

鄒明珠(輔) 

萬物之理 

黃泰民(輔) 

說文解字 

楊施鈺 (輔) 

玩味數學 

林詩舫(輔) 

英姿煥發 

黃以琳(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

彈性學習 A 黃以琳 1 玩味數學 林詩舫 1 說文解字 楊施鈺 1 

英姿煥發 黃以琳 1 品味地理 鄒明珠 1 萬物之理 黃泰民 1 

國語文 楊施鈺 4 英語文 黃以琳 4 數學 林詩舫 4 

歷史 陳均維 2 地理 鄒明珠 2 公民與社會 翁慈蓮 2 

物理 黃泰民 2 地球科學 張逸辰 2 化學-探究 B 王金良 2 

音樂 高馨寧 1 體育 何文獻 2 全民國防教育 賴郁璇 1 

嶺品學(上） 汪庭羽 1 文學城市遊樂 徐旻罄 1 閩南語文 黃冠恆 1 

程式語言 Co 張紋莉 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101103 - 普通科一年丙班 班導師：陳祈伶 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

地球科學 

黃泰民(兼) 

歷史 

藍馨怡(兼) 

物理 

吳典謁 

閩南語文 

盧麗龍 (兼) 

數學 

陳俊英 

２ 
09:00 - 

09:50 

英語文 

黃森瑞 

地理 

鄒明珠 

數學 

陳俊英 

物理 

吳典謁(兼) 

看 TED，學 

黃森瑞 

３ 
10:00 - 

10:50 

國語文 

鍾文馨 (兼) 

英語文 

黃森瑞 

數學 

陳俊英(兼) 

公民與社會 

翁慈蓮 

英語文 

黃森瑞 

４ 
11:00 - 

11:50 

數學 

陳俊英 

嶺品學(上） 

蕭詩蓉 (兼) 

獨具「繪」 

邱琬婷 (兼) 

電腦教室 C201  

化學-探究 B 

陳祈伶 

國語文 

鍾文馨 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

全民國防教育 

賴郁璇 

彈性學習 A 

黃森瑞 

語言教室  

地球科學 

黃泰民(兼) 

國語文 

鍾文馨 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

體育 

何文獻 

公民與社會 

翁慈蓮 

國語文 

鍾文馨 

英語文 

黃森瑞 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

體育 

何文獻 

歷史 

藍馨怡 

地理 

鄒明珠 

化學-探究 B 

陳祈伶 

８ 
15:50 - 

16:40 

說文解字 

鍾文馨 (輔) 

品味地理 

鄒明珠(輔) 

英姿煥發 

黃森瑞(輔) 

萬物之理 

吳典謁(輔) 

玩味數學 

陳俊英(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

彈性學習 A 黃森瑞 1 玩味數學 陳俊英 1 說文解字 鍾文馨 1 

英姿煥發 黃森瑞 1 品味地理 鄒明珠 1 萬物之理 吳典謁 1 

國語文 鍾文馨 4 英語文 黃森瑞 4 數學 陳俊英 4 

歷史 藍馨怡 2 地理 鄒明珠 2 公民與社會 翁慈蓮 2 

物理 吳典謁 2 地球科學 黃泰民 2 化學-探究 B 陳祈伶 2 

音樂 高馨寧 1 體育 何文獻 2 全民國防教育 賴郁璇 1 

嶺品學(上） 蕭詩蓉 1 看 TED，學 黃森瑞 1 閩南語文 盧麗龍 1 

獨具「繪」 邱琬婷 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101104 - 普通科一年丁班 班導師：黃森瑞 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

化學-探究 B 

王金良 

國語文 

周函靜 (兼) 

國語文 

周函靜 (兼) 

閩南語文 

陳美玲(兼) 

數學 

蔡庭昭 

２ 
09:00 - 

09:50 

化學-探究 B 

王金良 

國語文 

周函靜 

地球科學 

張逸辰(兼) 

數學 

蔡庭昭 

繪本英閱會 

陳惠玲 

３ 
10:00 - 

10:50 

地理 

鄒明珠 

數學 

蔡庭昭 

地球科學 

張逸辰 

數學 

蔡庭昭 

物理 

黃泰民 

４ 
11:00 - 

11:50 

國語文 

周函靜 (兼) 

物理 

黃泰民 

大家來行銷 

昝大偉(兼) 

體育 

何文獻 (兼) 

公民與社會 

翁慈蓮 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

體育 

何文獻 (兼) 

歷史 

陳均維 (兼) 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

英語文 

黃森瑞 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

英語文 

黃森瑞 

歷史 

陳均維 (兼) 

全民國防教育 

賴郁璇 

地理 

鄒明珠 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

英語文 

黃森瑞(兼) 

彈性學習 A 

黃森瑞(兼) 

語言教室  

公民與社會 

翁慈蓮 

嶺品學(上） 

汪庭羽(兼) 

英語文 

黃森瑞 

８ 
15:50 - 

16:40 

玩味數學 

蔡庭昭(輔) 

說文解字 

周函靜 (輔) 

品味地理 

鄒明珠(輔) 

英姿煥發 

黃森瑞(輔) 

萬物之理 

黃泰民(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

彈性學習 A 黃森瑞 1 玩味數學 蔡庭昭 1 說文解字 周函靜 1 

英姿煥發 黃森瑞 1 品味地理 鄒明珠 1 萬物之理 黃泰民 1 

國語文 周函靜 4 英語文 黃森瑞 4 數學 蔡庭昭 4 

歷史 陳均維 2 地理 鄒明珠 2 公民與社會 翁慈蓮 2 

物理 黃泰民 2 地球科學 張逸辰 2 化學-探究 B 王金良 2 

音樂 高馨寧 1 體育 何文獻 2 全民國防教育 賴郁璇 1 

嶺品學(上） 汪庭羽 1 繪本英閱會 陳惠玲 1 閩南語文 陳美玲 1 

大家來行銷 昝大偉 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101105 - 普通科一年戊班 班導師：李浚標 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

國語文 

詹美賢(兼) 

英語文 

薛秀慧 

公民與社會 

賴璿伊(兼) 

閩南語文 

李孟真 (兼) 

國語文 

詹美賢 

２ 
09:00 - 

09:50 

嶺品學(上） 

汪庭羽(兼) 

歷史 

藍馨怡 

地球科學 

張庭嘉 

物理 

黃泰民 

『化』生神魔 

歐佳珍(兼) 

化學實驗室  

３ 
10:00 - 

10:50 

音樂 

高馨寧(兼) 

音樂教室   

歷史 

藍馨怡 

體育 

何文獻 (兼) 

物理 

黃泰民 

化學-探究 B 

王金良(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

地理 

陳怡婷 

彈性學習 A 

薛秀慧(兼) 

語言教室  

自然科短週期 

陳錦苡 

英語文 

薛秀慧 

化學-探究 B 

王金良 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

地球科學 

張庭嘉 

公民與社會 

賴璿伊(兼) 

地理 

陳怡婷 

全民國防教育 

賴郁璇 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

數學 

李浚標 

數學 

李浚標 

英語文 

薛秀慧 

國語文 

詹美賢 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

體育 

何文獻 (兼) 

數學 

李浚標 

英語文 

薛秀慧 

國語文 

詹美賢 

數學 

李浚標 

８ 
15:50 - 

16:40 

萬物之理 

黃泰民(輔) 

品味地理 

陳怡婷(輔) 

說文解字 

詹美賢(輔) 

玩味數學 

李浚標(輔) 

英姿煥發 

薛秀慧(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

彈性學習 A 薛秀慧 1 玩味數學 李浚標 1 說文解字 詹美賢 1 

英姿煥發 薛秀慧 1 品味地理 陳怡婷 1 萬物之理 黃泰民 1 

國語文 詹美賢 4 英語文 薛秀慧 4 數學 李浚標 4 

歷史 藍馨怡 2 地理 陳怡婷 2 公民與社會 賴璿伊 2 

物理 黃泰民 2 地球科學 張庭嘉 2 化學-探究 B 王金良 2 

音樂 高馨寧 1 體育 何文獻 2 全民國防教育 賴郁璇 1 

嶺品學(上） 汪庭羽 1 『化』生神魔 歐佳珍 1 閩南語文 李孟真 1 

自然科短週期 陳錦苡 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101196 - 普通多選 班導師： 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50    

客語文 

賴志瑋 

分組教室一  
 

２ 
09:00 - 

09:50     

生活上的那道 

黃泰民 

物理地科教室  

３ 
10:00 - 

10:50      

４ 
11:00 - 

11:50   

自主學習 A 

黃泰民 

圖書館   
  

午休 

５ 
12:50 - 

13:40      

６ 
13:45 - 

14:35      

７ 
14:45 - 

15:35      

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

生活上的那道 黃泰民 1 客語文 賴志瑋 1 自主學習 A 黃泰民 1 

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101197 - 普通多選 B 班導師： 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50    

臺灣手語 

林軒黛(兼) 

分組教室二  
 

２ 
09:00 - 

09:50     

數學好好玩 

賴聰毅 

普通科一年甲班  

３ 
10:00 - 

10:50      

４ 
11:00 - 

11:50      

午休 

５ 
12:50 - 

13:40      

６ 
13:45 - 

14:35      

７ 
14:45 - 

15:35      

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

臺灣手語 林軒黛 1 數學好好玩 賴聰毅 1    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101201 - 普通科二年甲班 班導師：歐佳珍 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

數學 A 

賴聰毅 

英語文 

江幸紋 

國語文 

林淑萍(兼) 

歷史 

許雅雯 

美術 

賴聰毅 

２ 
09:00 - 

09:50 

數學 A 

賴聰毅 

國語文 

林淑萍 

日語 

黃妘樺(兼) 

化學點金術 

歐佳珍(兼) 

歷史 

許雅雯(兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

英語文 

江幸紋 

選修化學-能 

歐佳珍 

選修物理力一 

吳典謁(兼) 

公民與社會 

賴璿伊(兼) 

Excel 數 

楊琇月 

電腦教室 C301  

４ 
11:00 - 

11:50 

英語文 

江幸紋 

選修化學-能 

歐佳珍(兼) 

選修物理力一 

吳典謁(兼) 

公民與社會 

賴璿伊(兼) 

Python 

朱名培(兼) 

電腦教室 C301  

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

選修化學-構 

歐佳珍 

選修生物-細 

陳祈伶 

選修生物-細 

陳祈伶 

彈性學習 A 

江幸紋 

語言教室  

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

體育 

吳彩鳳(兼) 

數學 A 

賴聰毅 

英語文 

江幸紋 

國語文 

林淑萍 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

體育 

吳彩鳳(兼) 

數學 A 

賴聰毅 

嶺航行動專題 

江幸紋(兼) 

國語文 

林淑萍 

選修化學-構 

歐佳珍 

８ 
15:50 - 

16:40 

萬物之理 

吳典謁(輔) 

說文解字 

林淑萍(輔) 

玩味數學 

賴聰毅(輔) 

英姿煥發 

江幸紋(輔) 

生命起源 

陳祈伶(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

彈性學習 A 江幸紋 1 玩味數學 賴聰毅 1 說文解字 林淑萍 1 

英姿煥發 江幸紋 1 萬物之理 吳典謁 1 生命起源 陳祈伶 1 

化學點金術 歐佳珍 1 國語文 林淑萍 4 英語文 江幸紋 4 

數學 A 賴聰毅 4 歷史 許雅雯 2 公民與社會 賴璿伊 2 

美術 賴聰毅 1 體育 吳彩鳳 2 Excel 數 楊琇月 1 

日語 黃妘樺 1 選修物理力一 吳典謁 2 選修化學-能 歐佳珍 2 

選修化學-構 歐佳珍 2 選修生物-細 陳祈伶 2 嶺航行動專題 江幸紋 1 

Python 朱名培 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101202 - 普通科二年乙班 班導師：林淑萍 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

選修化學-構 

歐佳珍 

數學 A 

賴聰毅 

選修生物-細 

陳錦苡 

國語文 

林淑萍(兼) 

英語文 

江幸紋 

２ 
09:00 - 

09:50 

選修物理力一 

黃泰民 

體育 

吳彩鳳(兼) 

韓語 

林惠慈(兼) 

字在必行 

林淑萍 

英語文 

江幸紋 

３ 
10:00 - 

10:50 

公民與社會 

林麗娟(兼) 

體育 

吳彩鳳 

選修物理力一 

黃泰民 

數學 A 

賴聰毅 

財務報表分析 

王美玲 

４ 
11:00 - 

11:50 

選修生物-細 

陳錦苡 

國語文 

林淑萍 

歷史 

藍馨怡(兼) 

嶺航行動專題 

江幸紋 

如「影」隨行 

邱琬婷 (兼) 

電腦教室 C201  

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

數學 A 

賴聰毅 

美術 

賴聰毅 

選修化學-構 

歐佳珍(兼) 

選修化學-能 

歐佳珍 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

數學 A 

賴聰毅 

選修化學-能 

歐佳珍 

國語文 

林淑萍(兼) 

彈性學習 A 

江幸紋 

語言教室  

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

英語文 

江幸紋 

英語文 

江幸紋 

公民與社會 

林麗娟 

歷史 

藍馨怡(兼) 

國語文 

林淑萍 

８ 
15:50 - 

16:40 

說文解字 

林淑萍(輔) 

英姿煥發 

江幸紋(輔) 

萬物之理 

黃泰民(輔) 

玩味數學 

賴聰毅(輔) 

生命起源 

陳錦苡(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

彈性學習 A 江幸紋 1 玩味數學 賴聰毅 1 說文解字 林淑萍 1 

英姿煥發 江幸紋 1 萬物之理 黃泰民 1 生命起源 陳錦苡 1 

國語文 林淑萍 4 英語文 江幸紋 4 數學 A 賴聰毅 4 

歷史 藍馨怡 2 公民與社會 林麗娟 2 美術 賴聰毅 1 

體育 吳彩鳳 2 財務報表分析 王美玲 1 韓語 林惠慈 1 

選修物理力一 黃泰民 2 選修化學-能 歐佳珍 2 選修化學-構 歐佳珍 2 

選修生物-細 陳錦苡 2 嶺航行動專題 江幸紋 1 如「影」隨行 邱琬婷 1 

字在必行 林淑萍 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101203 - 普通科二年丙班 班導師：陳俊英 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

英語文 

江幸紋 

選修生物-細 

陳祈伶 

數學 A 

陳俊英(兼) 

選修化學-能 

王金良(兼) 

公民與社會 

翁慈蓮 (兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

國語文 

詹美賢 

數學 A 

陳俊英 

韓語 

林佳穎 (兼) 

解題王之路 

陳俊英(兼) 

選修化學-構 

王金良(兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

國語文 

詹美賢 

英語文 

江幸紋 

歷史 

藍馨怡 

彈性學習 A 

江幸紋 

語言教室  

國際貿易實務 

林茗豐(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

公民與社會 

翁慈蓮 

英語文 

江幸紋(兼) 

選修化學-構 

王金良 

國語文 

詹美賢 

自然科短週期 

歐佳珍 

普通科二年丙班  

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

選修生物-細 

陳祈伶 

選修物理力一 

黃泰民 

嶺航行動專題 

江幸紋 

歷史 

藍馨怡 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

選修物理力一 

黃泰民 

體育 

吳彩鳳(兼) 

國語文 

詹美賢 

數學 A 

陳俊英 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

選修化學-能 

王金良(兼) 

體育 

吳彩鳳(兼) 

美術 

陳俊英 

數學 A 

陳俊英 

英語文 

江幸紋 

８ 
15:50 - 

16:40 

玩味數學 

陳俊英(輔) 

說文解字 

詹美賢(輔) 

生命起源 

陳祈伶(輔) 

萬物之理 

黃泰民(輔) 

英姿煥發 

江幸紋(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

彈性學習 A 江幸紋 1 玩味數學 陳俊英 1 說文解字 詹美賢 1 

英姿煥發 江幸紋 1 萬物之理 黃泰民 1 生命起源 陳祈伶 1 

國語文 詹美賢 4 英語文 江幸紋 4 數學 A 陳俊英 4 

歷史 藍馨怡 2 公民與社會 翁慈蓮 2 美術 陳俊英 1 

體育 吳彩鳳 2 國際貿易實務 林茗豐 1 韓語 林佳穎 1 

選修物理力一 黃泰民 2 選修化學-能 王金良 2 選修化學-構 王金良 2 

選修生物-細 陳祈伶 2 嶺航行動專題 江幸紋 1 自然科短週期 歐佳珍 1 

解題王之路 陳俊英 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101204 - 普通科二年丁班 班導師：藍馨怡 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

數學 B 

林詩舫(兼) 

資訊科技 

張紋莉 

電腦教室 C301  

補強-地理 

邱廷斌 

地理 

邱廷斌 

美術 

林詩舫(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

數學 B 

林詩舫 

資訊科技 

張紋莉(兼) 

電腦教室 C301  

西班牙語 

李可為(兼) 

歷馬穿越吧 

藍馨怡(兼) 

公民與社會 

翁慈蓮 

３ 
10:00 - 

10:50 

英語文 

陳惠玲 

公民與社會 

翁慈蓮 

嶺航行動專題 

陳惠玲(兼) 

英語文 

陳惠玲(兼) 

金融商品與投 

林孟儒(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

英語文 

陳惠玲 

地理 

邱廷斌(兼) 

英語文 

陳惠玲 

國語文 

林淑萍(兼) 

社會科短期輪 

邱廷斌(兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

國語文 

林淑萍 

歷史 

藍馨怡(兼) 

國語文 

林淑萍 

補強-地理 

邱廷斌(兼) 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

國語文 

林淑萍(兼) 

數學 B 

林詩舫 

體育 

吳彩鳳(兼) 

補強-歷史 

藍馨怡 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

補強-歷史 

藍馨怡 

數學 B 

林詩舫 

體育 

吳彩鳳 

彈性學習 A 

陳惠玲 

語言教室  

歷史 

藍馨怡 

８ 
15:50 - 

16:40 

古往今來 

藍馨怡(輔) 

英姿煥發 

陳惠玲(輔) 

玩味數學 

林詩舫(輔) 

說文解字 

林淑萍(輔) 

公民素養 

翁慈蓮 (輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

彈性學習 A 陳惠玲 1 古往今來 藍馨怡 1 玩味數學 林詩舫 1 

說文解字 林淑萍 1 英姿煥發 陳惠玲 1 公民素養 翁慈蓮 1 

國語文 林淑萍 4 英語文 陳惠玲 4 歷史 藍馨怡 2 

地理 邱廷斌 2 公民與社會 翁慈蓮 2 美術 林詩舫 1 

資訊科技 張紋莉 2 體育 吳彩鳳 2 補強-歷史 藍馨怡 2 

補強-地理 邱廷斌 2 金融商品與投 林孟儒 1 西班牙語 李可為 1 

數學 B 林詩舫 4 嶺航行動專題 陳惠玲 1 社會科短期輪 邱廷斌 1 

歷馬穿越吧 藍馨怡 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101205 - 普通科二年戊班 班導師：賴郁璇 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

公民與社會 

翁慈蓮 (兼) 

數學 B 

陳俊英 

公民與社會 

翁慈蓮 

嶺航行動專題 

賴郁璇 

補強-歷史 

許雅雯 

２ 
09:00 - 

09:50 

歷史 

許雅雯 

英語文 

賴郁璇 

越南語 

阮氏秋芳 (兼) 

社會在發燒 

賴郁璇 

英語文 

賴郁璇 (兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

資訊科技 

朱名培 

電腦教室 C301  

補強-歷史 

許雅雯(兼) 

地理 

蔡仁銓 

數學 B 

陳俊英 

基礎設計 

邱琬婷 (兼) 

電腦教室 C201  

４ 
11:00 - 

11:50 

資訊科技 

朱名培(兼) 

電腦教室 C301  

補強-地理 

蔡仁銓(兼) 

地理 

蔡仁銓(兼) 

彈性學習 A 

賴郁璇 (兼) 

語言教室  

童話裡的世界 

藍馨怡 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

數學 B 

陳俊英 

美術 

陳俊英 

國語文 

詹美賢 

國語文 

詹美賢 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

數學 B 

陳俊英 

國語文 

詹美賢 

歷史 

許雅雯 

體育 

吳彩鳳(兼) 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

補強-地理 

蔡仁銓(兼) 

國語文 

詹美賢 

英語文 

賴郁璇 (兼) 

體育 

吳彩鳳(兼) 

英語文 

賴郁璇 

８ 
15:50 - 

16:40 

說文解字 

詹美賢(輔) 

公民素養 

翁慈蓮 (輔) 

英姿煥發 

賴郁璇 (輔) 

玩味數學 

陳俊英(輔) 

古往今來 

許雅雯(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

彈性學習 A 賴郁璇 1 古往今來 許雅雯 1 玩味數學 陳俊英 1 

說文解字 詹美賢 1 英姿煥發 賴郁璇 1 公民素養 翁慈蓮 1 

國語文 詹美賢 4 英語文 賴郁璇 4 歷史 許雅雯 2 

地理 蔡仁銓 2 公民與社會 翁慈蓮 2 美術 陳俊英 1 

資訊科技 朱名培 2 體育 吳彩鳳 2 補強-歷史 許雅雯 2 

補強-地理 蔡仁銓 2 基礎設計 邱琬婷 1 數學 B 陳俊英 4 

嶺航行動專題 賴郁璇 1 越南語 阮氏秋芳 1 童話裡的世界 藍馨怡 1 

社會在發燒 賴郁璇 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101206 - 普通科二年己班 班導師：陳惠玲 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

英語文 

陳惠玲(兼) 

國語文 

詹美賢 

數學 B 

林詩舫(兼) 

彈性學習 A 

陳惠玲 

語言教室  

補強-地理 

蔡仁銓(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

公民與社會 

翁慈蓮 

數學 B 

林詩舫 

日語 

陳柔君 

英閱輕鬆讀 

陳惠玲 

國語文 

詹美賢 

３ 
10:00 - 

10:50 

補強-歷史 

藍馨怡 

資訊科技 

朱名培 

電腦教室 C301  

體育 

吳彩鳳(兼) 

歷史 

藍馨怡 

生活電器設計 

朱名培 

分組教室二  

４ 
11:00 - 

11:50 

補強-歷史 

藍馨怡(兼) 

資訊科技 

朱名培(兼) 

電腦教室 C301  

體育 

吳彩鳳(兼) 

公民與社會 

翁慈蓮 (兼) 

看電影學英文 

陳冠宇 

劇場階梯教室  

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

國語文 

詹美賢 

地理 

蔡仁銓(兼) 

英語文 

陳惠玲(兼) 

補強-地理 

蔡仁銓 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

國語文 

詹美賢 

地理 

蔡仁銓 

歷史 

藍馨怡 

數學 B 

林詩舫(兼) 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

嶺航行動專題 

陳惠玲 

英語文 

陳惠玲 

美術 

林詩舫 

數學 B 

林詩舫 

英語文 

陳惠玲 

８ 
15:50 - 

16:40 

玩味數學 

林詩舫(輔) 

古往今來 

藍馨怡(輔) 

公民素養 

翁慈蓮 (輔) 

英姿煥發 

陳惠玲(輔) 

說文解字 

詹美賢(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

彈性學習 A 陳惠玲 1 古往今來 藍馨怡 1 玩味數學 林詩舫 1 

說文解字 詹美賢 1 英姿煥發 陳惠玲 1 公民素養 翁慈蓮 1 

國語文 詹美賢 4 英語文 陳惠玲 4 歷史 藍馨怡 2 

地理 蔡仁銓 2 公民與社會 翁慈蓮 2 美術 林詩舫 1 

資訊科技 朱名培 2 體育 吳彩鳳 2 補強-歷史 藍馨怡 2 

補強-地理 蔡仁銓 2 生活電器設計 朱名培 1 日語 陳柔君 1 

數學 B 林詩舫 4 嶺航行動專題 陳惠玲 1 看電影學英文 陳冠宇 1 

英閱輕鬆讀 陳惠玲 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101287 - 普通二多選 C 班導師： 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50      

２ 
09:00 - 

09:50      

３ 
10:00 - 

10:50      

４ 
11:00 - 

11:50     

自主學習 A 

陳俊英(兼) 

圖書館   

午休 

５ 
12:50 - 

13:40      

６ 
13:45 - 

14:35      

７ 
14:45 - 

15:35      

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

自主學習 A 陳俊英 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101288 - 普通二多選 B 班導師： 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50      

２ 
09:00 - 

09:50      

３ 
10:00 - 

10:50      

４ 
11:00 - 

11:50     

自主學習 A 

蔡仁銓(兼) 

圖書館   

午休 

５ 
12:50 - 

13:40      

６ 
13:45 - 

14:35      

７ 
14:45 - 

15:35      

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

自主學習 A 蔡仁銓 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101289 - 普通二多選 A 班導師： 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50      

２ 
09:00 - 

09:50   

日語 

邱廷斌(兼) 

分組教室一  
  

３ 
10:00 - 

10:50     

跟著地理人一 

蔡仁銓 

人文史地  

４ 
11:00 - 

11:50     

醫護現場 

簡慧雯 (兼) 

物理地科教室  

午休 

５ 
12:50 - 

13:40      

６ 
13:45 - 

14:35      

７ 
14:45 - 

15:35      

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

跟著地理人一 蔡仁銓 1 日語 邱廷斌 1 醫護現場 簡慧雯 1 

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101301 - 普通科三年甲班 班導師：陳錦苡 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

選修物理電一 

吳典謁 

音樂 

黃俊維(兼) 

國語文 

王寶漢 

生活科技 

黃國隆(兼) 

科技教室  

補強-物理 

吳典謁 

２ 
09:00 - 

09:50 

選修物理電一 

吳典謁 

國語文 

王寶漢 

國語文 

王寶漢 

生活科技 

黃國隆 

科技教室  

補強-物理 

吳典謁 

３ 
10:00 - 

10:50 

選修化學平二 

王金良(兼) 

數學甲 

林詩舫 

國文 A 精進 

鍾文馨 

美術 

林詩舫 

數學甲 

林詩舫 

４ 
11:00 - 

11:50 

體育 

陳明德(兼) 

數學甲 

林詩舫(兼) 

國文 A 精進 

鍾文馨 

英語文 

黃俊維 

選修地球科學 

張庭嘉 (兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

數學甲 

林詩舫 

健康與護理 

王金良(兼) 

英語文 

黃俊維 

選修生物-動 

陳錦苡 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

英文作文 

黃俊維 

物理精修 

黃泰民 

選修地球科學 

張庭嘉 

藝術生活 

王寶漢 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

英文作文 

黃俊維 

國語文 

王寶漢 

選修化學平二 

王金良 

體育 

陳明德 

選修生物-動 

陳錦苡 

８ 
15:50 - 

16:40 

萬物之理 

吳典謁(輔) 

說文解字 

王寶漢(輔) 

生活化學 

王金良(輔) 

英姿煥發 

黃俊維(輔) 

玩味數學 

林詩舫(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 林詩舫 1 生活化學 王金良 1 說文解字 王寶漢 1 

英姿煥發 黃俊維 1 萬物之理 吳典謁 1 國語文 王寶漢 4 

英語文 黃俊維 2 音樂 黃俊維 1 美術 林詩舫 1 

藝術生活 王寶漢 1 生活科技 黃國隆 2 健康與護理 王金良 1 

體育 陳明德 2 英文作文 黃俊維 2 數學甲 林詩舫 4 

選修物理電一 吳典謁 2 選修化學平二 王金良 2 選修生物-動 陳錦苡 2 

選修地球科學 張庭嘉 2 補強-物理 吳典謁 2 物理精修 黃泰民 1 

國文 A 精進 鍾文馨 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101302 - 普通科三年乙班 班導師：黃益珠 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

選修地球科學 

張庭嘉 (兼) 

體育 

陳明德 

補強-物理 

黃泰民 

數學甲 

賴聰毅 

英語文 

黃森瑞(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

選修化學平二 

歐佳珍 

音樂 

黃森瑞 

健康與護理 

歐佳珍 

數學甲 

賴聰毅 

藝術生活 

黃益珠(兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

選修化學平二 

歐佳珍(兼) 

數學甲 

賴聰毅 

數學 B 精進 

李浚標 

生活科技 

黃國隆 

科技教室  

美術 

賴聰毅 

４ 
11:00 - 

11:50 

補強-物理 

黃泰民 

數學甲 

賴聰毅 

數學 B 精進 

李浚標 

生活科技 

黃國隆(兼) 

科技教室  

選修物理電一 

黃泰民 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

英語文 

黃森瑞 

國語文 

黃益珠 

英文作文 

黃森瑞 

選修地球科學 

張庭嘉 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

選修生物-動 

陳祈伶 

化學精修 

王金良 

英文作文 

黃森瑞 

國語文 

黃益珠(兼) 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

體育 

陳明德 

選修生物-動 

陳祈伶 

選修物理電一 

黃泰民 

國語文 

黃益珠 

國語文 

黃益珠 

８ 
15:50 - 

16:40 

玩味數學 

賴聰毅(輔) 

說文解字 

黃益珠(輔) 

生活化學 

歐佳珍(輔) 

萬物之理 

黃泰民(兼) (輔) 

英姿煥發 

黃森瑞(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 賴聰毅 1 生活化學 歐佳珍 1 說文解字 黃益珠 1 

英姿煥發 黃森瑞 1 萬物之理 黃泰民 1 國語文 黃益珠 4 

英語文 黃森瑞 2 音樂 黃森瑞 1 美術 賴聰毅 1 

藝術生活 黃益珠 1 生活科技 黃國隆 2 健康與護理 歐佳珍 1 

體育 陳明德 2 英文作文 黃森瑞 2 數學甲 賴聰毅 4 

選修物理電一 黃泰民 2 選修化學平二 歐佳珍 2 選修生物-動 陳祈伶 2 

選修地球科學 張庭嘉 2 補強-物理 黃泰民 2 化學精修 王金良 1 

數學 B 精進 李浚標 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101303 - 普通科三年丙班 班導師：王金良 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

生活科技 

黃國隆 

科技教室  

補強-物理 

吳典謁(兼) 

數學甲 

徐大欽(兼) 

選修生物-動 

陳錦苡(兼) 

英語文 

薛秀慧(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

生活科技 

黃國隆 

科技教室  

健康與護理 

王金良 

數學甲 

徐大欽(兼) 

英文作文 

薛秀慧(兼) 

英語文 

薛秀慧 

３ 
10:00 - 

10:50 

藝術生活 

黃益珠 

選修地球科學 

黃泰民 

數學 A 精進 

賴聰毅 

英文作文 

薛秀慧 

國語文 

黃益珠(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

音樂 

薛秀慧 

美術 

徐大欽(兼) 

數學 A 精進 

賴聰毅 

選修化學平二 

王金良 

國語文 

黃益珠 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

國語文 

黃益珠 

數學甲 

徐大欽(兼) 

選修物理電一 

吳典謁 

補強-物理 

吳典謁 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

國語文 

黃益珠 

生物精修 

陳錦苡 

選修物理電一 

吳典謁 

體育 

李世川 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

選修地球科學 

黃泰民 

英姿煥發 

薛秀慧 

體育 

李世川 

數學甲 

徐大欽(兼) 

選修化學平二 

王金良 

８ 
15:50 - 

16:40 

生活化學 

王金良(輔) 

選修生物-動 

陳錦苡(輔) 

說文解字 

黃益珠(輔) 

玩味數學 

徐大欽(輔) 

萬物之理 

吳典謁(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 徐大欽 1 生活化學 王金良 1 說文解字 黃益珠 1 

英姿煥發 薛秀慧 1 萬物之理 吳典謁 1 國語文 黃益珠 4 

英語文 薛秀慧 2 音樂 薛秀慧 1 美術 徐大欽 1 

藝術生活 黃益珠 1 生活科技 黃國隆 2 健康與護理 王金良 1 

體育 李世川 2 英文作文 薛秀慧 2 數學甲 徐大欽 4 

選修物理電一 吳典謁 2 選修化學平二 王金良 2 選修生物-動 陳錦苡 2 

選修地球科學 黃泰民 2 補強-物理 吳典謁 2 生物精修 陳錦苡 1 

數學 A 精進 賴聰毅 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101304 - 普通科三年丁班 班導師：黃俊維 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

創新生活與家 

邱廷斌 

數學乙 

徐大欽(兼) 

民主政治與法 

林麗娟 

數學乙 

徐大欽(兼) 

國語文 

王寶漢(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

英文作文 

黃俊維(兼) 

數學乙 

徐大欽(兼) 

民主政治與法 

林麗娟(兼) 

數學乙 

徐大欽(兼) 

英語文 

黃俊維 

３ 
10:00 - 

10:50 

族群、性別與 

許雅雯 

體育 

李世川 

英文精進 

江幸紋 

創新生活與家 

邱廷斌(兼) 

社會環境議題 

邱廷斌(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

體育 

李世川(兼) 

健康與護理 

林麗娟 

英文精進 

江幸紋 

國語文 

王寶漢 

民主政治與法 

林麗娟(兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

藝術生活 

王寶漢 

國語文 

王寶漢(兼) 

社會環境議題 

邱廷斌 

英文作文 

黃俊維(兼) 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

國語文 

王寶漢 

史料閱讀與分 

許雅雯 

英語文 

黃俊維 

族群、性別與 

許雅雯 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

家政 

許雅雯 

社會環境議題 

邱廷斌(兼) 

美術 

徐大欽(兼) 

族群、性別與 

許雅雯(兼) 

音樂 

黃俊維 

８ 
15:50 - 

16:40 

英姿煥發 

黃俊維(輔) 

公民素養 

林麗娟(輔) 

玩味數學 

徐大欽(輔) 

說文解字 

王寶漢(輔) 

品味地理 

邱廷斌(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 徐大欽 1 說文解字 王寶漢 1 英姿煥發 黃俊維 1 

品味地理 邱廷斌 1 公民素養 林麗娟 1 國語文 王寶漢 4 

英語文 黃俊維 2 音樂 黃俊維 1 美術 徐大欽 1 

藝術生活 王寶漢 1 家政 許雅雯 1 健康與護理 林麗娟 1 

體育 李世川 2 英文作文 黃俊維 2 數學乙 徐大欽 4 

族群、性別與 許雅雯 3 社會環境議題 邱廷斌 3 民主政治與法 林麗娟 3 

創新生活與家 邱廷斌 2 英文精進 江幸紋 2 史料閱讀與分 許雅雯 1 

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101305 - 普通科三年戊班 班導師：許雅雯 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

體育 

李世川(兼) 

社會環境議題 

邱廷斌 

音樂 

張碧純 

數學乙 

李浚標 

藝術生活 

鍾文馨 

２ 
09:00 - 

09:50 

創新生活與家 

邱廷斌 

社會環境議題 

邱廷斌 

家政 

許雅雯 

數學乙 

李浚標 

體育 

李世川(兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

創新生活與家 

邱廷斌(兼) 

數學乙 

李浚標 

英文精進 

黃森瑞(兼) 

族群、性別與 

許雅雯 

美術 

李浚標 

４ 
11:00 - 

11:50 

健康與護理 

林麗娟(兼) 

數學乙 

李浚標 

英文精進 

黃森瑞 

族群、性別與 

許雅雯(兼) 

英文作文 

張碧純 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

國語文 

鍾文馨 

國語文 

鍾文馨 

國語文 

鍾文馨 

民主政治與法 

林麗娟 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

英語文 

張碧純(兼) 

地理精修 

邱廷斌 

民主政治與法 

林麗娟 

社會環境議題 

邱廷斌 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

民主政治與法 

林麗娟 

英文作文 

張碧純 

英語文 

張碧純 

國語文 

鍾文馨 

族群、性別與 

許雅雯 

８ 
15:50 - 

16:40 

玩味數學 

李浚標(輔) 

英姿煥發 

張碧純(輔) 

品味地理 

邱廷斌(輔) 

公民素養 

林麗娟(輔) 

說文解字 

鍾文馨 (輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 李浚標 1 說文解字 鍾文馨 1 英姿煥發 張碧純 1 

品味地理 邱廷斌 1 公民素養 林麗娟 1 國語文 鍾文馨 4 

英語文 張碧純 2 音樂 張碧純 1 美術 李浚標 1 

藝術生活 鍾文馨 1 家政 許雅雯 1 健康與護理 林麗娟 1 

體育 李世川 2 英文作文 張碧純 2 數學乙 李浚標 4 

族群、性別與 許雅雯 3 社會環境議題 邱廷斌 3 民主政治與法 林麗娟 3 

創新生活與家 邱廷斌 2 英文精進 黃森瑞 2 地理精修 邱廷斌 1 

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101306 - 普通科三年己班 班導師：徐旻罄 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

族群、性別與 

許雅雯(兼) 

族群、性別與 

許雅雯(兼) 

英文作文 

薛秀慧 

創新生活與家 

蔡仁銓(兼) 

民主政治與法 

賴璿伊(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

體育 

李世川 

美術 

李浚標(兼) 

英文作文 

薛秀慧 

創新生活與家 

蔡仁銓(兼) 

健康與護理 

賴璿伊(兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

數學乙 

李浚標 

社會環境議題 

蔡仁銓 

國文 B 精進 

徐旻罄 

國語文 

徐旻罄 

族群、性別與 

許雅雯(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

數學乙 

李浚標(兼) 

體育 

李世川 

國文 B 精進 

徐旻罄(兼) 

國語文 

徐旻罄 

英語文 

薛秀慧 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

國語文 

徐旻罄 

家政 

許雅雯 

民主政治與法 

賴璿伊(兼) 

數學乙 

李浚標 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

英語文 

薛秀慧 

公民與社會精 

賴璿伊(兼) 

社會環境議題 

蔡仁銓(兼) 

數學乙 

李浚標 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

音樂 

薛秀慧 

藝術生活 

徐旻罄 

社會環境議題 

蔡仁銓 

民主政治與法 

賴璿伊(兼) 

國語文 

徐旻罄 

８ 
15:50 - 

16:40 

品味地理 

蔡仁銓(輔) 

說文解字 

徐旻罄(輔) 

公民素養 

賴璿伊(輔) 

英姿煥發 

薛秀慧(輔) 

玩味數學 

李浚標(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 李浚標 1 說文解字 徐旻罄 1 品味地理 蔡仁銓 1 

公民素養 賴璿伊 1 英姿煥發 薛秀慧 1 國語文 徐旻罄 4 

英語文 薛秀慧 2 音樂 薛秀慧 1 美術 李浚標 1 

藝術生活 徐旻罄 1 家政 許雅雯 1 健康與護理 賴璿伊 1 

體育 李世川 2 英文作文 薛秀慧 2 數學乙 李浚標 4 

族群、性別與 許雅雯 3 社會環境議題 蔡仁銓 3 民主政治與法 賴璿伊 3 

創新生活與家 蔡仁銓 2 公民與社會精 賴璿伊 1 國文 B 精進 徐旻罄 2 

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101387 - 普通三多選 C 班導師： 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50      

２ 
09:00 - 

09:50      

３ 
10:00 - 

10:50   

自主學習 

黃玉婷 

分組教室一  
  

４ 
11:00 - 

11:50   

自主學習 

黃玉婷 

分組教室一  
  

午休 

５ 
12:50 - 

13:40      

６ 
13:45 - 

14:35      

７ 
14:45 - 

15:35      

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

自主學習 黃玉婷 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

101388 - 普通三多選 A 班導師： 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50      

２ 
09:00 - 

09:50  

美術 

蔡庭昭 

分組教室一  
   

３ 
10:00 - 

10:50 

數學甲 

蔡庭昭 

分組教室一  
    

４ 
11:00 - 

11:50 

數學甲 

蔡庭昭(兼) 

分組教室一  
    

午休 

５ 
12:50 - 

13:40    

數學甲 

蔡庭昭(兼) 

分組教室一  
 

６ 
13:45 - 

14:35  

自主學習 A 

葛蜀光(兼) 

圖書館   
 

數學甲 

蔡庭昭 

分組教室一  
 

７ 
14:45 - 

15:35      

８ 
15:50 - 

16:40     

玩味數學 

蔡庭昭(輔) 

分組教室一  

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 蔡庭昭 1 美術 蔡庭昭 1 數學甲 蔡庭昭 4 

自主學習 A 葛蜀光 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

303101 - 汽車科一年甲班 班導師：陳孟群 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

健康與護理 

賴玟廷 (兼) 

體育 

林孟豪(兼) 

機械工作法及 

賴錫澍(兼) 

機械工場  

英語文 

王瀅瀅 (兼) 

數學 

李天仁(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

引擎原理 

陳孟群(兼) 

汽車科一年甲班  

國語文 

楊施鈺 (兼) 

機械工作法及 

賴錫澍 

機械工場  

英語文 

王瀅瀅 

數學 

李天仁 

３ 
10:00 - 

10:50 

物理 

陳孟群 

汽車科一年甲班  

引擎原理 

陳孟群 

汽車科一年甲班  

機械工作法及 

賴錫澍(兼) 

機械工場  

閩南語文 

李孟真 (兼) 

文法與句型 

王瀅瀅 (兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

物理 

陳孟群 

汽車科一年甲班  

引擎原理 

陳孟群 

汽車科一年甲班  

機械工作法及 

賴錫澍(兼) 

機械工場  

機車原理 

林琨堡(兼) 

汽車科一年甲班  

體育 

林孟豪(兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

資訊科技 

林琨堡 

電腦教室 C101  

全民國防教育 

賴郁璇 (兼) 

美術 

黃玉婷 

機器腳踏車基 

陳孟群 

機械工場  

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

公民與社會 

張瓊文 

數學 

李天仁 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

機器腳踏車基 

陳孟群 

機械工場  

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

數學 

李天仁 

國語文 

楊施鈺 (兼) 

國語文 

楊施鈺 (兼) 

機器腳踏車基 

陳孟群 

機械工場  

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

機車原理 

林琨堡(輔) 

汽車科一年甲班  

玩味數學 

李天仁(輔) 

英姿煥發 

王瀅瀅 (輔) 

說文解字 

楊施鈺 (兼) (輔) 

科技能源 

林琨堡(輔) 

汽車科一年甲班  

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 李天仁 1 說文解字 楊施鈺 1 英姿煥發 王瀅瀅 1 

機車原理 林琨堡 1 科技能源 林琨堡 1 國語文 楊施鈺 3 

英語文 王瀅瀅 2 公民與社會 張瓊文 1 音樂 高馨寧 1 

美術 黃玉婷 1 資訊科技 林琨堡 1 健康與護理 賴玟廷 1 

體育 林孟豪 2 全民國防教育 賴郁璇 1 數學 李天仁 4 

物理 陳孟群 2 引擎原理 陳孟群 3 機械工作法及 賴錫澍 4 

機器腳踏車基 陳孟群 3 機車原理 林琨堡 1 文法與句型 王瀅瀅 1 

閩南語文 李孟真 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

303201 - 汽車科二年甲班 班導師：陳怡婷 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

汽車工業英文 

申莒華 

汽車科二年甲班  

數學 

郭耿豪 

數學 

郭耿豪 

底盤實習 

陳孟群(兼) 

汽車柴油工場  

汽車檢修實習 

陳孟群(兼) 

汽車柴油工場  

２ 
09:00 - 

09:50 

體育 

林孟豪 

數學 

郭耿豪 

數學 

郭耿豪 

底盤實習 

陳孟群 

汽車柴油工場  

汽車檢修實習 

陳孟群(兼) 

汽車柴油工場  

３ 
10:00 - 

10:50 

體育 

林孟豪 

國語文 

陳怡婷 

英語文 

薛靜儒 

底盤實習 

陳孟群 

汽車柴油工場  

汽車檢修實習 

陳孟群 

汽車柴油工場  

４ 
11:00 - 

11:50 

汽車工業英文 

申莒華 

汽車科二年甲班  

國語文 

陳怡婷 

文法與句型 

薛靜儒 

底盤實習 

陳孟群(兼) 

汽車柴油工場  

汽車檢修實習 

陳孟群 

汽車柴油工場  

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

基本電學 

洪子閔 

汽車科二年甲班  

歷史 

王麒 

電工電子實習 

陳義雄 

電系綜合工場  

地理 

陳怡婷(兼) 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

基本電學 

洪子閔 

汽車科二年甲班  

品格教育 

林默瑜 (兼) 

電工電子實習 

陳義雄 

電系綜合工場  

地理 

陳怡婷 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

國語文 

陳怡婷 

化學 

王金良 

電工電子實習 

陳義雄 (兼) 

電系綜合工場  

英語文 

薛靜儒 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

說文解字 

陳怡婷(輔) 

英姿煥發 

薛靜儒(輔) 

電工原理 

陳義雄 (輔) 

汽車科一年甲班 

玩味數學 

郭耿豪(輔) 

PVQC 

申莒華 (輔) 

汽車科二年甲班 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 郭耿豪 1 說文解字 陳怡婷 1 英姿煥發 薛靜儒 1 

PVQC 申莒華 1 電工原理 陳義雄 1 國語文 陳怡婷 3 

英語文 薛靜儒 2 歷史 王麒 1 地理 陳怡婷 2 

體育 林孟豪 2 化學 王金良 1 基本電學 洪子閔 2 

底盤實習 陳孟群 4 電工電子實習 陳義雄 3 數學 郭耿豪 4 

品格教育 林默瑜 1 文法與句型 薛靜儒 1 汽車檢修實習 陳孟群 4 

汽車工業英文 申莒華 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

303202 - 汽車科二年乙班 班導師：陳義雄 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

英語文 

郭灃儀 

汽車工業英文 

申莒華 (兼) 

汽車科二年乙班  

數學 

余俊明(兼) 

汽車檢修實習 

陳義雄 (兼) 

機械工場  

底盤實習 

洪子閔 

第二底盤工場  

２ 
09:00 - 

09:50 

英語文 

郭灃儀 

汽車工業英文 

申莒華 

汽車科二年乙班  

化學 

王金良(兼) 

汽車檢修實習 

陳義雄 

機械工場  

底盤實習 

洪子閔 

第二底盤工場  

３ 
10:00 - 

10:50 

數學 

余俊明 

基本電學 

陳義雄 

汽車科二年乙班  

地理 

鄒明珠 

汽車檢修實習 

陳義雄 

機械工場  

底盤實習 

洪子閔 

第二底盤工場  

４ 
11:00 - 

11:50 

品格教育 

林默瑜 (兼) 

基本電學 

陳義雄 

汽車科二年乙班  

地理 

鄒明珠 

汽車檢修實習 

陳義雄 

機械工場  

底盤實習 

洪子閔 

第二底盤工場  

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

國語文 

吳慧如(兼) 

數學 

余俊明 

國語文 

吳慧如 

電工電子實習 

陳義雄 

電系綜合工場  

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

國語文 

吳慧如 

數學 

余俊明 

體育 

林孟豪 

電工電子實習 

陳義雄 

電系綜合工場  

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

歷史 

王麒 

文法與句型 

郭灃儀 

體育 

林孟豪 

電工電子實習 

陳義雄 

電系綜合工場  

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

電工原理 

陳義雄 (輔) 

汽車科二年乙班  

PVQC 

申莒華 (輔) 

汽車科二年乙班  

玩味數學 

余俊明(輔) 

說文解字 

吳慧如(輔) 

英姿煥發 

郭灃儀(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 余俊明 1 說文解字 吳慧如 1 英姿煥發 郭灃儀 1 

PVQC 申莒華 1 電工原理 陳義雄 1 國語文 吳慧如 3 

英語文 郭灃儀 2 歷史 王麒 1 地理 鄒明珠 2 

體育 林孟豪 2 化學 王金良 1 基本電學 陳義雄 2 

底盤實習 洪子閔 4 電工電子實習 陳義雄 3 數學 余俊明 4 

品格教育 林默瑜 1 文法與句型 郭灃儀 1 汽車檢修實習 陳義雄 4 

汽車工業英文 申莒華 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

303301 - 汽車科三年甲班 班導師：郭耿豪 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

國語文 

姚琪姝 

專題實作 

陳孟群(兼) 

汽車科三年甲班  

國學概要 

姚琪姝(兼) 

體育 

林孟豪(兼) 

汽車故障排除 

陳義雄 

第一底盤工場  

２ 
09:00 - 

09:50 

國語文 

姚琪姝 

專題實作 

陳孟群 

汽車科三年甲班  

國學概要 

姚琪姝 

活用數學 

郭耿豪 

汽車故障排除 

陳義雄 

第一底盤工場  

３ 
10:00 - 

10:50 

活用數學 

郭耿豪 

英語文 

簡曜穎 

文法與句型 

簡曜穎 

汽車材料 

賴錫澍 

汽車科三年甲班  

汽車故障排除 

陳義雄 

第一底盤工場  

４ 
11:00 - 

11:50 

活用數學 

郭耿豪 

英語文 

簡曜穎(兼) 

活用數學 

郭耿豪(兼) 

車輛底盤檢修 

卞延龍 

第二底盤工場  

汽車故障排除 

陳義雄 (兼) 

第一底盤工場  

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

汽車零件拆裝 

陳孟群 

汽車科三年甲班  

動力機械概論 

陳義雄 

汽車科三年甲班  

車輛空調檢修 

卞延龍 

汽車科三年甲班  

車輛底盤檢修 

卞延龍(兼) 

第二底盤工場  

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

汽車零件拆裝 

陳孟群 

汽車科三年甲班  

動力機械概論 

陳義雄(兼) 

汽車科三年甲班  

車輛空調檢修 

卞延龍 

汽車科三年甲班  

車輛底盤檢修 

卞延龍 

第二底盤工場  

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

體育 

林孟豪 

汽車材料 

賴錫澍 

汽車科三年甲班  

車輛空調檢修 

卞延龍(兼) 

汽車科三年甲班  

車輛底盤檢修 

卞延龍(兼) 

第二底盤工場  

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

英姿煥發 

簡曜穎(輔) 

玩味數學 

郭耿豪(輔) 

機車故障排除 

卞延龍(輔) 

汽機車綜合工場 1  

機車故障排除 

卞延龍(輔) 

汽機車綜合工場 1  

機車故障排除 

卞延龍(輔) 

汽機車綜合工場 1  

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 郭耿豪 1 英姿煥發 簡曜穎 1 機車故障排除 卞延龍 3 

國語文 姚琪姝 2 英語文 簡曜穎 2 體育 林孟豪 2 

車輛空調檢修 卞延龍 3 車輛底盤檢修 卞延龍 4 專題實作 陳孟群 2 

動力機械概論 陳義雄 2 汽車材料 賴錫澍 2 汽車故障排除 陳義雄 4 

活用數學 郭耿豪 4 文法與句型 簡曜穎 1 國學概要 姚琪姝 2 

汽車零件拆裝 陳孟群 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

303302 - 汽車科三年乙班 班導師：李世川 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

國學概要 

程桂芳 

車輛底盤檢修 

甘燿嘉 

第一底盤工場  

 (兼) 汽車材料 

詹前歆 

汽車科三年乙班 

汽車材料 

詹前歆 

汽車科三年乙班 

機車故障排除 

卞延龍 

機械工場  

２ 
09:00 - 

09:50 

國學概要 

程桂芳 

車輛底盤檢修 

甘燿嘉 

第一底盤工場  

英語文 

陳淑慧 

文法與句型 

陳淑慧 

機車故障排除 

卞延龍 

機械工場  

３ 
10:00 - 

10:50 

活用數學 

李永源 

車輛底盤檢修 

甘燿嘉 

第一底盤工場  

動力機械概論 

陳義雄 

汽車科三年乙班 

專題實作 

詹前歆 

汽車科三年乙班  

機車故障排除 

卞延龍(兼) 

機械工場  

４ 
11:00 - 

11:50 

活用數學 

李永源 

車輛底盤檢修 

甘燿嘉 

第一底盤工場  

動力機械概論 

陳義雄(兼) 

汽車科三年乙班 

專題實作 

詹前歆(兼) 

汽車科三年乙班  

機車故障排除 

卞延龍(兼) 

機械工場  

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

機車零件拆裝 

詹前歆 

汽車科三年乙班  

國語文 

程桂芳(兼) 

車輛空調檢修 

甘燿嘉 

第二底盤工場  

體育 

李世川 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

機車零件拆裝 

詹前歆 

汽車科三年乙班  

國語文 

程桂芳 

車輛空調檢修 

甘燿嘉 

第二底盤工場  

活用數學 

李永源 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

英語文 

陳淑慧 

體育 

李世川(兼) 

車輛空調檢修 

甘燿嘉 

第二底盤工場  

活用數學 

李永源 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

英姿煥發 

陳淑慧(輔) 

汽車故障排除 

洪子閔 (輔) 

汽車柴油工場  

汽車故障排除 

甘燿嘉(輔) 

汽車柴油工場  

汽車故障排除 

洪子閔 (輔) 

汽車柴油工場  

玩味數學 

李永源(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 李永源 1 英姿煥發 陳淑慧 1 汽車故障排除 洪子閔/甘

燿嘉 

3 

國語文 程桂芳 2 英語文 陳淑慧 2 體育 李世川 2 

車輛空調檢修 甘燿嘉 3 車輛底盤檢修 甘燿嘉 4 專題實作 詹前歆 2 

動力機械概論 陳義雄 2 汽車材料 詹前歆 2 機車故障排除 卞延龍 4 

活用數學 李永源 4 文法與句型 陳淑慧 1 國學概要 程桂芳 2 

機車零件拆裝 詹前歆 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

305101 - 資訊科一年甲班 班導師：黃冠恆 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

國語文 

張瓊文 

體育 

李世川(兼) 

基本電學 

廖千惠 

數學 

余俊明 

物理 

廖千惠 

２ 
09:00 - 

09:50 

國語文 

張瓊文 

基礎電子實習 

李撒加 

電子實習   

基本電學 

廖千惠 

數學 

余俊明 

英文會話 

王瀅瀅 

３ 
10:00 - 

10:50 

生活科技 

黃冠恆 

微電腦實習教室  

基礎電子實習 

李撒加 

電子實習   

英語文 

王瀅瀅 

閩南語文 

黃冠恆 

體育 

李世川(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

生活科技 

黃冠恆(兼) 

微電腦實習教室  

基礎電子實習 

李撒加 

電子實習   

英語文 

王瀅瀅 

基本電學 

廖千惠 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

數學 

余俊明(兼) 

美術 

黃玉婷 

程式設計實習 

黃冠恆(兼) 

微電腦實習教室  

國語文 

張瓊文 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

數學 

余俊明 

全民國防教育 

賴郁璇 

程式設計實習 

黃冠恆 

微電腦實習教室  

歷史 

王麒 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

健康與護理 

陳婉娜(兼) 

物理 

廖千惠 

程式設計實習 

黃冠恆 

微電腦實習教室  

基礎電路學 

黃冠恆 

硬裝實習   

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

英姿煥發 

王瀅瀅 (輔) 

玩味數學 

余俊明(輔) 

說文解字 

張瓊文(輔) 

進階基礎電路 

黃冠恆(輔) 

硬裝實習   

進階基本電學 

廖千惠(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 余俊明 1 說文解字 張瓊文 1 英姿煥發 王瀅瀅 1 

進階基本電學 廖千惠 1 進階基礎電路 黃冠恆 1 國語文 張瓊文 3 

英語文 王瀅瀅 2 歷史 王麒 1 音樂 高馨寧 1 

美術 黃玉婷 1 生活科技 黃冠恆 2 健康與護理 陳婉娜 1 

體育 李世川 2 全民國防教育 賴郁璇 1 數學 余俊明 4 

物理 廖千惠 2 基本電學 廖千惠 3 程式設計實習 黃冠恆 3 

基礎電路學 黃冠恆 1 基礎電子實習 李撒加 3 英文會話 王瀅瀅 1 

閩南語文 黃冠恆 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

305188 - 訊一多選 班導師： 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50      

２ 
09:00 - 

09:50      

３ 
10:00 - 

10:50    

臺灣手語 

林軒黛(兼) 

分組教室二  
 

４ 
11:00 - 

11:50      

午休 

５ 
12:50 - 

13:40      

６ 
13:45 - 

14:35      

７ 
14:45 - 

15:35      

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

臺灣手語 林軒黛 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

305201 - 資訊科二年甲班 班導師：李永源 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

資訊科技 

朱名培 

電腦教室 C301  

可程式邏輯設 

廖千惠 

微電腦實習教室  

數學 

李永源 

數學 

李永源(兼) 

英語文 

趙真瑩 

２ 
09:00 - 

09:50 

資訊科技 

朱名培 

電腦教室 C301  

可程式邏輯設 

廖千惠 

微電腦實習教室  

電子學實習 

謝政儒(兼) 

電子實習   

數學 

李永源 

數位邏輯設計 

廖千惠 

３ 
10:00 - 

10:50 

電子學 

黃國隆(兼) 

可程式邏輯設 

廖千惠 

微電腦實習教室  

電子學實習 

謝政儒 

電子實習   

化學 

朱名培 

數位邏輯設計 

廖千惠 

４ 
11:00 - 

11:50 

英文會話 

趙真瑩 

電子學 

黃國隆 

電子學實習 

謝政儒 

電子實習   

國語文 

姚琪姝 

品格教育 

廖永軒 (兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

數學 

李永源(兼) 

進階程式設計 

黃清水(兼) 

電腦教室 C101  

應用電子學 

黃國隆 

數位邏輯設計 

廖千惠 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

體育 

張進榮 

進階程式設計 

黃清水 

電腦教室 C101  

國語文 

姚琪姝 

電子學 

黃國隆 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

體育 

張進榮(兼) 

英語文 

趙真瑩 

國語文 

姚琪姝(兼) 

公民與社會 

王麒 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

英姿煥發 

趙真瑩(輔) 

玩味數學 

李永源(輔) 

進階數位邏輯 

廖千惠(輔) 

說文解字 

姚琪姝(輔) 

進階電子學 

黃國隆(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 李永源 1 說文解字 姚琪姝 1 英姿煥發 趙真瑩 1 

進階電子學 黃國隆 1 進階數位邏輯 廖千惠 1 國語文 姚琪姝 3 

英語文 趙真瑩 2 公民與社會 王麒 1 資訊科技 朱名培 2 

體育 張進榮 2 數學 李永源 4 品格教育 廖永軒 1 

電子學 黃國隆 3 數位邏輯設計 廖千惠 3 電子學實習 謝政儒 3 

可程式邏輯設 廖千惠 3 應用電子學 黃國隆 1 英文會話 趙真瑩 1 

化學 朱名培 1 進階程式設計 黃清水 2    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

305301 - 資訊科三年甲班 班導師：李天仁 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

介面電路控制 

廖千惠 

國學概要 

張瓊文 

國語文 

張瓊文 

英語文 

陳淑慧 

專題實作 

楊國慶(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

介面電路控制 

廖千惠 

英語文 

陳淑慧 

電子電路 

楊國慶(兼) 

介面電路控制 

廖千惠 

專題實作 

楊國慶 

３ 
10:00 - 

10:50 

國學概要 

張瓊文 

微電腦應用實 

李天仁 

電子電路 

楊國慶 

活用數學 

李天仁 

數位系統 

謝政儒 

４ 
11:00 - 

11:50 

專題實作 

楊國慶 

微電腦應用實 

李天仁 

活用數學 

李天仁(兼) 

活用數學 

李天仁(兼) 

英文會話 

陳淑慧 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

網路應用 

黃冠恆 

國語文 

張瓊文 

體育 

林孟豪 

體育 

林孟豪 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

網路應用 

黃冠恆(兼) 

電子電路 

楊國慶 

電路學 

廖千惠 

微電腦應用實 

李天仁 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

數位系統 

謝政儒 

活用數學 

李天仁 

電路學 

廖千惠 

電路學 

廖千惠 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

玩味數學 

李天仁(輔) 

英姿煥發 

陳淑慧(輔) 

進階數位系統 

謝政儒(輔) 

進階電路學 

廖千惠(輔) 

進階程式設計 

黃冠恆(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 李天仁 1 英姿煥發 陳淑慧 1 進階數位系統 謝政儒 1 

進階電路學 廖千惠 1 進階程式設計 黃冠恆 1 國語文 張瓊文 2 

英語文 陳淑慧 2 體育 林孟豪 2 專題實作 楊國慶 3 

微電腦應用實 李天仁 3 介面電路控制 廖千惠 3 電子電路 楊國慶 3 

活用數學 李天仁 4 數位系統 謝政儒 2 電路學 廖千惠 3 

英文會話 陳淑慧 1 國學概要 張瓊文 2 網路應用 黃冠恆 2 

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

306101 - 電子科一年甲班 班導師：黃國隆 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

數學 

蔡文凱 (兼) 

物理 

黃國隆(兼) 

英文會話 

林侑萱(兼) 

國語文 

盧采薇 (兼) 

程式設計實習 

彭慧玲(兼) 

微電腦實習教室  

２ 
09:00 - 

09:50 

數學 

蔡文凱 (兼) 

物理 

黃國隆 

英語文 

林侑萱 

體育 

李世川 

程式設計實習 

彭慧玲 

微電腦實習教室  

３ 
10:00 - 

10:50 

健康與護理 

賴玟廷 (兼) 

英語文 

林侑萱(兼) 

體育 

李世川(兼) 

閩南語文 

陳美玲(兼) 

基本電學 

黃國隆 

４ 
11:00 - 

11:50 

國語文 

盧采薇 (兼) 

生活科技 

彭慧玲 

微電腦實習教室  

國語文 

盧采薇 

音樂 

高馨寧(兼) 

音樂教室   

全民國防教育 

賴郁璇 (兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

基礎電子實習 

黃國隆(兼) 

電子實習   

基本電學 

黃國隆 

數學 

蔡文凱 (兼) 

美術 

黃玉婷 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

基礎電子實習 

黃國隆 

電子實習   

基本電學 

黃國隆 

數學 

蔡文凱 (兼) 

生活科技 

彭慧玲 

微電腦實習教室  

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

基礎電子實習 

黃國隆 

電子實習   

歷史 

王麒 

基礎電路學 

黃國隆 

硬裝實習   

程式設計實習 

彭慧玲 

微電腦實習教室  

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

進階基本電學 

黃國隆(輔) 

玩味數學 

蔡文凱 (輔) 

進階基礎電路 

黃國隆(輔) 

硬裝實習   

英姿煥發 

林侑萱(輔) 

說文解字 

盧采薇 (輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 蔡文凱 1 說文解字 盧采薇 1 英姿煥發 林侑萱 1 

進階基本電學 黃國隆 1 進階基礎電路 黃國隆 1 國語文 盧采薇 3 

英語文 林侑萱 2 歷史 王麒 1 音樂 高馨寧 1 

美術 黃玉婷 1 生活科技 彭慧玲 2 健康與護理 賴玟廷 1 

體育 李世川 2 全民國防教育 賴郁璇 1 數學 蔡文凱 4 

物理 黃國隆 2 基本電學 黃國隆 3 程式設計實習 彭慧玲 3 

基礎電路學 黃國隆 1 基礎電子實習 黃國隆 3 英文會話 林侑萱 1 

閩南語文 陳美玲 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

306201 - 電子科二年甲班 班導師：李撒加 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

電子學 

李撒加 

數學 

李天仁(兼) 

可程式邏輯設 

李撒加 

微電腦實習教室  

應用電子學 

李撒加 

數位邏輯設計 

李撒加 

２ 
09:00 - 

09:50 

電子學實習 

李撒加 

電子實習   

數學 

李天仁(兼) 

可程式邏輯設 

李撒加 

微電腦實習教室  

數學 

李天仁 

數位邏輯設計 

李撒加 

３ 
10:00 - 

10:50 

電子學實習 

李撒加 

電子實習   

品格教育 

廖永軒 (兼) 

可程式邏輯設 

李撒加(兼) 

微電腦實習教室  

電子學 

李撒加 

國語文 

陳怡婷 

４ 
11:00 - 

11:50 

電子學實習 

李撒加(兼) 

電子實習   

英文會話 

楊詠喬(兼) 

國語文 

陳怡婷 

電子學 

李撒加 

國語文 

陳怡婷 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

數學 

李天仁 

套裝軟體實習 

廖千惠 

電腦教室 C301  

化學 

朱名培 

公民與社會 

于自成 (兼) 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

體育 

孔祥華(兼) 

套裝軟體實習 

廖千惠 

電腦教室 C301  

資訊科技 

朱名培 

電腦教室 C301  

英語文 

楊詠喬(兼) 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

體育 

孔祥華 

數位邏輯設計 

李撒加 

資訊科技 

朱名培 

電腦教室 C301  

英語文 

楊詠喬(兼) 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

英姿煥發 

楊詠喬(輔) 

進階數位邏輯 

李撒加(輔) 

說文解字 

陳怡婷(輔) 

玩味數學 

李天仁(輔) 

進階電子學 

李撒加(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 李天仁 1 說文解字 陳怡婷 1 英姿煥發 楊詠喬 1 

進階電子學 李撒加 1 進階數位邏輯 李撒加 1 國語文 陳怡婷 3 

英語文 楊詠喬 2 公民與社會 于自成 1 資訊科技 朱名培 2 

體育 孔祥華 2 數學 李天仁 4 品格教育 廖永軒 1 

電子學 李撒加 3 數位邏輯設計 李撒加 3 電子學實習 李撒加 3 

可程式邏輯設 李撒加 3 應用電子學 李撒加 1 套裝軟體實習 廖千惠 2 

英文會話 楊詠喬 1 化學 朱名培 1    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

306202 - 電子科二年乙班 班導師：楊國慶 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

國語文 

王寶漢 

英語文 

薛靜儒 

英文會話 

薛靜儒 

應用電子學 

楊國慶 

化學 

朱名培 

２ 
09:00 - 

09:50 

數學 

張良輝 

體育 

孔祥華 

數學 

張良輝 

電子學實習 

楊國慶(兼) 

電子實習   

數學 

張良輝 

３ 
10:00 - 

10:50 

數學 

張良輝 

體育 

孔祥華(兼) 

國語文 

王寶漢(兼) 

電子學實習 

楊國慶 

電子實習   

電子學 

楊國慶 

４ 
11:00 - 

11:50 

品格教育 

廖永軒 (兼) 

電子學 

楊國慶 

電子學 

楊國慶 

電子學實習 

楊國慶 

電子實習   

英語文 

薛靜儒 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

可程式邏輯設 

楊國慶(兼) 

微電腦實習教室  

智慧機器人實 

黃冠恆 

微電腦實習教室  

數位邏輯設計 

楊國慶 

資訊科技 

朱名培(兼) 

電腦教室 C301  

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

可程式邏輯設 

楊國慶 

微電腦實習教室  

智慧機器人實 

黃冠恆 

微電腦實習教室  

數位邏輯設計 

楊國慶 

資訊科技 

朱名培 

電腦教室 C301  

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

可程式邏輯設 

楊國慶 

微電腦實習教室  

數位邏輯設計 

楊國慶(兼) 

公民與社會 

于自成 

國語文 

王寶漢(兼) 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

英姿煥發 

薛靜儒(輔) 

進階數位邏輯 

楊國慶(輔) 

進階電子學 

楊國慶(輔) 

玩味數學 

張良輝(輔) 

說文解字 

王寶漢(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 張良輝 1 說文解字 王寶漢 1 英姿煥發 薛靜儒 1 

進階電子學 楊國慶 1 進階數位邏輯 楊國慶 1 國語文 王寶漢 3 

英語文 薛靜儒 2 公民與社會 于自成 1 資訊科技 朱名培 2 

體育 孔祥華 2 數學 張良輝 4 品格教育 廖永軒 1 

電子學 楊國慶 3 數位邏輯設計 楊國慶 3 電子學實習 楊國慶 3 

可程式邏輯設 楊國慶 3 應用電子學 楊國慶 1 智慧機器人實 黃冠恆 2 

英文會話 薛靜儒 1 化學 朱名培 1    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

306301 - 電子科三年甲班 班導師：蔡明勳 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

微電腦應用實 

李天仁(兼) 

電路學 

蔡明勳(兼) 

介面電路控制 

蔡明勳(兼) 

國語文 

吳慧如 

介面電路控制 

蔡明勳 

２ 
09:00 - 

09:50 

微電腦應用實 

李天仁 

電路學 

蔡明勳 

國學概要 

吳慧如 

國語文 

吳慧如(兼) 

介面電路控制 

蔡明勳 

３ 
10:00 - 

10:50 

數位系統 

謝政儒 

英文會話 

張碧純(兼) 

國學概要 

吳慧如(兼) 

英語文 

張碧純(兼) 

活用數學 

李永源(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

專題實作 

蔡明勳(兼) 

體育 

孔祥華(兼) 

活用數學 

李永源(兼) 

英語文 

張碧純 

活用數學 

李永源(兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

數位 C 應用 

朱名培(兼) 

電子科三年甲班  

數位系統 

謝政儒 

電子電路 

蔡明勳 

電子電路 

蔡明勳 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

數位 C 應用 

朱名培 

電子科三年甲班  

專題實作 

蔡明勳 

電路學 

蔡明勳 

電子電路 

蔡明勳 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

活用數學 

李永源 

專題實作 

蔡明勳 

體育 

孔祥華(兼) 

微電腦應用實 

李天仁 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

進階電路學 

蔡明勳(輔) 

進階數位系統 

謝政儒(輔) 

英姿煥發 

張碧純(輔) 

玩味數學 

李永源(輔) 

進階程式設計 

朱名培(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 李永源 1 英姿煥發 張碧純 1 進階數位系統 謝政儒 1 

進階電路學 蔡明勳 1 進階程式設計 朱名培 1 國語文 吳慧如 2 

英語文 張碧純 2 體育 孔祥華 2 專題實作 蔡明勳 3 

微電腦應用實 李天仁 3 介面電路控制 蔡明勳 3 電子電路 蔡明勳 3 

活用數學 李永源 4 數位系統 謝政儒 2 電路學 蔡明勳 3 

英文會話 張碧純 1 國學概要 吳慧如 2 數位 C 應用 朱名培 2 

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

306302 - 電子科三年乙班 班導師：謝政儒 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

電子電路 

蔡明勳 

體育 

孔祥華(兼) 

微電腦應用實 

李天仁(兼) 

英語文 

簡曜穎 

介面電路控制 

謝政儒 

２ 
09:00 - 

09:50 

電子電路 

蔡明勳 

數位系統 

謝政儒 

微電腦應用實 

李天仁 

英語文 

簡曜穎 

介面電路控制 

謝政儒 

３ 
10:00 - 

10:50 

國學概要 

程桂芳(兼) 

數位系統 

謝政儒 

專題實作 

蔡明勳 

電路學 

謝政儒 

微電腦應用實 

李天仁 

４ 
11:00 - 

11:50 

電路學 

謝政儒 

專題實作 

蔡明勳 

專題實作 

蔡明勳 

活用數學 

郭耿豪 

國學概要 

程桂芳(兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

邏輯運算設計 

彭慧玲 

電子科三年乙班  

活用數學 

郭耿豪 

電路學 

謝政儒 

國語文 

程桂芳 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

邏輯運算設計 

彭慧玲 

電子科三年乙班  

活用數學 

郭耿豪 

體育 

孔祥華 

介面電路控制 

謝政儒 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

活用數學 

郭耿豪 

英文會話 

簡曜穎 

國語文 

程桂芳 

電子電路 

蔡明勳(兼) 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

進階電路學 

謝政儒(輔) 

英姿煥發 

簡曜穎(輔) 

玩味數學 

郭耿豪(輔) 

進階數位系統 

謝政儒(輔) 

進階程式設計 

彭慧玲(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 郭耿豪 1 英姿煥發 簡曜穎 1 進階數位系統 謝政儒 1 

進階電路學 謝政儒 1 進階程式設計 彭慧玲 1 國語文 程桂芳 2 

英語文 簡曜穎 2 體育 孔祥華 2 專題實作 蔡明勳 3 

微電腦應用實 李天仁 3 介面電路控制 謝政儒 3 電子電路 蔡明勳 3 

活用數學 郭耿豪 4 數位系統 謝政儒 2 電路學 謝政儒 3 

英文會話 簡曜穎 1 國學概要 程桂芳 2 邏輯運算設計 彭慧玲 2 

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

311101 - 建築科一年甲班 班導師：彭于玲 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

體育 

林孟豪 

製圖實習 

陳淑容 

建築製圖教室  

測量實習 

趙崇智 

物理 

彭于玲(兼) 

英語文 

陳冠宇 (兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

美術 

林清順(兼) 

製圖實習 

陳淑容 

建築製圖教室  

測量實習 

趙崇智 

物理 

彭于玲 

國語文 

程桂芳(兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

數學 

彭于玲(兼) 

製圖實習 

陳淑容(兼) 

建築製圖教室  

測量實習 

趙崇智 

國語文 

程桂芳 

國語文 

程桂芳 

４ 
11:00 - 

11:50 

數學 

彭于玲 

製圖實習 

陳淑容(兼) 

建築製圖教室  

測量實習 

趙崇智 

閩南語文 

傅冠蓉(兼) 

數學 

彭于玲 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

環境科學概論 

趙崇智 

地理 

邱廷斌 

英語文 

陳冠宇 

土木建築工程 

彭于玲 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

環境科學概論 

趙崇智 

全民國防教育 

何文獻 (兼) 

健康與護理 

賴玟廷 (兼) 

土木建築工程 

彭于玲 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

英文會話 

陳冠宇 

數學 

彭于玲 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

體育 

林孟豪 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

英姿煥發 

陳冠宇 (輔) 

玩味數學 

彭于玲(輔) 

製圖丙級 

陳淑容(輔) 

說文解字 

程桂芳(輔) 

測量丙級 

趙崇智 (輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 彭于玲 1 說文解字 程桂芳 1 英姿煥發 陳冠宇 1 

製圖丙級 陳淑容 1 測量丙級 趙崇智 1 國語文 程桂芳 3 

英語文 陳冠宇 2 地理 邱廷斌 1 音樂 高馨寧 1 

美術 林清順 1 健康與護理 賴玟廷 1 體育 林孟豪 2 

全民國防教育 何文獻 1 數學 彭于玲 4 物理 彭于玲 2 

環境科學概論 趙崇智 2 土木建築工程 彭于玲 2 測量實習 趙崇智 4 

製圖實習 陳淑容 4 英文會話 陳冠宇 1 閩南語文 傅冠蓉 1 

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

311201 - 建築科二年甲班 班導師：林孟儒 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

基礎工程力學 

彭于玲(兼) 

材料與試驗 

彭于玲(兼) 

英文會話 

趙真瑩 

英語文 

趙真瑩 

營建技術實習 

陳佑松(兼) 

建築工場   

２ 
09:00 - 

09:50 

數學 

林孟儒 

材料與試驗 

彭于玲 

英語文 

趙真瑩 

體育 

林孟豪 

營建技術實習 

陳佑松(兼) 

建築工場   

３ 
10:00 - 

10:50 

國語文 

何昕穎 (兼) 

數學 

林孟儒 

基礎工程力學 

彭于玲 

體育 

林孟豪 

營建技術實習 

陳佑松(兼) 

建築工場   

４ 
11:00 - 

11:50 

國語文 

何昕穎 (兼) 

數學 

林孟儒 

基礎工程力學 

彭于玲 

生涯規劃 

趙崇智 

生涯規劃 

趙崇智 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

建築製圖實習 

陳淑容(兼) 

建築製圖教室  

國語文 

何昕穎 (兼) 

公民與社會 

于自成 

電腦輔助製圖 

陳淑容(兼) 

電腦教室 C201  

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

建築製圖實習 

陳淑容 

建築製圖教室  

設計與技術實 

趙崇智 

品格教育 

楊松憲 (兼) 

電腦輔助製圖 

陳淑容 

電腦教室 C201  

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

建築製圖實習 

陳淑容 

建築製圖教室  

設計與技術實 

趙崇智 

數學 

林孟儒 

電腦輔助製圖 

陳淑容 

電腦教室 C201  

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

玩味數學 

林孟儒(輔) 

技術與設計實 

趙崇智 (輔) 

說文解字 

何昕穎 (兼) (輔) 

電腦輔助製圖 

陳淑容(輔) 

電腦教室 C201  

英姿煥發 

趙真瑩(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 林孟儒 1 說文解字 何昕穎 1 英姿煥發 趙真瑩 1 

電腦輔助製圖 陳淑容 1 技術與設計實 趙崇智 1 國語文 何昕穎 3 

英語文 趙真瑩 2 公民與社會 于自成 1 生涯規劃 趙崇智 2 

體育 林孟豪 2 數學 林孟儒 4 品格教育 楊松憲 1 

基礎工程力學 彭于玲 3 設計與技術實 趙崇智 2 營建技術實習 陳佑松 3 

材料與試驗 彭于玲 2 電腦輔助製圖 陳淑容 3 建築製圖實習 陳淑容 3 

英文會話 趙真瑩 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

311301 - 建築科三年甲班 班導師：王寶漢 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

造型實習 

趙崇智 

活用數學 

張良輝 

應用工程力學 

彭于玲(兼) 

工程測量實習 

趙崇智 

體育 

陳明德 

２ 
09:00 - 

09:50 

造型實習 

趙崇智 

活用數學 

張良輝 

應用工程力學 

彭于玲(兼) 

工程測量實習 

趙崇智 

應用工程力學 

彭于玲(兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

建築表現技法 

林清順(兼) 

專題實作 

陳佑松(兼) 

建築圖學進階 

林清順(兼) 

工程測量實習 

趙崇智 

國學概要 

王寶漢 

４ 
11:00 - 

11:50 

建築表現技法 

林清順(兼) 

專題實作 

陳佑松(兼) 

建築圖學進階 

林清順(兼) 

工程測量實習 

趙崇智 

國學概要 

王寶漢(兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

力學動動腦 

彭于玲 

體育 

陳明德 

國語文 

王寶漢 

英文會話 

郭灃儀 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

力學動動腦 

彭于玲 

生物 

廖冠傑(兼) 

國語文 

王寶漢 

活用數學 

張良輝 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

英語文 

郭灃儀 

生物 

廖冠傑(兼) 

英語文 

郭灃儀 

活用數學 

張良輝 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

材料與試驗 

趙崇智 (輔) 

測量學 

廖冠傑(輔) 

玩味數學 

張良輝(輔) 

英姿煥發 

郭灃儀(輔) 

專題製作-輔 

陳佑松(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 張良輝 1 英姿煥發 郭灃儀 1 材料與試驗 趙崇智 1 

測量學 廖冠傑 1 專題製作-輔 陳佑松 1 國語文 王寶漢 2 

英語文 郭灃儀 2 體育 陳明德 2 專題實作 陳佑松 2 

活用數學 張良輝 4 生物 廖冠傑 2 英文會話 郭灃儀 1 

建築圖學進階 林清順 2 應用工程力學 彭于玲 3 建築表現技法 林清順 2 

工程測量實習 趙崇智 4 造型實習 趙崇智 2 國學概要 王寶漢 2 

力學動動腦 彭于玲 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

311399 - 建築三多元 班導師： 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50    

電腦輔助建築 

陳淑容(兼) 

電腦教室 C301  
 

２ 
09:00 - 

09:50    

電腦輔助建築 

陳淑容 

電腦教室 C301  
 

３ 
10:00 - 

10:50    

電腦輔助建築 

陳淑容 

電腦教室 C301  
 

４ 
11:00 - 

11:50    

電腦輔助建築 

陳淑容(兼) 

電腦教室 C301  
 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40      

６ 
13:45 - 

14:35      

７ 
14:45 - 

15:35      

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

電腦輔助建築 陳淑容 4       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

3A5101 - 僑訊一年甲班 班導師：盧采薇 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

時代華語 

盧采薇 (兼) 

時代華語 

盧采薇 (兼) 

時代華語 

盧采薇(兼) 

音樂 

賴錫澍(兼) 

國語文 

陳綺馨(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

時代華語 

盧采薇 

時代華語 

盧采薇 (兼) 

時代華語 

盧采薇(兼) 

數學 

盧采薇 

國語文 

陳綺馨(兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

體育 

盧采薇 

時代華語 

盧采薇 

國語文 

陳綺馨(兼) 

數學 

盧采薇 

閩南語文 

黃冠恆(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

全民國防教育 

蕭詩蓉 (兼) 

時代華語 

盧采薇 

國語文 

陳綺馨(兼) 

數學 

盧采薇 (兼) 

閩南語文 

黃冠恆 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

基本電學 

吳永泉(兼)  

英語文 

賴佳琳(兼) 

基本電學 

吳永泉(兼)  

時代華語 

盧采薇 (兼) 

團體活動時間 

盧采薇 

６ 
13:45 - 

14:35 

基本電學 

吳永泉(兼)]  

英語文 

賴佳琳(兼) 

基本電學 

吳永泉(兼)  

時代華語 

盧采薇 

團體活動時間 

盧采薇 

７ 
14:45 - 

15:35 

國語文 

陳綺馨(兼) 

英語文 

賴佳琳(兼) 

基本電學 

吳永泉(兼) 

硬裝實習   

歷史 

林琨堡 

團體活動時間 

盧采薇 (兼) 

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

國語文 陳綺馨 7 英語文 賴佳琳 3 數學 盧采薇 3 

歷史 林琨堡 1 音樂 賴錫澍 1 體育 盧采薇 1 

全民國防教育 蕭詩蓉 1 基本電學 吳永泉 5 閩南語文 黃冠恆 2 

團體活動時間 盧采薇 3 時代華語 盧采薇 8    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

3A5201 - 僑訊二年甲班 班導師：于自成 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

體育與生活 

于自成 (兼) 

電子學實習 

黃冠恆(兼) 

硬裝實習   

運算思維實習 

黃清水(兼) 

硬裝實習   

行動裝置實習 

黃清水(兼) 

微電腦實習教室  

運算思維實習 

黃清水 

硬裝實習   

２ 
09:00 - 

09:50 

電子學實習 

黃冠恆 

硬裝實習   

電子學實習 

黃冠恆 

硬裝實習   

運算思維實習 

黃清水 

硬裝實習   

行動裝置實習 

黃清水 

微電腦實習教室  

運算思維實習 

黃清水(兼) 

硬裝實習   

３ 
10:00 - 

10:50 

化學 

于自成 

電子學實習 

黃冠恆 

硬裝實習   

運算思維實習 

黃清水(兼) 

硬裝實習   

行動裝置實習 

黃清水 

微電腦實習教室  

美術 

賴錫澍(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

化學 

于自成 

基本電學實習 

吳永泉(兼) 

硬裝實習   

體育與生活 

于自成 

行動裝置實習 

黃清水(兼) 

微電腦實習教室  

化學 

于自成 (兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

數位電路設計 

于自成 (兼) 

硬裝實習   

基本電學實習 

吳永泉(兼) 

硬裝實習   

生活英文 

賴佳琳(兼) 

行動裝置實習 

黃清水 

微電腦實習教室  

團體活動時間 

６ 
13:45 - 

14:35 

數位電路設計 

于自成 

硬裝實習   

基本電學實習 

吳永泉(兼) 

硬裝實習   

生活英文 

賴佳琳(兼) 

地理 

于自成 

團體活動時間 

７ 
14:45 - 

15:35 

數位電路設計 

于自成 

硬裝實習   

基本電學實習 

吳永泉(兼) 

硬裝實習   

生活英文 

賴佳琳(兼) 

地理 

于自成 (兼) 

團體活動時間 

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

地理 于自成 2 化學 于自成 3 美術 賴錫澍 1 

基本電學實習 吳永泉 4 電子學實習 黃冠恆 4 運算思維實習 黃清水 5 

生活英文 賴佳琳 3 體育與生活 于自成 2 數位電路設計 于自成 3 

行動裝置實習 黃清水 5       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

401101 - 商業經營科一年甲班 班導師：程桂芳 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

美術 

黃玉婷 

國語文 

程桂芳(兼) 

英語文 

陳冠宇 (兼) 

記帳實務 

劉寶華(兼) 

門市經營實務 

林茗豐 

２ 
09:00 - 

09:50 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

國語文 

程桂芳 

英語文 

陳冠宇 

資訊科技 

張紋莉(兼) 

電腦教室 C302  

門市經營實務 

林茗豐 

３ 
10:00 - 

10:50 

會計學 

劉寶華 

生涯規劃 

陳柔君 

會計學 

劉寶華(兼) 

資訊科技 

張紋莉(兼) 

電腦教室 C302  

數學 

蔡文凱 (兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

商業概論 

王美玲 

記帳實務 

劉寶華(兼) 

活用數學 

蔡文凱 (兼) 

閩南語文 

賴碧如(兼) 

數學 

蔡文凱 (兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

體育 

李世川 

體育 

李世川 

生涯規劃 

陳柔君 

英文會話 

陳冠宇 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

健康與護理 

陳婉娜(兼) 

數位科技概論 

張紋莉(兼) 

電腦教室 C302  

地理 

陳怡婷 

全民國防教育 

賴郁璇 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

國語文 

程桂芳 

數位科技概論 

張紋莉 

電腦教室 C302  

商業概論 

王美玲 

會計學 

劉寶華 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

商業會計 

劉寶華(輔) 

英姿煥發 

陳冠宇 (輔) 

說文解字 

程桂芳(輔) 

玩味數學 

蔡文凱 (輔) 

顧客服務實務 

林茗豐(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 蔡文凱 1 說文解字 程桂芳 1 英姿煥發 陳冠宇 1 

顧客服務實務 林茗豐 1 商業會計 劉寶華 1 國語文 程桂芳 3 

英語文 陳冠宇 2 地理 陳怡婷 1 音樂 高馨寧 1 

美術 黃玉婷 1 生涯規劃 陳柔君 2 資訊科技 張紋莉 2 

健康與護理 陳婉娜 1 體育 李世川 2 全民國防教育 賴郁璇 1 

活用數學 蔡文凱 1 英文會話 陳冠宇 1 數學 蔡文凱 2 

商業概論 王美玲 2 數位科技概論 張紋莉 2 會計學 劉寶華 3 

門市經營實務 林茗豐 2 記帳實務 劉寶華 2 閩南語文 賴碧如 1 

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

401188 - 商一多選 班導師： 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50      

２ 
09:00 - 

09:50      

３ 
10:00 - 

10:50      

４ 
11:00 - 

11:50    

客語文 

賴志瑋(兼) 

分組教室一  
 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40      

６ 
13:45 - 

14:35      

７ 
14:45 - 

15:35      

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

客語文 賴志瑋 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

401201 - 商業經營科二年甲班 班導師：楊琇月 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

經濟學 

王美玲 

經濟學 

王美玲 

計算機應用 

楊琇月 

電腦教室 C302  

化學 

歐佳珍(兼) 

數學 

彭于玲(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

會計實務 

曹政義(兼) 

體育 

張進榮 

多媒體製作與 

彭慧玲 

電腦教室 C302  

經濟學 

王美玲 

英語文 

黃雪貞 

３ 
10:00 - 

10:50 

數位科技應用 

楊琇月 

電腦教室 C201  

體育 

張進榮(兼) 

多媒體製作與 

彭慧玲 

電腦教室 C302  

國語文 

何昕穎 (兼) 

英語文 

黃雪貞(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

數位科技應用 

楊琇月 

電腦教室 C201  

活用數學 

彭于玲 

會計實務 

曹政義(兼) 

數學 

彭于玲 

經濟學 

王美玲 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

歷史 

王麒 

化學 

歐佳珍 

會計軟體應用 

劉寶華 

電腦教室 C302  

行銷實務 

王美玲 

電腦教室 C302  

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

會計學 

曹政義(兼) 

英文會話 

黃雪貞 

會計軟體應用 

劉寶華 

電腦教室 C302  

行銷實務 

王美玲 

電腦教室 C302  

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

會計學 

曹政義(兼) 

國語文 

何昕穎 (兼) 

品格教育 

熊妍婕 (兼) 

國語文 

何昕穎 (兼) 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

財務管理 

曹政義(輔) 

說文解字 

何昕穎 (輔) 

玩味數學 

彭于玲(輔) 

英姿煥發 

黃雪貞(輔) 

會計資訊-輔 

劉寶華(輔) 

電腦教室 C302  

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 彭于玲 1 財務管理 曹政義 1 會計資訊-輔 劉寶華 1 

說文解字 何昕穎 1 英姿煥發 黃雪貞 1 國語文 何昕穎 3 

英語文 黃雪貞 2 歷史 王麒 1 體育 張進榮 2 

化學 歐佳珍 2 品格教育 熊妍婕 1 活用數學 彭于玲 1 

英文會話 黃雪貞 1 數學 彭于玲 2 會計學 曹政義 2 

經濟學 王美玲 4 數位科技應用 楊琇月 2 行銷實務 王美玲 2 

計算機應用 楊琇月 1 會計實務 曹政義 2 多媒體製作與 彭慧玲 2 

會計軟體應用 劉寶華 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

401202 - 商業經營科二年乙班 班導師：趙真瑩 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

數學 

林孟儒(兼) 

英文會話 

趙真瑩(兼) 

數學 

林孟儒(兼) 

經濟學 

王美玲 

行銷實務 

王美玲 

電腦教室 C302  

２ 
09:00 - 

09:50 

英語文 

趙真瑩 

英語文 

趙真瑩 

電腦套裝軟體 

楊琇月 

電腦教室 C201  

活用數學 

林孟儒 

行銷實務 

王美玲 

電腦教室 C302  

３ 
10:00 - 

10:50 

會計實務 

曹政義(兼) 

會計軟體應用 

林茗豐 

電腦教室 C302  

電腦套裝軟體 

楊琇月(兼) 

電腦教室 C201  

經濟學 

王美玲 

國語文 

姚琪姝(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

經濟學 

王美玲 

會計軟體應用 

林茗豐(兼) 

電腦教室 C302  

化學 

歐佳珍 

化學 

歐佳珍 

品格教育 

熊妍婕 (兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

經濟學 

王美玲 

國語文 

姚琪姝(兼) 

會計學 

曹政義(兼) 

歷史 

王麒 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

數位科技應用 

張紋莉 

電腦教室 C201  

體育 

張進榮(兼) 

會計學 

曹政義(兼) 

國語文 

姚琪姝 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

數位科技應用 

張紋莉(兼) 

電腦教室 C201  

體育 

張進榮 

會計實務 

曹政義(兼) 

計算機應用 

張紋莉 

電腦教室 C302  

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

說文解字 

姚琪姝(輔) 

財務管理 

曹政義(兼) (輔) 

英姿煥發 

趙真瑩(輔) 

會計資訊-輔 

林茗豐(輔) 

玩味數學 

林孟儒(兼) (輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 林孟儒 1 財務管理 曹政義 1 會計資訊-輔 林茗豐 1 

說文解字 姚琪姝 1 英姿煥發 趙真瑩 1 國語文 姚琪姝 3 

英語文 趙真瑩 2 歷史 王麒 1 體育 張進榮 2 

化學 歐佳珍 2 品格教育 熊妍婕 1 活用數學 林孟儒 1 

英文會話 趙真瑩 1 數學 林孟儒 2 會計學 曹政義 2 

經濟學 王美玲 4 數位科技應用 張紋莉 2 行銷實務 王美玲 2 

計算機應用 張紋莉 1 會計實務 曹政義 2 電腦套裝軟體 楊琇月 2 

會計軟體應用 林茗豐 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

401301 - 商業經營科三年甲班 班導師：彭慧玲 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

體育 

陳明德 

財經新聞導讀 

林茗豐(兼) 

經濟分析 

蕭又豪(兼) 

計算機應用 

彭慧玲 

數學演練 

林孟儒(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

國語文 

邢淑芬(兼) 

財經新聞導讀 

林茗豐(兼) 

經濟分析 

蕭又豪(兼) 

專題實作 

蕭又豪(兼) 

會計學進階 

蕭又豪(兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

國語文 

邢淑芬(兼) 

商業實務 

黃仁甫(兼) 

英語文 

張碧純(兼) 

專題實作 

蕭又豪(兼) 

會計學進階 

蕭又豪(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

活用數學 

林孟儒 

商業實務 

黃仁甫(兼) 

金融與證券投 

王美玲 

商業實務 

黃仁甫(兼) 

體育 

陳明德(兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

生活會計 

蕭又豪 

經濟分析 

蕭又豪(兼) 

英文會話 

張碧純 

數學演練 

林孟儒 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

生活會計 

蕭又豪(兼) 

國學概要 

邢淑芬(兼) 

計算機應用 

彭慧玲 

英語文 

張碧純 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

金融與證券投 

王美玲 

會計學進階 

蕭又豪(兼) 

計算機應用 

彭慧玲 

經濟分析 

蕭又豪 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

說文解字 

邢淑芬(輔) 

玩味數學 

林孟儒(輔) 

數位科技-輔 

彭慧玲(輔) 

智慧商務 

黃仁甫(輔) 

英姿煥發 

張碧純(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 林孟儒 1 說文解字 邢淑芬 1 英姿煥發 張碧純 1 

數位科技-輔 彭慧玲 1 智慧商務 黃仁甫 1 國語文 邢淑芬 2 

英語文 張碧純 2 體育 陳明德 2 數學演練 林孟儒 2 

專題實作 蕭又豪 2 活用數學 林孟儒 1 英文會話 張碧純 1 

金融與證券投 王美玲 2 經濟分析 蕭又豪 4 商業實務 黃仁甫 3 

計算機應用 彭慧玲 3 財經新聞導讀 林茗豐 2 會計學進階 蕭又豪 3 

國學概要 邢淑芬 1 生活會計 蕭又豪 2    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

401302 - 商業經營科三年乙班 班導師：劉寶華 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

經濟分析 

劉寶華(兼) 

投資理財輕鬆 

劉寶華(兼) 

專題實作 

劉寶華 

計算機應用 

楊琇月 

經濟分析 

劉寶華(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

經濟分析 

劉寶華 

投資理財輕鬆 

劉寶華 

專題實作 

劉寶華 

計算機應用 

楊琇月 

經濟分析 

劉寶華 

３ 
10:00 - 

10:50 

國語文 

徐敏玲 

體育 

陳明德 

數學演練 

張良輝 

會計學進階 

劉寶華 

英語文 

郭灃儀 

４ 
11:00 - 

11:50 

數學演練 

張良輝(兼) 

英文會話 

郭灃儀 

活用數學 

張良輝 

金融與證券投 

王美玲 

英語文 

郭灃儀 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

會計資訊系統 

劉寶華 

商業實務 

林茗豐 

國學概要 

徐敏玲 

體育 

陳明德 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

會計資訊系統 

劉寶華 

會計學進階 

劉寶華 

金融與證券投 

王美玲 

國語文 

徐敏玲 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

商業實務 

林茗豐(兼) 

會計學進階 

劉寶華 

計算機應用 

楊琇月 

商業實務 

林茗豐 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

智慧商務 

林茗豐(輔) 

說文解字 

徐敏玲(輔) 

英姿煥發 

郭灃儀(輔) 

數位科技-輔 

楊琇月(輔) 

玩味數學 

張良輝(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 張良輝 1 說文解字 徐敏玲 1 英姿煥發 郭灃儀 1 

數位科技-輔 楊琇月 1 智慧商務 林茗豐 1 國語文 徐敏玲 2 

英語文 郭灃儀 2 體育 陳明德 2 數學演練 張良輝 2 

專題實作 劉寶華 2 活用數學 張良輝 1 英文會話 郭灃儀 1 

金融與證券投 王美玲 2 經濟分析 劉寶華 4 商業實務 林茗豐 3 

計算機應用 楊琇月 3 投資理財輕鬆 劉寶華 2 會計學進階 劉寶華 3 

國學概要 徐敏玲 1 會計資訊系統 劉寶華 2    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

406101 - 廣告設計科一年甲班 班導師：蘇宜綸 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

基本設計實習 

蘇宜綸 

設計教室   

生涯規劃 

殷慕琪 

體育 

林孟豪 

地理 

鄒明珠 

英語文 

薛靜儒 

２ 
09:00 - 

09:50 

基本設計實習 

蘇宜綸 

設計教室   

歷史 

詹美賢 

健康與護理 

賴玟廷 (兼) 

數學演練 

陳昭宇 (兼) 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

３ 
10:00 - 

10:50 

基本設計實習 

蘇宜綸 (兼) 

設計教室   

體育 

林孟豪 

全民國防教育 

賴郁璇 

基礎圖學實習 

王詩婷(兼) 

基礎圖學實習 

王詩婷 

４ 
11:00 - 

11:50 

國語文 

黃益珠(兼) 

英語文 

薛靜儒 

生涯規劃 

殷慕琪 

閩南語文 

盧麗龍 (兼) 

基礎圖學實習 

王詩婷(兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

繪畫基礎實習 

劉俐穎 (兼) 

繪畫教室   

數學 

陳昭宇 (兼) 

國語文 

黃益珠 

電腦繪圖基礎 

蘇宜綸 (兼) 

電腦教室 C202  

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

繪畫基礎實習 

劉俐穎 (兼) 

繪畫教室   

數學 

陳昭宇 (兼) 

國語文 

黃益珠 

電腦繪圖基礎 

蘇宜綸 

電腦教室 C202  

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

繪畫基礎實習 

劉俐穎 (兼) 

繪畫教室   

美術 

蘇宜綸 

英文會話 

薛靜儒 

電腦繪圖基礎 

蘇宜綸 

電腦教室 C202  

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

玩味數學 

陳昭宇 (輔) 

文字造型 

蘇宜綸 (輔) 

英姿煥發 

薛靜儒(輔) 

說文解字 

黃益珠(輔) 

基礎漫畫 

蘇宜綸 (輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 陳昭宇 1 說文解字 黃益珠 1 英姿煥發 薛靜儒 1 

文字造型 蘇宜綸 1 基礎漫畫 蘇宜綸 1 國語文 黃益珠 3 

英語文 薛靜儒 2 歷史 詹美賢 1 地理 鄒明珠 1 

音樂 高馨寧 1 美術 蘇宜綸 1 生涯規劃 殷慕琪 2 

健康與護理 賴玟廷 1 體育 林孟豪 2 全民國防教育 賴郁璇 1 

數學演練 陳昭宇 1 英文會話 薛靜儒 1 數學 陳昭宇 2 

繪畫基礎實習 劉俐穎 3 基本設計實習 蘇宜綸 3 基礎圖學實習 王詩婷 3 

電腦繪圖基礎 蘇宜綸 3 閩南語文 盧麗龍 1    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

406201 - 廣告設計科二年甲班 班導師：林行行 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

英文會話 

趙真瑩(兼) 

國語文 

姚琪姝 

色彩原理 

王詩婷 

造形原理 

蘇宜綸 

造形原理 

蘇宜綸 (兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

數學 

李永源(兼) 

國語文 

姚琪姝 

數學演練 

李永源 

英語文 

趙真瑩 

設計概論 

邱琬婷 (兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

基礎攝影實習 

林行行 

攝影教室[第一

401  

數學 

李永源(兼) 

包裝設計實習 

林行行 

造型教室   

表現技法實習 

張多茂 

造型教室   

公民與社會 

于自成 

４ 
11:00 - 

11:50 

基礎攝影實習 

林行行 

攝影教室[第一

401  

英語文 

趙真瑩 

包裝設計實習 

林行行(兼) 

造型教室   

表現技法實習 

張多茂(兼) 

造型教室   

國語文 

姚琪姝 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

電腦向量繪圖 

林行行 

電腦教室 C508  

生物 

陳錦苡(兼) 

圖文編排實習 

蘇宜綸 

電腦教室 C508  

廣告設計 

邱琬婷 (兼) 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

電腦向量繪圖 

林行行 

電腦教室 C508  

體育 

孔祥華 

圖文編排實習 

蘇宜綸 

電腦教室 C508  

廣告設計 

邱琬婷 (兼) 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

電腦向量繪圖 

林行行(兼) 

電腦教室 C508  

體育 

孔祥華 

圖文編排實習 

蘇宜綸 

電腦教室 C508  

色彩原理 

王詩婷(兼) 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

設計圖法 

許涵懿 (輔) 

品格教育 

賴俊佑 (輔) 

玩味數學 

李永源(輔) 

英姿煥發 

趙真瑩(輔) 

說文解字 

姚琪姝(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 李永源 1 說文解字 姚琪姝 1 英姿煥發 趙真瑩 1 

設計圖法 許涵懿 1 設計概論 邱琬婷 1 國語文 姚琪姝 3 

英語文 趙真瑩 2 公民與社會 于自成 1 體育 孔祥華 2 

品格教育 賴俊佑 1 數學演練 李永源 1 生物 陳錦苡 1 

英文會話 趙真瑩 1 數學 李永源 2 色彩原理 王詩婷 2 

造形原理 蘇宜綸 2 表現技法實習 張多茂 2 電腦向量繪圖 林行行 3 

圖文編排實習 蘇宜綸 3 基礎攝影實習 林行行 2 廣告設計 邱琬婷 2 

包裝設計實習 林行行 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

406301 - 廣告設計科三年甲班 班導師：王詩婷 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

色彩學 

王詩婷(兼) 

室內設計實務 

張多茂(兼) 

設計教室   

設計圖法 

許涵懿 (兼) 

影音製作實習 

王詩婷 

電腦教室 C202  

專題實作 

王詩婷(兼) 

電腦教室 C508  

２ 
09:00 - 

09:50 

英語文 

陳淑慧 

室內設計實務 

張多茂 

設計教室   

設計圖法 

許涵懿 

影音製作實習 

王詩婷 

電腦教室 C202  

專題實作 

王詩婷 

電腦教室 C508  

３ 
10:00 - 

10:50 

數學演練 

陳靜瑩 

室內設計實務 

張多茂(兼) 

設計教室   

活用數學 

陳靜瑩 

雕樑畫洞 

呂衍諭(兼) 

電腦教室 C508  

繪畫進階實務 

張多茂 

繪畫教室   

４ 
11:00 - 

11:50 

活用數學 

陳靜瑩(兼) 

英語文 

陳淑慧 

體育 

林孟豪(兼) 

雕樑畫洞 

呂衍諭 

電腦教室 C508  

繪畫進階實務 

張多茂(兼) 

繪畫教室   

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

體育 

林孟豪 

印刷與設計實 

王詩婷(兼) 

電腦教室 C508  

國語文 

程桂芳(兼) 

設計理論 

林行行(兼) 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

造型構成原理 

許涵懿 

印刷與設計實 

王詩婷 

電腦教室 C508  

國語文 

程桂芳 

設計理論 

林行行 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

造型構成原理 

許涵懿 

印刷與設計實 

王詩婷 

電腦教室 C508  

英文會話 

陳淑慧 

國學概要 

程桂芳 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

說文解字 

程桂芳(輔) 

色彩學 

王詩婷(輔) 

英姿煥發 

陳淑慧(輔) 

設計圖法 

許涵懿 (輔) 

玩味數學 

陳靜瑩(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 陳靜瑩 1 說文解字 程桂芳 1 設計圖法 許涵懿 1 

英姿煥發 陳淑慧 1 色彩學 王詩婷 1 國語文 程桂芳 2 

英語文 陳淑慧 2 體育 林孟豪 2 數學演練 陳靜瑩 1 

專題實作 王詩婷 2 英文會話 陳淑慧 1 影音製作實習 王詩婷 2 

設計圖法 許涵懿 2 繪畫進階實務 張多茂 2 設計理論 林行行 2 

造型構成原理 許涵懿 2 國學概要 程桂芳 1 活用數學 陳靜瑩 2 

印刷與設計實 王詩婷 3 色彩學 王詩婷 1 室內設計實務 張多茂 3 

雕樑畫洞 呂衍諭 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

407101 - 觀光事業科一年甲班 班導師：趙永智 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

英語文 

王瀅瀅 

房務實務 

侯佩瑜(兼) 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

歷史 

詹美賢 

計算機概論 

侯佩瑜 

電腦教室 C101  

２ 
09:00 - 

09:50 

健康與護理 

賴玟廷 (兼) 

房務實務 

侯佩瑜 

觀光餐旅業導 

趙永智 

閩南語文 

盧麗龍 (兼) 

計算機概論 

侯佩瑜 

電腦教室 C101  

３ 
10:00 - 

10:50 

民宿管理實務 

徐瑋琳 

全民國防 

賴郁璇 

國語文 

張瓊文 

國語文 

張瓊文 

美術 

黃玉婷 

４ 
11:00 - 

11:50 

民宿管理實務 

徐瑋琳 

生涯規劃 

殷慕琪 (兼) 

國語文 

張瓊文 

體育 

李世川(兼) 

觀光餐旅業導 

趙永智 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

數學 

陳昭宇 (兼) 

觀光餐旅業導 

趙永智(兼) 

餐飲服務技術 

徐瑋琳(兼) 

餐服教室   

英文會話 

王瀅瀅 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

數學 

陳昭宇 (兼) 

體育 

李世川 

餐飲服務技術 

徐瑋琳(兼) 

餐服教室   

英文會話 

王瀅瀅 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

基礎日語會話 

陳柔君 

英語文 

王瀅瀅 

餐飲服務技術 

徐瑋琳 

餐服教室   

數學演練 

陳昭宇 (兼) 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

基礎日語會話 

陳柔君(輔) 

英姿煥發 

王瀅瀅 (輔) 

餐旅服務 

徐瑋琳(輔) 

餐服教室   

玩味數學 

陳昭宇 (輔) 

說文解字 

張瓊文(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 陳昭宇 1 說文解字 張瓊文 1 英姿煥發 王瀅瀅 1 

餐旅服務 徐瑋琳 1 基礎日語會話 陳柔君 1 國語文 張瓊文 3 

英語文 王瀅瀅 2 歷史 詹美賢 1 音樂 高馨寧 1 

美術 黃玉婷 1 生涯規劃 殷慕琪 1 健康與護理 賴玟廷 1 

體育 李世川 2 數學演練 陳昭宇 1 英文會話 王瀅瀅 2 

數學 陳昭宇 2 觀光餐旅業導 趙永智 3 餐飲服務技術 徐瑋琳 3 

房務實務 侯佩瑜 2 計算機概論 侯佩瑜 2 基礎日語會話 陳柔君 1 

民宿管理實務 徐瑋琳 2 閩南語文 盧麗龍 1    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

407102 - 觀光事業科一年乙班 班導師：傅冠蓉 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

觀光餐旅業導 

趙永智(兼) 

國語文 

黃益珠(兼) 

觀光餐旅業導 

趙永智 

國語文 

黃益珠 

全民國防教育 

賴郁璇 

２ 
09:00 - 

09:50 

觀光餐旅業導 

趙永智 

國語文 

黃益珠 

歷史 

詹美賢 

閩南語文 

傅冠蓉 

民宿管理實務 

徐瑋琳 

３ 
10:00 - 

10:50 

生涯規劃 

殷慕琪 

美術 

黃玉婷 

民宿管理實務 

徐瑋琳 

數學 

蔡文凱 (兼) 

計算機概論 

侯佩瑜(兼) 

電腦教室 C101  

４ 
11:00 - 

11:50 

數學演練 

蔡文凱 (兼) 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

英語文 

簡曜穎 

數學 

蔡文凱 (兼) 

計算機概論 

侯佩瑜(兼) 

電腦教室 C101  

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

英文會話 

簡曜穎 

餐飲服務技術 

傅冠蓉 

餐服教室   

體育 

李世川(兼) 

房務實務 

侯佩瑜 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

英文會話 

簡曜穎 

餐飲服務技術 

傅冠蓉 

餐服教室   

基礎日語會話 

陳柔君 

房務實務 

侯佩瑜 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

體育 

李世川 

餐飲服務技術 

傅冠蓉(兼) 

餐服教室   

健康與護理 

賴玟廷 

英語文 

簡曜穎 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

說文解字 

黃益珠(輔) 

餐旅服務 

傅冠蓉(輔) 

餐服教室   

基礎日語會話 

陳柔君(輔) 

英姿煥發 

簡曜穎(輔) 

玩味數學 

蔡文凱 (輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 蔡文凱 1 說文解字 黃益珠 1 英姿煥發 簡曜穎 1 

餐旅服務 傅冠蓉 1 基礎日語會話 陳柔君 1 國語文 黃益珠 3 

英語文 簡曜穎 2 歷史 詹美賢 1 音樂 高馨寧 1 

美術 黃玉婷 1 生涯規劃 殷慕琪 1 健康與護理 賴玟廷 1 

體育 李世川 2 全民國防教育 賴郁璇 1 數學演練 蔡文凱 1 

英文會話 簡曜穎 2 數學 蔡文凱 2 觀光餐旅業導 趙永智 3 

餐飲服務技術 傅冠蓉 3 房務實務 侯佩瑜 2 計算機概論 侯佩瑜 2 

基礎日語會話 陳柔君 1 民宿管理實務 徐瑋琳 2 閩南語文 傅冠蓉 1 

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

407198 - 觀光多選 A 班導師： 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50      

２ 
09:00 - 

09:50    

客語文 

賴志瑋(兼) 

分組教室一  
 

３ 
10:00 - 

10:50      

４ 
11:00 - 

11:50      

午休 

５ 
12:50 - 

13:40      

６ 
13:45 - 

14:35      

７ 
14:45 - 

15:35      

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

客語文 賴志瑋 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

407201 - 觀光事業科二年甲班 班導師：徐瑋琳 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

生物 

徐瑋琳(兼) 

公民與社會 

徐瑋琳(兼)  

化學 

歐佳珍(兼) 

英文會話 

黃雪貞(兼) 

國語文 

林麗娟 

２ 
09:00 - 

09:50 

體育 

陳明德 

公民與社會 

徐瑋琳(兼)  

數學 

葛蜀光(兼) 

日韓料理文化 

曾凱翔 /楊盛堯 

(兼)/(兼) 

中餐教室 

國語文 

林麗娟 

３ 
10:00 - 

10:50 

體育 

陳明德(兼) 

家政 

徐瑋琳 

觀光餐旅英語 

宋岡玲(兼)  

日韓料理文化 

曾凱翔 /楊盛堯 

(兼)/(兼) 

中餐教室 

飲料實務 

傅冠蓉(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

品格教育 

楊松憲 (兼) 

家政 

徐瑋琳 

觀光餐旅英語 

宋岡玲(兼)  

日韓料理文化 

曾凱翔 /楊盛堯 

(兼)/(兼) 

中餐教室 

導覽解說實務 

徐瑋琳(兼) 

多功能教室  

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

數學 

葛蜀光(兼) 

旅館客務實務 

侯佩瑜 

飲料實務 

傅冠蓉 

英文會話 

黃雪貞(兼) 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

英語文 

黃雪貞(兼) 

國語文 

林麗娟(兼) 

飲料實務 

傅冠蓉(兼) 

導覽解說實務 

徐瑋琳 

多功能教室  

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

英語文 

黃雪貞 

旅館客務實務 

侯佩瑜 

數學演練 

葛蜀光(兼) 

導覽解說實務 

徐瑋琳 

多功能教室  

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

餐旅業導論 

徐瑋琳(輔) 

英姿煥發 

黃雪貞(輔) 

說文解字 

林麗娟(輔) 

餐旅業導論 

徐瑋琳(輔) 

玩味數學 

葛蜀光(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 葛蜀光 1 說文解字 林麗娟 1 英姿煥發 黃雪貞 1 

餐旅業導論 徐瑋琳 2 國語文 林麗娟 3 英語文 黃雪貞 2 

公民與社會 徐瑋琳 2 家政 徐瑋琳 2 體育 陳明德 2 

化學 歐佳珍 1 品格教育 楊松憲 1 數學演練 葛蜀光 1 

生物 徐瑋琳 1 英文會話 黃雪貞 2 數學 葛蜀光 2 

觀光餐旅英語 宋岡玲 2 飲料實務 傅冠蓉 3 旅館客務實務 侯佩瑜 2 

導覽解說實務 徐瑋琳 3 日韓料理文化 曾凱翔 3 日韓料理文化 楊盛堯 3 

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

407202 - 觀光事業科二年乙班 班導師：侯佩瑜 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

數學演練 

蔡庭昭 

國語文 

王寶漢 

公民與社會 

侯佩瑜(兼  

英語文 

薛靜儒 

飲料實務 

傅冠蓉 

２ 
09:00 - 

09:50 

國語文 

王寶漢 

英文會話 

薛靜儒 

公民與社會 

侯佩瑜  

微型創業實務 

林國富 

烘焙教室   

體育 

陳明德 

３ 
10:00 - 

10:50 

國語文 

王寶漢(兼) 

旅館客務實務 

侯佩瑜 

家政 

侯佩瑜  

微型創業實務 

林國富 

烘焙教室   

體育 

陳明德 

４ 
11:00 - 

11:50 

生物 

侯佩瑜 

旅館客務實務 

侯佩瑜 

家政 

侯佩瑜(兼)  

微型創業實務 

林國富 

烘焙教室   

數學 

蔡庭昭(兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

飲料實務 

傅冠蓉(兼) 

導覽解說實務 

徐瑋琳 

多功能教室  

觀光餐旅英語 

宋岡玲(兼)  

英文會話 

薛靜儒 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

飲料實務 

傅冠蓉 

導覽解說實務 

徐瑋琳 

多功能教室  

觀光餐旅英語 

宋岡玲(兼)  

品格教育 

楊松憲 (兼) 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

英語文 

薛靜儒 

導覽解說實務 

徐瑋琳(兼) 

多功能教室  

化學 

歐佳珍 

數學 

蔡庭昭 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

餐旅業導論 

侯佩瑜(輔) 

玩味數學 

蔡庭昭(輔) 

說文解字 

王寶漢(輔) 

餐旅業導論 

侯佩瑜(輔) 

英姿煥發 

薛靜儒(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 蔡庭昭 1 說文解字 王寶漢 1 英姿煥發 薛靜儒 1 

餐旅業導論 侯佩瑜 2 國語文 王寶漢 3 英語文 薛靜儒 2 

公民與社會 侯佩瑜 2 家政 侯佩瑜 2 體育 陳明德 2 

化學 歐佳珍 1 品格教育 楊松憲 1 數學演練 蔡庭昭 1 

生物 侯佩瑜 1 英文會話 薛靜儒 2 數學 蔡庭昭 2 

觀光餐旅英語 宋岡玲 2 飲料實務 傅冠蓉 3 旅館客務實務 侯佩瑜 2 

導覽解說實務 徐瑋琳 3 微型創業實務 林國富 3    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

407301 - 觀光事業科三年甲班 班導師：徐敏玲 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

觀光餐旅英語 

蘇宜佳(兼)  

飲務實務 

傅冠蓉 

旅館實務 

傅冠蓉(兼) 

簡報製作 

侯佩瑜(兼)  

活用數學 

王詩宜 

２ 
09:00 - 

09:50 

觀光餐旅英語 

蘇宜佳(兼)  

飲務實務 

傅冠蓉 

旅館實務 

傅冠蓉 

簡報製作 

侯佩瑜  

活用數學 

王詩宜 

３ 
10:00 - 

10:50 

旅遊實務 

蘇宜佳(兼)  

英文會話 

陳惠玲(兼) 

國語文 

徐敏玲 

專題實作 

侯佩瑜 

電腦教室 C101  

英語文 

陳惠玲(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

旅遊實務 

蘇宜佳(兼)  

英文會話 

陳惠玲 

國語文 

徐敏玲(兼) 

專題實作 

侯佩瑜(兼) 

電腦教室 C101  

進階餐旅服務 

林軒黛(兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

國學概要 

徐敏玲 

數學演練 

王詩宜(兼) 

遊程規劃實務 

趙永智(兼) 

航空業務實習 

趙永智 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

體育 

林義傑 

旅行業管理 

趙永智 

遊程規劃實務 

趙永智 

航空業務實習 

趙永智 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

進階餐旅服務 

林軒黛(兼) 

進階餐旅服務 

林軒黛(兼) 

英語文 

陳惠玲 

體育 

林義傑 (兼) 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

玩味數學 

王詩宜(輔) 

餐飲服務 

林軒黛(輔) 

餐飲概論 

趙永智(輔) 

說文解字 

徐敏玲(輔) 

英姿煥發 

陳惠玲(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 王詩宜 1 說文解字 徐敏玲 1 英姿煥發 陳惠玲 1 

餐飲服務 林軒黛 1 餐飲概論 趙永智 1 國語文 徐敏玲 2 

英語文 陳惠玲 2 體育 林義傑 2 數學演練 王詩宜 1 

專題實作 侯佩瑜 2 英文會話 陳惠玲 2 觀光餐旅英語 蘇宜佳 2 

旅遊實務 蘇宜佳 2 遊程規劃實務 趙永智 2 旅行業管理 趙永智 1 

旅館實務 傅冠蓉 2 飲務實務 傅冠蓉 2 進階餐旅服務 林軒黛 3 

航空業務實習 趙永智 2 國學概要 徐敏玲 1 活用數學 王詩宜 2 

簡報製作 侯佩瑜 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

407302 - 觀光事業科三年乙班 班導師：陳淑慧 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

體育 

林義傑 

英文會話 

陳淑慧(兼) 

觀光餐旅英語 

蘇宜佳(兼)  

活動設計 

徐瑋琳 

航空業務實習 

趙永智(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

旅館實務 

傅冠蓉 

專題實作 

趙永智 

電腦教室 C101  

觀光餐旅英語 

蘇宜佳(兼)  

活動設計 

徐瑋琳 

飲務實務 

傅冠蓉(兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

旅館實務 

傅冠蓉 

專題實作 

趙永智(兼) 

電腦教室 C101  

旅遊實務 

蘇宜佳(兼)  

遊程規劃實務 

趙永智 

進階餐旅服務 

林軒黛(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

航空業務實習 

趙永智(兼) 

數學演練 

張良輝 

旅遊實務 

蘇宜佳(兼)  

遊程規劃實務 

趙永智(兼) 

活用數學 

張良輝 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

活用數學 

張良輝 

英語文 

陳淑慧 

進階餐旅服務 

林軒黛(兼) 

體育 

林義傑 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

國語文 

邢淑芬(兼) 

進階餐旅服務 

林軒黛(兼) 

英語文 

陳淑慧 

英文會話 

陳淑慧 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

國語文 

邢淑芬(兼) 

國學概要 

邢淑芬(兼) 

旅行業管理 

趙永智 

飲務實務 

傅冠蓉(兼) 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

玩味數學 

張良輝(輔) 

說文解字 

邢淑芬(輔) 

餐飲服務 

林軒黛(輔) 

餐旅概論 

趙永智(輔) 

英姿煥發 

陳淑慧(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 張良輝 1 說文解字 邢淑芬 1 英姿煥發 陳淑慧 1 

餐旅概論 趙永智 1 餐飲服務 林軒黛 1 國語文 邢淑芬 2 

英語文 陳淑慧 2 體育 林義傑 2 數學演練 張良輝 1 

專題實作 趙永智 2 英文會話 陳淑慧 2 觀光餐旅英語 蘇宜佳 2 

旅遊實務 蘇宜佳 2 遊程規劃實務 趙永智 2 旅行業管理 趙永智 1 

旅館實務 傅冠蓉 2 飲務實務 傅冠蓉 2 進階餐旅服務 林軒黛 3 

航空業務實習 趙永智 2 國學概要 邢淑芬 1 活用數學 張良輝 2 

活動設計 徐瑋琳 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

408101 - 餐飲管理科一年甲班 班導師：王瀅瀅 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

國語文 

黃益珠 

英語文 

王瀅瀅 

國語文 

黃益珠(兼) 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

中餐烹調實習 

盧雅雯(兼) 

中餐教室 

２ 
09:00 - 

09:50 

全民國防教育 

賴郁璇 

英語文 

王瀅瀅 

國語文 

黃益珠 

閩南語文 

陳美玲(兼) 

中餐烹調實習 

盧雅雯(兼) 

中餐教室 

３ 
10:00 - 

10:50 

英文會話 

王瀅瀅 (兼) 

數學 

陳昭宇 (兼) 

體育 

林孟豪 

英文會話 

王瀅瀅 

中餐烹調實習 

盧雅雯(兼) 

中餐教室 

４ 
11:00 - 

11:50 

體育 

林孟豪(兼) 

數學 

陳昭宇 (兼) 

數學演練 

陳昭宇 (兼) 

觀光餐旅業導 

林孟頻 

中餐烹調實習 

盧雅雯 

中餐教室 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

健康與護理 

陳婉娜(兼) 

生涯規劃 

殷慕琪 

歷史 

王麒 

餐飲服務技術 

黃雅琴(兼) 

餐服教室   

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

蔬果切雕實習 

盧雅雯 

中餐教室 1  

美術 

黃玉婷 

計算機概論 

林孟頻 (兼) 

電腦教室 C101  

餐飲服務技術 

黃雅琴(兼) 

餐服教室   

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

觀光餐旅業導 

林孟頻 

觀光餐旅業導 

林孟頻 

計算機概論 

林孟頻 

電腦教室 C101  

餐飲服務技術 

黃雅琴(兼) 

餐服教室   

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

蔬果切雕 

盧雅雯(輔) 

中餐教室 1  

蔬果切雕 

盧雅雯(兼) 

中餐教室 1  (輔) 

玩味數學 

陳昭宇 (輔) 

餐旅服務 

黃雅琴(輔) 

餐服教室   

說文解字 

黃益珠(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 陳昭宇 1 說文解字 黃益珠 1 蔬果切雕 盧雅雯 2 

餐旅服務 黃雅琴 1 國語文 黃益珠 3 英語文 王瀅瀅 2 

歷史 王麒 1 音樂 高馨寧 1 美術 黃玉婷 1 

生涯規劃 殷慕琪 1 健康與護理 陳婉娜 1 體育 林孟豪 2 

全民國防教育 賴郁璇 1 數學演練 陳昭宇 1 英文會話 王瀅瀅 2 

數學 陳昭宇 2 觀光餐旅業導 林孟頻 3 餐飲服務技術 黃雅琴 3 

計算機概論 林孟頻 2 蔬果切雕實習 盧雅雯 1 閩南語文 陳美玲 1 

中餐烹調實習 盧雅雯 4       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

430101 - 多媒體設計一年甲班 班導師：鄭羽庭 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

歷史 

邢淑芬(兼) 

繪畫基礎實習 

鄭羽庭 (兼) 

繪畫教室   

資訊科技 

鄭羽庭 

電腦教室 C202  

體育 

李世川(兼) 

英語文 

王瀅瀅 

２ 
09:00 - 

09:50 

英語文 

王瀅瀅 

繪畫基礎實習 

鄭羽庭 

繪畫教室   

資訊科技 

鄭羽庭 

電腦教室 C202  

國語文 

楊施鈺 (兼) 

基本設計實習 

蘇宜綸 

設計教室   

３ 
10:00 - 

10:50 

基礎圖學實習 

許涵懿 

繪畫基礎實習 

鄭羽庭 

繪畫教室   

健康與護理 

賴玟廷 (兼) 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

基本設計實習 

蘇宜綸 

設計教室   

４ 
11:00 - 

11:50 

基礎圖學實習 

許涵懿 (兼) 

歷史 

邢淑芬(兼) 

體育 

李世川 

閩南語文 

陳美玲(兼) 

基本設計實習 

蘇宜綸 

設計教室   

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

電腦繪圖基礎 

鄭羽庭 

電腦教室 C202  

數學 

蔡文凱 (兼) 

基礎圖學實習 

許涵懿 

國語文 

楊施鈺 (兼) 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

電腦繪圖基礎 

鄭羽庭 

電腦教室 C202  

數學 

蔡文凱 (兼) 

國語文 

楊施鈺 (兼) 

數學演練 

蔡文凱 (兼) 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

電腦繪圖基礎 

鄭羽庭 

電腦教室 C202  

全民國防教育 

賴郁璇 

英文會話 

王瀅瀅 

美術 

邱琬婷 (兼) 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

基礎漫畫 

鄭羽庭 (輔) 

說文解字 

楊施鈺 (輔) 

玩味數學 

蔡文凱 (輔) 

英姿煥發 

王瀅瀅 (輔) 

文字造型 

鄭羽庭 (輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 蔡文凱 1 說文解字 楊施鈺 1 英姿煥發 王瀅瀅 1 

文字造型 鄭羽庭 1 基礎漫畫 鄭羽庭 1 國語文 楊施鈺 3 

英語文 王瀅瀅 2 歷史 邢淑芬 2 音樂 高馨寧 1 

美術 邱琬婷 1 資訊科技 鄭羽庭 2 健康與護理 賴玟廷 1 

體育 李世川 2 全民國防教育 賴郁璇 1 數學演練 蔡文凱 1 

英文會話 王瀅瀅 1 數學 蔡文凱 2 繪畫基礎實習 鄭羽庭 3 

基本設計實習 蘇宜綸 3 基礎圖學實習 許涵懿 3 電腦繪圖基礎 鄭羽庭 3 

閩南語文 陳美玲 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

430102 - 多媒體設計一年乙班 班導師：簡曜穎 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

資訊科技 

許涵懿 (兼) 

電腦教室 C508 5  

英語文 

簡曜穎 

健康與護理 

賴玟廷 (兼) 

國語文 

張瓊文 

體育 

李世川 

２ 
09:00 - 

09:50 

資訊科技 

許涵懿 

電腦教室 C508 5  

歷史 

邢淑芬(兼) 

英語文 

簡曜穎 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

國語文 

張瓊文 

３ 
10:00 - 

10:50 

體育 

李世川 

歷史 

邢淑芬(兼) 

數學 

林孟儒 

英文會話 

簡曜穎 

國語文 

張瓊文 

４ 
11:00 - 

11:50 

全民國防教育 

賴郁璇 (兼) 

美術 

蘇宜綸 

數學 

林孟儒 

閩南語文 

李孟真 (兼) 

數學演練 

林孟儒 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

繪畫基礎實習 

張多茂(兼) 

設計教室   

基礎圖學實習 

呂衍諭 

電腦繪圖基礎 

林行行(兼) 

電腦教室 C202  

基本設計實習 

洪梅芳 

繪畫教室   

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

繪畫基礎實習 

張多茂 

設計教室   

基礎圖學實習 

呂衍諭 

電腦繪圖基礎 

林行行 

電腦教室 C202  

基本設計實習 

洪梅芳 

繪畫教室   

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

繪畫基礎實習 

張多茂(兼) 

設計教室   

基礎圖學實習 

呂衍諭(兼) 

電腦繪圖基礎 

林行行 

電腦教室 C202  

基本設計實習 

洪梅芳 

繪畫教室   

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

基礎漫畫 

蘇宜綸 (輔) 

說文解字 

張瓊文(輔) 

文字造型 

蘇宜綸 (輔) 

玩味數學 

林孟儒(輔) 

英姿煥發 

簡曜穎(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 林孟儒 1 說文解字 張瓊文 1 英姿煥發 簡曜穎 1 

文字造型 蘇宜綸 1 基礎漫畫 蘇宜綸 1 國語文 張瓊文 3 

英語文 簡曜穎 2 歷史 邢淑芬 2 音樂 高馨寧 1 

美術 蘇宜綸 1 資訊科技 許涵懿 2 健康與護理 賴玟廷 1 

體育 李世川 2 全民國防教育 賴郁璇 1 數學演練 林孟儒 1 

英文會話 簡曜穎 1 數學 林孟儒 2 繪畫基礎實習 張多茂 3 

基本設計實習 洪梅芳 3 基礎圖學實習 呂衍諭 3 電腦繪圖基礎 林行行 3 

閩南語文 李孟真 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

430188 - 多一多選 班導師： 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50      

２ 
09:00 - 

09:50      

３ 
10:00 - 

10:50      

４ 
11:00 - 

11:50    

臺灣手語 

林軒黛(兼) 

分組教室二  
 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40      

６ 
13:45 - 

14:35      

７ 
14:45 - 

15:35      

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

臺灣手語 林軒黛 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

430201 - 多媒體設計二年甲班 班導師：呂衍諭 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

電腦向量繪圖 

呂衍諭 

電腦教室 C202  

數學 

李永源 

英語文 

郭灃儀 

英語文 

郭灃儀 

數學演練 

李永源 

２ 
09:00 - 

09:50 

電腦向量繪圖 

呂衍諭 

電腦教室 C202  

數學 

李永源 

色彩原理 

王詩婷 

體育 

陳明德 

網頁設計實習 

許涵懿 (兼) 

電腦教室 C202  

３ 
10:00 - 

10:50 

電腦向量繪圖 

呂衍諭(兼) 

電腦教室 C202  

基礎攝影實習 

林行行 

攝影教室[第一

401  

創意數位影像 

鄭羽庭 (兼) 

電腦教室 C202  

體育 

陳明德 

網頁設計實習 

許涵懿 

電腦教室 C202  

４ 
11:00 - 

11:50 

英文會話 

郭灃儀 

基礎攝影實習 

林行行 

攝影教室[第一

401  

創意數位影像 

鄭羽庭 (兼) 

電腦教室 C202  

色彩原理 

王詩婷(兼) 

網頁設計實習 

許涵懿 

電腦教室 C202  

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

國語文 

何昕穎 (兼) 

公民與社會 

于自成 

造形原理 

邱琬婷 (兼) 

造形原理 

邱琬婷 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

國語文 

何昕穎 (兼) 

表現技法實習 

張多茂 

造型教室   

地理 

邱廷斌(兼) 

國語文 

何昕穎 (兼) 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

品格教育 

賴俊佑 (兼) 

表現技法實習 

張多茂(兼) 

造型教室   

生物 

陳錦苡 

地理 

邱廷斌 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

玩味數學 

李永源(輔) 

英姿煥發 

郭灃儀(輔) 

設計圖法 

呂衍諭(輔) 

設計概論 

邱琬婷 (輔) 

說文解字 

何昕穎 (兼) (輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 李永源 1 說文解字 何昕穎 1 英姿煥發 郭灃儀 1 

設計圖法 呂衍諭 1 設計概論 邱琬婷 1 國語文 何昕穎 3 

英語文 郭灃儀 2 地理 邱廷斌 2 公民與社會 于自成 1 

體育 陳明德 2 品格教育 賴俊佑 1 數學演練 李永源 1 

生物 陳錦苡 1 英文會話 郭灃儀 1 數學 李永源 2 

色彩原理 王詩婷 2 造形原理 邱琬婷 2 表現技法實習 張多茂 2 

電腦向量繪圖 呂衍諭 3 網頁設計實習 許涵懿 3 基礎攝影實習 林行行 2 

創意數位影像 鄭羽庭 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

430202 - 多媒體設計二年乙班 班導師：許涵懿 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

國語文 

林麗娟 

國語文 

林麗娟 

基礎攝影實習 

林行行(兼) 

攝影教室[第一

401  

表現技法實習 

張多茂(兼) 

造型教室   

地理 

鄒明珠(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

公民與社會 

于自成 (兼) 

造形原理 

蘇宜綸 (兼) 

基礎攝影實習 

林行行 

攝影教室[第一

401  

表現技法實習 

張多茂 

造型教室   

英語文 

薛靜儒 

３ 
10:00 - 

10:50 

品格教育 

賴俊佑 (兼) 

造形原理 

蘇宜綸 

企業識別實務 

王詩婷(兼) 

電腦教室 C508  

英語文 

薛靜儒 

數學 

葛蜀光(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

地理 

鄒明珠 

數學 

葛蜀光(兼) 

企業識別實務 

王詩婷(兼) 

電腦教室 C508  

國語文 

林麗娟 

數學演練 

葛蜀光(兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

英文會話 

薛靜儒 

網頁設計實習 

許涵懿 

電腦教室 C202  

生物 

陳錦苡(兼) 

電腦向量繪圖 

許涵懿 

電腦教室 C508  

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

色彩原理 

王詩婷 

網頁設計實習 

許涵懿 

電腦教室 C202  

體育 

陳明德 

電腦向量繪圖 

許涵懿 

電腦教室 C508  

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

色彩原理 

王詩婷 

網頁設計實習 

許涵懿 (兼) 

電腦教室 C202  

體育 

陳明德 

電腦向量繪圖 

許涵懿 (兼) 

電腦教室 C508  

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

玩味數學 

葛蜀光(輔) 

設計圖法 

許涵懿 (輔) 

設計概論 

邱琬婷 (輔) 

英姿煥發 

薛靜儒(輔) 

說文解字 

林麗娟(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 葛蜀光 1 說文解字 林麗娟 1 英姿煥發 薛靜儒 1 

設計圖法 許涵懿 1 設計概論 邱琬婷 1 國語文 林麗娟 3 

英語文 薛靜儒 2 地理 鄒明珠 2 公民與社會 于自成 1 

體育 陳明德 2 品格教育 賴俊佑 1 數學演練 葛蜀光 1 

生物 陳錦苡 1 英文會話 薛靜儒 1 數學 葛蜀光 2 

色彩原理 王詩婷 2 造形原理 蘇宜綸 2 表現技法實習 張多茂 2 

電腦向量繪圖 許涵懿 3 網頁設計實習 許涵懿 3 基礎攝影實習 林行行 2 

企業識別實務 王詩婷 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

430301 - 多媒體設計三年甲班 班導師：姚琪姝 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

設計理論 

林行行(兼) 

數位印刷實務 

許涵懿 (兼) 

電腦教室 C508  

繪畫進階實務 

張多茂 

繪畫教室   

影音製作實習 

鄭羽庭 (兼) 

電腦教室 C508  

設計基礎 

張多茂(兼) 

造型教室   

２ 
09:00 - 

09:50 

設計理論 

林行行(兼) 

數位印刷實務 

許涵懿 

電腦教室 C508 

繪畫進階實務 

張多茂(兼) 

繪畫教室   

影音製作實習 

鄭羽庭 

電腦教室 C508  

設計基礎 

張多茂 

造型教室   

３ 
10:00 - 

10:50 

專題實作 

鄭羽庭 

電腦教室 C508   

數位印刷實務 

許涵懿 

電腦教室 C508 

國學概要 

姚琪姝 

版門弄符 

林行行 

設計教室   

造型構成原理 

鄭羽庭 

４ 
11:00 - 

11:50 

專題實作 

鄭羽庭 (兼) 

電腦教室 C508  

體育 

陳明德(兼) 

體育 

陳明德(兼) 

版門弄符 

林行行(兼) 

設計教室   

造型構成原理 

鄭羽庭 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

國語文 

姚琪姝 

活用數學 

張良輝 

英文會話 

陳淑慧 

色彩應用 

王詩婷 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

數學演練 

張良輝 

國語文 

姚琪姝 

設計圖法 

呂衍諭 

色彩應用 

王詩婷 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

設計圖法 

呂衍諭 

英語文 

陳淑慧 

活用數學 

張良輝 

英語文 

陳淑慧(兼) 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

設計圖法 

呂衍諭(輔) 

玩味數學 

張良輝(輔) 

說文解字 

姚琪姝(輔) 

英姿煥發 

陳淑慧(輔) 

設計概論 

林行行(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 張良輝 1 說文解字 姚琪姝 1 英姿煥發 陳淑慧 1 

設計圖法 呂衍諭 1 設計概論 林行行 1 國語文 姚琪姝 2 

英語文 陳淑慧 2 體育 陳明德 2 數學演練 張良輝 1 

專題實作 鄭羽庭 2 英文會話 陳淑慧 1 影音製作實習 鄭羽庭 2 

設計圖法 呂衍諭 2 設計基礎 張多茂 2 繪畫進階實務 張多茂 2 

設計理論 林行行 2 造型構成原理 鄭羽庭 2 色彩應用 王詩婷 2 

數位印刷實務 許涵懿 3 國學概要 姚琪姝 1 活用數學 張良輝 2 

版門弄符 林行行 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

430302 - 多媒體設計三年乙班 班導師：郭灃儀 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

繪畫進階實務 

鄭羽庭 (兼) 

繪畫教室   

電競美術實務 

呂衍諭(兼) 

電腦教室 C202  

影音製作實習 

呂衍諭(兼) 

電腦教室 C508  

體育 

陳明德(兼) 

英文會話 

郭灃儀(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

繪畫進階實務 

鄭羽庭 

繪畫教室   

電競美術實務 

呂衍諭 

電腦教室 C202  

影音製作實習 

呂衍諭 

電腦教室 C508  

設計理論 

林行行 

國語文 

吳慧如(兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

色彩應用 

王詩婷 

電競美術實務 

呂衍諭 

電腦教室 C202  

造型構成原理 

呂衍諭 

頁間風情 

鄭羽庭 

電腦教室 C202  

專題實作 

呂衍諭 

電腦教室 C508   

４ 
11:00 - 

11:50 

色彩應用 

王詩婷 

設計基礎 

鄭羽庭 (兼) 

造型教室   

造型構成原理 

呂衍諭(兼) 

頁間風情 

鄭羽庭 (兼) 

電腦教室 C202  

專題實作 

呂衍諭(兼) 

電腦教室 C5085  

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

英語文 

郭灃儀 

活用數學 

林孟儒 

設計圖法 

呂衍諭 

設計基礎 

鄭羽庭 

造型教室   

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

設計圖法 

呂衍諭 

體育 

陳明德 

英語文 

郭灃儀 

數學演練 

林孟儒 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

活用數學 

林孟儒 

國學概要 

吳慧如(兼) 

國語文 

吳慧如(兼) 

設計理論 

林行行 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

英姿煥發 

郭灃儀(輔) 

設計圖法 

呂衍諭(輔) 

玩味數學 

林孟儒(輔) 

設計概論 

林行行(輔) 

說文解字 

吳慧如(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 林孟儒 1 說文解字 吳慧如 1 英姿煥發 郭灃儀 1 

設計圖法 呂衍諭 1 設計概論 林行行 1 國語文 吳慧如 2 

英語文 郭灃儀 2 體育 陳明德 2 數學演練 林孟儒 1 

專題實作 呂衍諭 2 英文會話 郭灃儀 1 影音製作實習 呂衍諭 2 

設計圖法 呂衍諭 2 設計基礎 鄭羽庭 2 繪畫進階實務 鄭羽庭 2 

設計理論 林行行 2 造型構成原理 呂衍諭 2 色彩應用 王詩婷 2 

電競美術實務 呂衍諭 3 國學概要 吳慧如 1 活用數學 林孟儒 2 

頁間風情 鄭羽庭 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

433101 - 應用英語科一年甲班 班導師：林侑萱 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

英文會話 

林侑萱 

語言教室  

初階英語聽講 

B&T(兼) 

專業分組教室  

國語文 

程桂芳(兼) 

數位科技概論 

楊琇月(兼) 

電腦教室 C201  

２ 
09:00 - 

09:50 

數學 

郭耿豪(兼) 

英語文 

林侑萱 

初階英語聽講 

B&T(兼) 

專業分組教室  

國語文 

程桂芳 

數位科技概論 

楊琇月 

電腦教室 C201  

３ 
10:00 - 

10:50 

英文繪本創作 

林侑萱 

語言教室  

數學 

郭耿豪(兼) 

初階英文閱讀 

林侑萱 

閩南語文 

盧麗龍 (兼) 

體育 

林義傑 

４ 
11:00 - 

11:50 

英文會話 

林侑萱(兼) 

語言教室  

全民國防教育 

賴郁璇 (兼) 

健康與護理 

賴玟廷 (兼) 

初階英文閱讀 

林侑萱 

美術 

黃玉婷 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

國語文 

程桂芳 

商業概論 

王美玲 

歐美文化探究 

B&T(兼) 

活用數學 

郭耿豪(兼) 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

資訊科技 

楊琇月 

電腦教室 C302  

商業概論 

王美玲 

歐美文化探究 

B&T(兼) 

英語文 

林侑萱 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

資訊科技 

楊琇月 

電腦教室 C302  

體育 

林義傑 

觀光英文實務 

宋岡玲(兼) 

地理 

陳怡婷 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

數位科技概論 

楊琇月(輔) 

電腦教室 C302  

說文解字 

程桂芳(輔) 

英姿煥發 

林侑萱(輔) 

商業概論 

王美玲 (輔) 

玩味數學 

郭耿豪(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 郭耿豪 1 說文解字 程桂芳 1 英姿煥發 林侑萱 1 

數位科技概論 楊琇月 1 商業概論 王美玲 1 國語文 程桂芳 3 

英語文 林侑萱 2 地理 陳怡婷 1 音樂 高馨寧 1 

美術 黃玉婷 1 資訊科技 楊琇月 2 健康與護理 賴玟廷 1 

體育 林義傑 2 全民國防教育 賴郁璇 1 活用數學 郭耿豪 1 

英文會話 林侑萱 2 數學 郭耿豪 2 商業概論 王美玲 2 

數位科技概論 楊琇月 2 初階英語聽講 B&T 2 初階英文閱讀 林侑萱 2 

觀光英文實務 宋岡玲 1 英文繪本創作 林侑萱 1 歐美文化探究 B&T 2 

閩南語文 盧麗龍 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

433188 - 應一多選 班導師： 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50      

２ 
09:00 - 

09:50      

３ 
10:00 - 

10:50    

客語文 

賴志瑋(兼) 

分組教室一  
 

４ 
11:00 - 

11:50      

午休 

５ 
12:50 - 

13:40      

６ 
13:45 - 

14:35      

７ 
14:45 - 

15:35      

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

客語文 賴志瑋 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

433201 - 應用英語科二年甲班 班導師：蔡庭昭 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

外語文書處理 

彭慧玲(兼) 

電腦教室 C201  

中階英文閱讀 

黃雪貞 

電腦套裝軟體 

彭慧玲(兼) 

電腦教室 C201  

國語文 

姚琪姝(兼) 

韓文會話實務 

姜仙泳(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

外語文書處理 

彭慧玲 

電腦教室 C201  

中階英文閱讀 

黃雪貞(兼) 

公民與社會 

于自成 (兼) 

國語文 

姚琪姝 

韓文會話實務 

姜仙泳(兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

國語文 

姚琪姝(兼) 

化學 

王金良 

中階英語聽講 

B&T(兼) 

專業分組教室  

數位科技應用 

彭慧玲 

電腦教室 C201  

英文會話 

林侑萱 

語言教室  

４ 
11:00 - 

11:50 

品格教育 

熊妍婕 (兼) 

化學 

王金良(兼) 

中階英語聽講 

B&T(兼) 

專業分組教室  

數位科技應用 

彭慧玲(兼) 

電腦教室 C201  

英文會話 

林侑萱 

語言教室  

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

外語簡報實務 

陳惠玲(兼) 

語言教室  

活用數學 

蔡庭昭 

英文寫作與翻 

林侑萱 

英語文 

林侑萱 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

外語簡報實務 

陳惠玲 

語言教室  

歷史 

王麒 

英文寫作與翻 

林侑萱 

體育 

何文獻 (兼) 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

數學 

蔡庭昭 

英語文 

林侑萱 

數學 

蔡庭昭 

體育 

何文獻 (兼) 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

英姿煥發 

林侑萱(輔) 

說文解字 

姚琪姝(輔) 

玩味數學 

蔡庭昭(輔) 

電腦套裝軟體 

彭慧玲(輔) 

電腦教室 C302  

英語戲劇表演 

林侑萱(輔) 

劇場階梯教室  

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 蔡庭昭 1 說文解字 姚琪姝 1 英姿煥發 林侑萱 1 

電腦套裝軟體 彭慧玲 1 英語戲劇表演 林侑萱 1 國語文 姚琪姝 3 

英語文 林侑萱 2 歷史 王麒 1 公民與社會 于自成 1 

體育 何文獻 2 化學 王金良 2 品格教育 熊妍婕 1 

活用數學 蔡庭昭 1 英文會話 林侑萱 2 數學 蔡庭昭 2 

數位科技應用 彭慧玲 2 中階英語聽講 B&T 2 中階英文閱讀 黃雪貞 2 

外語簡報實務 陳惠玲 2 外語文書處理 彭慧玲 2 電腦套裝軟體 彭慧玲 1 

英文寫作與翻 林侑萱 2 韓文會話實務 姜仙泳 2    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

433289 - 應二多選 A 班導師： 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50     

英文歌詞創作 

楊詠喬(兼) 

語言教室  

２ 
09:00 - 

09:50     

英文歌詞創作 

楊詠喬(兼) 

語言教室  

３ 
10:00 - 

10:50      

４ 
11:00 - 

11:50      

午休 

５ 
12:50 - 

13:40      

６ 
13:45 - 

14:35      

７ 
14:45 - 

15:35      

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

英文歌詞創作 楊詠喬 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

433301 - 應用英語科三年甲班 班導師：張碧純 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

專題實作 

張碧純(兼) 

語言教室  

實用英文表達 

張碧純 

英文商業書信 

黃雪貞(兼) 

語言教室  

字彙與閱讀 

江幸紋(兼) 

英語文 

張碧純(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

專題實作 

張碧純 

語言教室  

實用英文表達 

張碧純 

英文商業書信 

黃雪貞(兼) 

語言教室  

體育 

孔祥華 

英語文 

張碧純 

３ 
10:00 - 

10:50 

高階英文閱讀 

陳淑慧 

數學演練 

王詩宜 

高階英語聽講 

楊詠喬(兼) 

語言教室  

計算機應用 

楊琇月(兼) 

字彙與閱讀 

江幸紋(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

高階英文閱讀 

陳淑慧(兼) 

數學演練 

王詩宜(兼) 

高階英語聽講 

楊詠喬(兼) 

語言教室  

計算機應用 

楊琇月(兼) 

國語文 

吳慧如 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

英文會話 

張碧純 

國語文 

吳慧如(兼) 

體育 

孔祥華(兼) 

國學概要 

吳慧如 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

時事英文分析 

黃仁甫(兼) 

計算機應用 

楊琇月 

商業實務 

黃仁甫(兼) 

活用數學 

王詩宜 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

時事英文分析 

黃仁甫(兼) 

商業實務 

黃仁甫(兼) 

商業實務 

黃仁甫(兼) 

英文會話 

張碧純 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

說文解字 

吳慧如(輔) 

商業實務 

黃仁甫(輔) 

玩味數學 

王詩宜(輔) 

英姿煥發 

張碧純(輔) 

計算機應用 

楊琇月(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 王詩宜 1 說文解字 吳慧如 1 英姿煥發 張碧純 1 

商業實務 黃仁甫 1 計算機應用 楊琇月 1 國語文 吳慧如 2 

英語文 張碧純 2 體育 孔祥華 2 專題實作 張碧純 2 

活用數學 王詩宜 1 英文會話 張碧純 2 商業實務 黃仁甫 3 

計算機應用 楊琇月 3 高階英語聽講 楊詠喬 2 高階英文閱讀 陳淑慧 2 

英文商業書信 黃雪貞 2 字彙與閱讀 江幸紋 2 實用英文表達 張碧純 2 

國學概要 吳慧如 1 數學演練 王詩宜 2 時事英文分析 黃仁甫 2 

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

4A1101 - 僑商一年甲班 班導師：余俊明 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

時代華語 

余俊明(兼) 

時代華語 

余俊明 

資訊科技 

林茗豐 

電腦教室 C101  

資訊科技 

林茗豐(兼) 

電腦教室 C101  

閩南語文 

賴碧如(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

時代華語 

余俊明 

時代華語 

余俊明 

體育 

楊詠喬 

商業概論 

林茗豐 

閩南語文 

賴碧如(兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

全民國防教育 

蕭詩蓉 (兼) 

時代華語 

余俊明(兼) 

門市服務 

于自成 (兼) 

地理 

于自成 

時代華語 

余俊明(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

音樂 

賴錫澍(兼) 

時代華語 

余俊明(兼) 

數學 

余俊明 

地理 

于自成 

商業概論 

林茗豐(兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

商業概論 

林茗豐 

國語文 

陳綺馨(兼) 

時代華語 

余俊明(兼) 

化學 

余俊明 

團體活動時間 

余俊明(兼) 

６ 
13:45 - 

14:35 

文書處理實務 

林琨堡(兼) 

電腦教室 C101  

國語文 

陳綺馨(兼) 

時代華語 

余俊明(兼) 

化學 

余俊明(兼) 

團體活動時間 

余俊明 

７ 
14:45 - 

15:35 

數學 

余俊明 

國語文 

陳綺馨(兼) 

時代華語 

余俊明(兼) 

英語文 

賴佳琳(兼) 

團體活動時間 

余俊明(兼) 

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

國語文 陳綺馨 7 英語文 賴佳琳 1 數學 余俊明 2 

地理 于自成 2 化學 余俊明 2 音樂 賴錫澍 1 

資訊科技 林茗豐 2 體育 余俊明 1 全民國防教育 蕭詩蓉 1 

商業概論 林茗豐 3 閩南語文 賴碧如 2 團體活動時間 余俊明 3 

時代華語 余俊明 6 文書處理實務 林琨堡 1 門市服務 于自成 1 

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

L01101 - 汽車修護科一年甲班 班導師：甘燿嘉 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

機器腳踏車基 

甘燿嘉 

機械工場  

機械工作法及 

賴錫澍(兼) 

機械工場  

汽機車電錶應 

卞延龍(兼) 

汽機車綜合工場 1  

機器腳踏車基 

甘燿嘉 

汽車修護科一年

甲  

數學 

陳靜瑩(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

機器腳踏車基 

甘燿嘉 

機械工場  

機械工作法及 

賴錫澍(兼) 

機械工場  

汽機車電錶應 

卞延龍(兼) 

汽機車綜合工場 1  

機器腳踏車基 

甘燿嘉 

汽車修護科一年

甲  

數學 

陳靜瑩 

３ 
10:00 - 

10:50 

機器腳踏車基 

甘燿嘉 

機械工場  

機械工作法及 

賴錫澍 

機械工場  

汽機車電錶應 

卞延龍 

汽機車綜合工場 1  

閩南語文 

傅冠蓉 

全民國防教育 

何文獻 (兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

機器腳踏車基 

甘燿嘉 

機械工場  

機械工作法及 

賴錫澍(兼) 

機械工場  

汽機車電錶應 

卞延龍 

汽機車綜合工場 1  

體育 

林孟豪 

國語文 

盧采薇 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

國語文 

盧采薇 

機車原理 

甘燿嘉 

汽車修護科一年 

健康與護理 

賴玟廷 (兼) 

資訊科技 

林琨堡(兼) 

電腦教室 C101  

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

機車原理 

甘燿嘉 

汽車修護科一年 

英語文 

簡曜穎 

英語文 

簡曜穎 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

美術 

黃玉婷 

機車原理 

甘燿嘉 

汽車修護科一年 

公民與社會 

張瓊文 

國語文 

盧采薇 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

玩味數學 

陳靜瑩(輔) 

引擎原理 

甘燿嘉(輔) 

汽車修護科一年

甲  

英姿煥發 

簡曜穎(輔) 

車身與車架 

甘燿嘉(輔) 

汽車修護科一  

車身與車架 

甘燿嘉(輔) 

汽車修護科一年  

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 陳靜瑩 1 英姿煥發 簡曜穎 1 引擎原理 甘燿嘉 1 

國語文 盧采薇 3 英語文 簡曜穎 2 數學 陳靜瑩 2 

公民與社會 張瓊文 1 音樂 高馨寧 1 美術 黃玉婷 1 

資訊科技 林琨堡 1 健康與護理 賴玟廷 1 體育 林孟豪 1 

全民國防教育 何文獻 1 機械工作法及 賴錫澍 4 機車原理 甘燿嘉 3 

機器腳踏車基 甘燿嘉 4 汽機車電錶應 卞延龍 4 閩南語文 傅冠蓉 1 

機器腳踏車基 甘燿嘉 2 車身與車架 甘燿嘉 2    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

L01201 - 汽車修護科二年甲班 班導師：詹前歆 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

汽車修護基礎 

詹前歆(兼) 

汽機車綜合工場 1  

汽車電系實習 

詹前歆(兼) 

電系綜合工場  

引擎實習 

洪子閔 

電系綜合工場  

行業英文 

申莒華 

汽車修護科二年

甲 

活用數學 

張良輝 

２ 
09:00 - 

09:50 

汽車修護基礎 

詹前歆 

汽機車綜合工場 1  

汽車電系實習 

詹前歆 

電系綜合工場  

引擎實習 

洪子閔 

電系綜合工場  

職涯體驗 

詹前歆 

汽車修護科二年

甲  

健康與體育 

林孟豪 

３ 
10:00 - 

10:50 

汽車修護基礎 

詹前歆 

汽機車綜合工場 1  

汽車電系實習 

詹前歆 

電系綜合工場  

引擎實習 

洪子閔 

電系綜合工場  

活用數學 

張良輝 

健康與體育 

林孟豪 

４ 
11:00 - 

11:50 

汽車修護基礎 

詹前歆(兼) 

汽機車綜合工場 1  

汽車電系實習 

詹前歆(兼) 

電系綜合工場  

引擎實習 

洪子閔 

電系綜合工場  

汽車感測器原 

詹前歆 

職涯體驗 

詹前歆(兼) 

汽車修護科二年

甲 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

國學概要 

張瓊文 

引擎原理 

詹前歆 

汽車修護科二年

甲  

物理 

詹前歆(兼) 

汽車修護科二年

甲  

化學 

王金良 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

基本電學 

陳義雄 

汽車修護科二年

甲 

引擎原理 

詹前歆 

汽車修護科二年

甲  

物理 

詹前歆 

汽車修護科二年

甲  

品格教育 

林默瑜 (兼) 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

行業英文 

申莒華 (兼) 

汽車修護科二年

甲 

引擎原理 

詹前歆(兼) 

汽車修護科二年

甲  

汽車感測器原 

詹前歆 

汽車修護科二年

甲  

國學概要 

張瓊文 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

PVQC 

申莒華 (輔)  

基本電學-輔 

陳義雄 (輔)  

玩味數學 

張良輝(輔)  

說文解字 

張瓊文(輔) 

英姿煥發 

王瀅瀅 (輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 張良輝 1 說文解字 張瓊文 1 英姿煥發 王瀅瀅 1 

PVQC 申莒華 1 基本電學-輔 陳義雄 1 物理 詹前歆 2 

化學 王金良 1 引擎原理 詹前歆 3 基本電學 陳義雄 1 

引擎實習 洪子閔 4 國學概要 張瓊文 2 職涯體驗 詹前歆 2 

活用數學 張良輝 2 汽車修護基礎 詹前歆 4 汽車電系實習 詹前歆 4 

品格教育 林默瑜 1 行業英文 申莒華 2 健康與體育 林孟豪 2 

汽車感測器原 詹前歆 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

L01301 - 汽車修護科三年甲班 班導師：申莒華 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

車輛空調檢修 

洪子閔 

第一底盤工場  

行業英文 

賴志瑋(兼) 

汽車綜合實習 

申莒華 

汽車柴油工場  

健康與體育 

林孟豪 

健康與體育 

林孟豪(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

車輛空調檢修 

洪子閔 

第一底盤工場  

國學概要 

徐敏玲 

汽車綜合實習 

申莒華 

汽車柴油工場  

自動變速箱實 

申莒華 (兼) 

第一底盤工場  

國學概要 

徐敏玲(兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

車輛空調檢修 

洪子閔 

第一底盤工場  

專題實作 

申莒華 

汽車修護科三年

甲  

汽車綜合實習 

申莒華 (兼) 

汽車柴油工場  

自動變速箱實 

申莒華 

第一底盤工場  

活用數學 

郭耿豪 

４ 
11:00 - 

11:50 

車輛空調檢修 

洪子閔 (兼) 

第一底盤工場  

專題實作 

申莒華 (兼) 

汽車修護科三年

甲  

汽車綜合實習 

申莒華 (兼) 

汽車柴油工場  

自動變速箱實 

申莒華 

第一底盤工場  

活用數學 

郭耿豪 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

專業英文 

申莒華 (兼) 

汽車服務與行 

洪子閔 

汽車修護科三年

甲  

汽車綜合實習 

申莒華 

汽車柴油工場  

自動變速箱實 

申莒華 

第一底盤工場  

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

專業英文 

申莒華 

汽車服務與行 

洪子閔 

汽車修護科三年

甲  

汽車綜合實習 

申莒華 

汽車柴油工場  

自動變速箱實 

申莒華 

第一底盤工場  

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

 生涯規劃 

申莒華 (兼) (輔) 

汽車修護科三年

甲 

汽車服務與行 

洪子閔 

汽車修護科三年

甲  

行業英文 

賴志瑋(兼) 

自動變速箱實 

申莒華 (兼) 

第一底盤工場  

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

自動變速箱實 

甘燿嘉(輔) 

汽車修護科三年

甲  

英姿煥發 

賴志瑋(輔) 

自動變速箱實 

甘燿嘉 

汽車修護科三年

甲 

玩味數學 

郭耿豪(輔) 

說文解字 

徐敏玲(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 郭耿豪 1 說文解字 徐敏玲 1 英姿煥發 賴志瑋 1 

自動變速箱實 甘燿嘉 2 生涯規劃 申莒華 1 專題實作 申莒華 2 

汽車綜合實習 申莒華 6 國學概要 徐敏玲 1 活用數學 郭耿豪 2 

汽車服務與行 洪子閔 3 車輛空調檢修 洪子閔 4 自動變速箱實 申莒華 6 

行業英文 賴志瑋 2 健康與體育 林孟豪 2 專業英文 申莒華 2 

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

M17101 - 餐飲技術科一年甲班 班導師：張庭瑜 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

中餐烹飪概論 

張庭瑜 

中餐教室 

觀光餐旅業導 

張庭瑜 

基礎日語會話 

陳柔君 

美術 

黃玉婷 

計算機概論 

林孟頻 (兼) 

電腦教室 C301  

２ 
09:00 - 

09:50 

中餐烹飪概論 

張庭瑜 

中餐教室 

觀光餐旅業導 

張庭瑜 

餐飲服務理論 

翁婷玉  

閩南語文 

李孟真 (兼) 

計算機概論 

林孟頻 

電腦教室 C301  

３ 
10:00 - 

10:50 

餐飲管理 

張庭瑜 

中餐教室 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

餐飲服務理論 

翁婷玉(兼)  

餐飲衛生安全 

張庭瑜 

英語文 

賴志瑋(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

餐飲管理 

張庭瑜 

中餐教室 

體育 

林孟豪 

全民國防教育 

賴郁璇 

國語文 

張瓊文 

國語文 

張瓊文 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

蔬果切雕實習 

林國富 

飲料調製教室  

數學 

李永源 

英語文 

賴志瑋(兼) 

食物製備 

張庭瑜 

中餐教室 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

蔬果切雕實習 

林國富 

飲料調製教室  

數學 

李永源 

國語文 

張瓊文 

食物製備 

張庭瑜 

中餐教室 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

蔬果切雕實習 

林國富(兼) 

飲料調製教室  

基礎日語會話 

陳柔君 

健康與體育 

林孟豪 

食物製備 

張庭瑜 

中餐教室 

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

蔬果切雕 

林國富(輔) 

飲料調製教室  

餐旅服務 

翁婷玉 

餐服教室  (輔) 

英姿煥發 

賴志瑋(輔) 

餐旅概論 

張庭瑜 (輔) 

中餐教室 

玩味數學 

李永源(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 李永源 1 餐旅概論 張庭瑜 1 蔬果切雕 林國富 1 

餐旅服務 翁婷玉 1 英姿煥發 賴志瑋 1 國語文 張瓊文 3 

英語文 賴志瑋 2 數學 李永源 2 音樂 高馨寧 1 

美術 黃玉婷 1 體育 林孟豪 1 全民國防教育 賴郁璇 1 

觀光餐旅業導 張庭瑜 2 基礎日語會話 陳柔君 2 蔬果切雕實習 林國富 3 

閩南語文 李孟真 1 中餐烹飪概論 張庭瑜 2 餐飲衛生安全 張庭瑜 1 

健康與體育 林孟豪 1 餐飲管理 張庭瑜 2 食物製備 張庭瑜 3 

計算機概論 林孟頻 2 餐飲服務理論 翁婷玉 2    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

M17188 - 餐技一多選 班導師： 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50      

２ 
09:00 - 

09:50    

臺灣手語 

林軒黛 

分組教室二  
 

３ 
10:00 - 

10:50      

４ 
11:00 - 

11:50      

午休 

５ 
12:50 - 

13:40      

６ 
13:45 - 

14:35      

７ 
14:45 - 

15:35      

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

臺灣手語 林軒黛 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

M17201 - 餐飲技術科二年甲班 班導師：林國富 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

國學概要 

周函靜 

生活數學 

林孟儒(兼) 

公民與社會 

徐瑋琳 

職業倫理與道 

林國富(兼) 

烘焙實習 

林國富(兼) 

烘焙教室   

２ 
09:00 - 

09:50 

國學概要 

周函靜 

品格教育 

楊松憲 (兼) 

健康與體育 

陳明德 

職場英文 

張庭瑜 

烘焙實習 

林國富 

烘焙教室   

３ 
10:00 - 

10:50 

職涯體驗 

林國富 

輕食飲務實務 

黃雅琴(兼) 

健康與體育 

陳明德(兼) 

生活數學 

林孟儒 

烘焙實習 

林國富 

烘焙教室   

４ 
11:00 - 

11:50 

家政 

林國富 

輕食飲務實務 

黃雅琴(兼) 

化學 

林國富 

中西餐廚房[第 

公民與社會 

徐瑋琳(兼) 

烘焙實習 

林國富 

烘焙教室   

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

中式點心 

林孟頻 

烘焙教室   

中餐烹調實習 

林國富 

中餐教室 

職場英文 

張庭瑜 

飲料實務 

翁婷玉 

飲料調製教室  

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

中式點心 

林孟頻 

烘焙教室   

中餐烹調實習 

林國富 

中餐教室 

職業倫理與道 

林國富 

飲料實務 

翁婷玉 

飲料調製教室  

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

中式點心 

林孟頻 (兼) 

烘焙教室   

中餐烹調實習 

林國富 

中餐教室 

健康與護理 

賴玟廷 (兼) 

飲料實務 

翁婷玉(兼) 

飲料調製教室  

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

中式點心 

林孟頻 (輔) 

烘焙教室   

說文解字 

周函靜(輔) 

英姿煥發 

張庭瑜 (輔) 

飲務實習 

翁婷玉(輔) 

飲料調製教室  

玩味數學 

林孟儒(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 林孟儒 1 說文解字 周函靜 1 中式點心 林孟頻 1 

英姿煥發 張庭瑜 1 飲務實習 翁婷玉 1 公民與社會 徐瑋琳 2 

化學 林國富 1 家政 林國富 1 健康與護理 賴玟廷 1 

飲料實務 翁婷玉 3 輕食飲務實務 黃雅琴 2 國學概要 周函靜 2 

職涯體驗 林國富 1 品格教育 楊松憲 1 中餐烹調實習 林國富 3 

生活數學 林孟儒 2 健康與體育 陳明德 2 職場英文 張庭瑜 2 

職業倫理與道 林國富 2 中式點心 林孟頻 3 烘焙實習 林國富 4 

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

M17301 - 餐飲技術科三年甲班 班導師：翁婷玉 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

飲料經營實務 

翁婷玉 

飲料調製教室 B  

無國界料理製 

翁婷玉 

中餐教室 1  

世界飲食與文 

盧雅雯 

創意盤飾 

翁婷玉 

飲料經營實務 

翁婷玉 

飲料調製教室 B  

２ 
09:00 - 

09:50 

飲料經營實務 

翁婷玉 

飲料調製教室 B  

無國界料理製 

翁婷玉 

中餐教室 1  

西餐烹調實習 

林孟頻 

中餐教室 1  

創意盤飾 

翁婷玉 

飲料經營實務 

翁婷玉 

飲料調製教室 B  

３ 
10:00 - 

10:50 

專題實作 

翁婷玉 

電腦教室 C101  

無國界料理製 

翁婷玉 

中餐教室 1  

西餐烹調實習 

林孟頻 

中餐教室 1  

世界飲食與文 

盧雅雯(兼) 

職場英文 

張庭瑜 

４ 
11:00 - 

11:50 

專題實作 

翁婷玉(兼) 

電腦教室 C101  

無國界料理製 

翁婷玉(兼) 

中餐教室 1  

西餐烹調實習 

林孟頻 (兼) 

中餐教室 1  

健康與體育 

陳明德 

職場英文 

張庭瑜 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

團膳製作實習 

黃雅琴(兼) 

生活數學 

彭于玲 

健康與體育 

陳明德 

國學概要 

徐敏玲(兼) 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

團膳製作實習 

黃雅琴(兼) 

世界飲食與文 

盧雅雯(兼) 

團膳製作實習 

黃雅琴(兼) 

資訊科技 

楊琇月 

電腦教室 C101 

每週團體活動 

７ 
14:45 - 

15:35 

國學概要 

徐敏玲 

世界飲食與文 

盧雅雯 

團膳製作實習 

黃雅琴(兼) 

資訊科技 

楊琇月 

電腦教室 C101  

每週團體活動 

８ 
15:50 - 

16:40 

英姿煥發 

張庭瑜 (輔) 

專題製作-輔 

翁婷玉(輔) 

說文解字 

徐敏玲(輔) 

玩味數學 

彭于玲(輔) 

玩味數學 

彭于玲(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

玩味數學 彭于玲 2 說文解字 徐敏玲 1 英姿煥發 張庭瑜 1 

專題製作-輔 翁婷玉 1 資訊科技 楊琇月 2 專題實作 翁婷玉 2 

國學概要 徐敏玲 2 生活數學 彭于玲 1 健康與體育 陳明德 2 

職場英文 張庭瑜 2 世界飲食與文 盧雅雯 4 西餐烹調實習 林孟頻 3 

無國界料理製 翁婷玉 4 飲料經營實務 翁婷玉 4 團膳製作實習 黃雅琴 4 

創意盤飾 翁婷玉 2       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

Z01101 - 國中一甲 班導師：陳冠宇 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

輔導 

陳柔君 

國語文 

林淑萍(兼) 

自然科學 

陳祈伶 

家政 

趙永智 

體育 

林義傑 (兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

國語文 

林淑萍 

生活科技 

彭慧玲(兼) 

分組教室三  

自然科學 

陳祈伶(兼) 

自然科學 

陳祈伶(兼) 

社稷師 

鄒明珠 

３ 
10:00 - 

10:50 

國語文 

林淑萍 

英閱會 

陳冠宇 

表演藝術 

黃佩君(兼) 

數學 

王詩宜 

健康教育 

施瑤琴(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

童軍 

蔡欣蓉 (兼) 

英語文 

陳冠宇 

國語文 

林淑萍 

數學 

王詩宜(兼) 

國語文 

林淑萍 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

數學 

王詩宜 

公民與社會 

翁慈蓮 

地理 

鄒明珠 

本土語言 

傅冠蓉 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

數學 

王詩宜 

體育 

林義傑 

視覺藝術 

黃玉婷 

美術教室 B05]  

歷史 

陳均維 (兼) 

班會 

７ 
14:45 - 

15:35 

資訊科技 

朱名培 

電腦教室 C101  

音樂 

詹佾芳(兼) 

音樂教室   

Chattn 

陳冠宇  

語言教室  

英語文 

陳冠宇 

英語文 

陳冠宇 

８ 
15:50 - 

16:40 

公民素養 

翁慈蓮 (輔) 

生命起源 

陳祈伶(輔) 

玩味數學 

王詩宜(輔) 

英姿煥發 

陳冠宇 (輔) 

說文解字 

林淑萍(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

數學 王詩宜 4 歷史 陳均維 1 地理 鄒明珠 1 

生活科技 彭慧玲 1 健康教育 施瑤琴 1 音樂 詹佾芳 1 

家政 趙永智 1 體育 林義傑 2 輔導 陳柔君 1 

表演藝術 黃佩君 1 童軍 蔡欣蓉 1 視覺藝術 黃玉婷 1 

公民與社會 翁慈蓮 1 英閱會 陳冠宇 1 自然科學 陳祈伶 3 

社稷師 鄒明珠 1 國語文 林淑萍 5 英語文 陳冠宇 3 

玩味數學 王詩宜 1 資訊科技 朱名培 1 說文解字 林淑萍 1 

英姿煥發 陳冠宇 1 生命起源 陳祈伶 1 公民素養 翁慈蓮 1 

Chattn 陳冠宇 1 本土語言 傅冠蓉 1    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

Z01102 - 國中一乙 班導師：張庭嘉 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

英語文 

陳冠宇 

資訊科技 

朱名培 

電腦教室 C101  

自然科學 

張庭嘉 

生物實驗室[第一 

健康教育 

施瑤琴(兼) 

社稷師 

黃元鴻 

２ 
09:00 - 

09:50 

童軍 

蔡欣蓉 (兼) 

歷史 

許雅雯 

表演藝術 

黃佩君(兼) 

體育 

林義傑 

英語文 

陳冠宇 

３ 
10:00 - 

10:50 

視覺藝術 

黃玉婷 

美術教室 B05]  

生活科技 

黃清水(兼) 

科技教室  

國語文 

周函靜 

公民與社會 

陳均維 (兼) 

國語文 

周函靜 (兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

自然科學 

張庭嘉 

生物實驗室[第一 

輔導 

陳柔君 

英語文 

陳冠宇 

數學 

陳昭宇 (兼) 

體育 

林義傑 (兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

家政 

趙永智 

地理 

黃元鴻 

數學 

陳昭宇 (兼) 

本土語言 

黃冠恆(兼) 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

英閱會 

陳冠宇 

國語文 

周函靜 

數學 

陳昭宇 (兼) 

音樂 

詹佾芳(兼) 

音樂教室   

班會 

７ 
14:45 - 

15:35 

數學 

陳昭宇 (兼) 

國語文 

周函靜 (兼) 

Chattn 

陳冠宇 

語言教室  

國語文 

周函靜 

自然科學 

張庭嘉 

生物實驗室[第一 

８ 
15:50 - 

16:40 

生命起源 

張庭嘉 (輔) 

玩味數學 

陳昭宇 (輔) 

公民素養 

陳均維 (輔) 

說文解字 

周函靜 (輔) 

英姿煥發 

陳冠宇 (輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

數學 陳昭宇 4 歷史 許雅雯 1 地理 黃元鴻 1 

生活科技 黃清水 1 健康教育 施瑤琴 1 音樂 詹佾芳 1 

家政 趙永智 1 體育 林義傑 2 輔導 陳柔君 1 

表演藝術 黃佩君 1 童軍 蔡欣蓉 1 視覺藝術 黃玉婷 1 

公民與社會 陳均維 1 英閱會 陳冠宇 1 自然科學 張庭嘉 3 

社稷師 黃元鴻 1 國語文 周函靜 5 英語文 陳冠宇 3 

玩味數學 陳昭宇 1 資訊科技 朱名培 1 說文解字 周函靜 1 

英姿煥發 陳冠宇 1 生命起源 張庭嘉 1 公民素養 陳均維 1 

Chattn 陳冠宇 1 本土語言 黃冠恆 1    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

Z01103 - 國中一丙 班導師：趙苹吟 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

國語文 

林淑萍(兼) 

數學 

王詩宜 

表演藝術 

黃佩君(兼) 

數學 

王詩宜 

國語文 

林淑萍(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

數學 

王詩宜 

英語文 

趙苹吟 

數學 

王詩宜(兼) 

資訊科技 

朱名培 

電腦教室 C101  

健康教育 

施瑤琴(兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

童軍 

蔡欣蓉 (兼) 

自然科學 

陳祈伶 

生物實驗室[第一

1  

國語文 

林淑萍(兼) 

自然科學 

陳祈伶 

生物實驗室[第一

1  

生活科技 

彭慧玲 

科技教室  

４ 
11:00 - 

11:50 

視覺藝術 

黃玉婷 

美術教室 B05]  

自然科學 

陳祈伶(兼) 

生物實驗室[第一

1  

歷史 

陳均維 (兼) 

英語文 

趙苹吟 

社稷師 

鄒明珠 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

輔導 

陳柔君 

地理 

鄒明珠 

體育 

林義傑 

本土語言 

李孟真 (兼) 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

英閱會 

趙苹吟 

國語文 

林淑萍 

公民與社會 

翁慈蓮 

體育 

林義傑 (兼) 

班會 

７ 
14:45 - 

15:35 

家政 

趙永智 

國語文 

林淑萍(兼) 

Chattn 

趙苹吟 

音樂 

詹佾芳(兼) 

音樂教室   

英語文 

趙苹吟 

８ 
15:50 - 

16:40 

生命起源 

陳祈伶(輔) 

英姿煥發 

趙苹吟(輔) 

說文解字 

林淑萍(輔) 

公民素養 

翁慈蓮 (輔) 

玩味數學 

王詩宜(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

數學 王詩宜 4 歷史 陳均維 1 地理 鄒明珠 1 

生活科技 彭慧玲 1 健康教育 施瑤琴 1 音樂 詹佾芳 1 

家政 趙永智 1 體育 林義傑 2 輔導 陳柔君 1 

表演藝術 黃佩君 1 童軍 蔡欣蓉 1 視覺藝術 黃玉婷 1 

公民與社會 翁慈蓮 1 英閱會 趙苹吟 1 自然科學 陳祈伶 3 

社稷師 鄒明珠 1 國語文 林淑萍 5 英語文 趙苹吟 3 

玩味數學 王詩宜 1 資訊科技 朱名培 1 說文解字 林淑萍 1 

英姿煥發 趙苹吟 1 生命起源 陳祈伶 1 公民素養 翁慈蓮 1 

Chattn 趙苹吟 1 本土語言 李孟真 1    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

Z01104 - 國中一丁 班導師：黃以琳 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

數學 

陳俊英(兼) 

自然科學 

陳錦苡 

生物實驗室[第一

1  

體育 

林義傑 (兼) 

國語文 

周函靜 

國語文 

周函靜 

２ 
09:00 - 

09:50 

數學 

陳俊英 

生活科技 

黃清水 

科技教室  

國語文 

周函靜 (兼) 

健康教育 

施瑤琴(兼) 

社稷師 

黃元鴻(兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

英語文 

黃以琳 

體育 

林義傑 

家政 

趙永智(兼) 

英語文 

黃以琳 

數學 

陳俊英 

４ 
11:00 - 

11:50 

英語文 

黃以琳(兼) 

英閱會 

黃以琳(兼) 

表演藝術 

黃佩君(兼) 

公民與社會 

陳均維 (兼) 

自然科學 

陳錦苡 

生物實驗室[第一

1  

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

童軍 

蔡欣蓉 (兼) 

輔導 

陳柔君 

歷史 

許雅雯 

本土語言 

賴志瑋 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

國語文 

周函靜 

音樂 

詹佾芳(兼) 

音樂教室   

自然科學 

陳錦苡 

生物實驗室[第一

1  

地理 

黃元鴻 

班會 

７ 
14:45 - 

15:35 

國語文 

周函靜 (兼) 

數學 

陳俊英(兼) 

視覺藝術 

黃玉婷 

美術教室 B05]  

資訊科技 

朱名培 

電腦教室 C301  

英姿煥發 

黃以琳 

８ 
15:50 - 

16:40 

生命起源 

陳錦苡(輔) 

玩味數學 

陳俊英(輔) 

Chattn 

黃以琳(輔) 

公民素養 

陳均維 (輔) 

說文解字 

周函靜 (輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

數學 陳俊英 4 歷史 許雅雯 1 地理 黃元鴻 1 

生活科技 黃清水 1 健康教育 施瑤琴 1 音樂 詹佾芳 1 

家政 趙永智 1 體育 林義傑 2 輔導 陳柔君 1 

表演藝術 黃佩君 1 童軍 蔡欣蓉 1 視覺藝術 黃玉婷 1 

公民與社會 陳均維 1 英閱會 黃以琳 1 自然科學 陳錦苡 3 

社稷師 黃元鴻 1 國語文 周函靜 5 英語文 黃以琳 3 

玩味數學 陳俊英 1 資訊科技 朱名培 1 說文解字 周函靜 1 

英姿煥發 黃以琳 1 生命起源 陳錦苡 1 公民素養 陳均維 1 

Chattn 黃以琳 1 本土語言 賴志瑋 1    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

Z011ZZ - 國中部一 班導師： 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50      

２ 
09:00 - 

09:50      

３ 
10:00 - 

10:50      

４ 
11:00 - 

11:50      

午休 

５ 
12:50 - 

13:40    

臺灣手語 

趙真瑩 

分組教室二  
 

６ 
13:45 - 

14:35      

７ 
14:45 - 

15:35      

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

臺灣手語 趙真瑩 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

Z01201 - 國中二甲 班導師：林義傑 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

國語文 

鍾文馨 

自然科學 

張庭嘉 (兼) 

資訊科技 

朱名培(兼) 

電腦教室 C301  

國語文 

鍾文馨 (兼) 

數學 

王承鎬(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

國語文 

鍾文馨 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

體育 

林義傑 

公民與社會 

林麗娟(兼) 

數學 

王承鎬 

３ 
10:00 - 

10:50 

自然科學 

張庭嘉 

英語文 

趙苹吟(兼) 

體育 

林義傑 

生活科技 

王承鎬 

自然科學 

張庭嘉 

４ 
11:00 - 

11:50 

表演藝術 

黃佩君(兼) 

英語文 

趙苹吟(兼) 

家政 

林麗娟(兼) 

健康教育 

施瑤琴(兼) 

英語文 

趙苹吟 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

英閱會 

趙苹吟 

數學 

王承鎬(兼) 

Chattn 

趙苹吟(兼) 

語言教室  

歷史 

陳均維 (兼) 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

童軍 

陳芯甯 (兼) 

地理 

黃元鴻(兼) 

輔導 

殷慕琪 

本土語言 

李孟真 (兼) 

班會 

７ 
14:45 - 

15:35 

社稷師 

陳均維 (兼) 

國語文 

鍾文馨 

數學 

王承鎬 

視覺藝術 

黃玉婷 

美術教室 B05]  

國語文 

鍾文馨 

８ 
15:50 - 

16:40 

品味地理 

黃元鴻(輔) 

說文解字 

鍾文馨 (輔) 

玩味數學 

王承鎬(輔) 

萬物之理 

張庭嘉 (輔) 

英姿煥發 

趙苹吟(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

數學 王承鎬 4 歷史 陳均維 1 地理 黃元鴻 1 

生活科技 王承鎬 1 健康教育 施瑤琴 1 音樂 高馨寧 1 

家政 林麗娟 1 體育 林義傑 2 輔導 殷慕琪 1 

表演藝術 黃佩君 1 童軍 陳芯甯 1 視覺藝術 黃玉婷 1 

公民與社會 林麗娟 1 英閱會 趙苹吟 1 自然科學 張庭嘉 3 

社稷師 陳均維 1 國語文 鍾文馨 5 英語文 趙苹吟 3 

玩味數學 王承鎬 1 資訊科技 朱名培 1 說文解字 鍾文馨 1 

英姿煥發 趙苹吟 1 品味地理 黃元鴻 1 萬物之理 張庭嘉 1 

Chattn 趙苹吟 1 本土語言 李孟真 1    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

Z01202 - 國中二乙 班導師：王詩宜 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

表演藝術 

黃佩君(兼) 

地理 

陳怡婷(兼) 

生活科技 

王詩宜(兼) 

家政 

翁慈蓮 

自然科學 

張逸辰 

２ 
09:00 - 

09:50 

歷史 

藍馨怡(兼) 

英語文 

黃以琳 

資訊科技 

朱名培(兼) 

電腦教室 C301  

體育 

張進榮(兼) 

社稷師 

藍馨怡(兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

童軍 

陳芯甯 (兼) 

英語文 

黃以琳 

音樂 

高馨寧 

音樂教室   

體育 

張進榮 

公民與社會 

翁慈蓮 

４ 
11:00 - 

11:50 

數學 

王詩宜(兼) 

視覺藝術 

黃玉婷 

數學 

王詩宜 

英閱會 

黃以琳(兼) 

健康教育 

施瑤琴(兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

輔導 

殷慕琪 

自然科學 

張逸辰 

Chattn 

黃以琳 

國語文 

徐旻罄(兼) 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

國語文 

徐旻罄 

自然科學 

張逸辰 

國語文 

徐旻罄 

本土語言 

黃冠恆 

班會 

７ 
14:45 - 

15:35 

國語文 

徐旻罄(兼) 

數學 

王詩宜 

國語文 

徐旻罄 

英語文 

黃以琳(兼) 

數學 

王詩宜 

８ 
15:50 - 

16:40 

英姿煥發 

黃以琳(輔) 

玩味數學 

王詩宜(輔) 

萬物之理 

張逸辰(輔) 

品味地理 

陳怡婷(輔) 

說文解字 

徐旻罄(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

數學 王詩宜 4 歷史 藍馨怡 1 地理 陳怡婷 1 

生活科技 王詩宜 1 健康教育 施瑤琴 1 音樂 高馨寧 1 

家政 翁慈蓮 1 體育 張進榮 2 輔導 殷慕琪 1 

表演藝術 黃佩君 1 童軍 陳芯甯 1 視覺藝術 黃玉婷 1 

公民與社會 翁慈蓮 1 英閱會 黃以琳 1 自然科學 張逸辰 3 

社稷師 藍馨怡 1 國語文 徐旻罄 5 英語文 黃以琳 3 

玩味數學 王詩宜 1 資訊科技 朱名培 1 說文解字 徐旻罄 1 

英姿煥發 黃以琳 1 品味地理 陳怡婷 1 萬物之理 張逸辰 1 

Chattn 黃以琳 1 本土語言 黃冠恆 1    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

Z01203 - 國中二丙 班導師：張逸辰 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

數學 

陳靜瑩 

國語文 

鍾文馨 

英語文 

趙苹吟 

自然科學 

張逸辰 

健康教育 

施瑤琴(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

表演藝術 

黃佩君(兼) 

國語文 

鍾文馨 (兼) 

國語文 

鍾文馨 

英閱會 

趙苹吟(兼) 

體育 

張進榮 

３ 
10:00 - 

10:50 

歷史 

陳均維 (兼) 

數學 

陳靜瑩 

資訊科技 

朱名培 

電腦教室 C301  

視覺藝術 

黃玉婷 

體育 

張進榮(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

社稷師 

陳均維 (兼) 

數學 

陳靜瑩 

數學 

陳靜瑩(兼) 

國語文 

鍾文馨 

公民與社會 

賴璿伊(兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

童軍 

陳芯甯 (兼) 

音樂 

詹佾芳(兼) 

音樂教室   

自然科學 

張逸辰 

英語文 

趙苹吟 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

國語文 

鍾文馨 

輔導 

殷慕琪 

Chattn 

趙苹吟 

語言教室  

本土語言 

傅冠蓉 

班會 

７ 
14:45 - 

15:35 

地理 

黃元鴻 

英語文 

趙苹吟 

家政 

賴璿伊(兼) 

生活科技 

陳靜瑩(兼) 

自然科學 

張逸辰 

８ 
15:50 - 

16:40 

英姿煥發 

趙苹吟(輔) 

萬物之理 

張逸辰(輔) 

說文解字 

鍾文馨 (輔) 

玩味數學 

陳靜瑩(輔) 

品味地理 

黃元鴻(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

數學 陳靜瑩 4 歷史 陳均維 1 地理 黃元鴻 1 

生活科技 陳靜瑩 1 健康教育 施瑤琴 1 音樂 詹佾芳 1 

家政 賴璿伊 1 體育 張進榮 2 輔導 殷慕琪 1 

表演藝術 黃佩君 1 童軍 陳芯甯 1 視覺藝術 黃玉婷 1 

公民與社會 賴璿伊 1 英閱會 趙苹吟 1 自然科學 張逸辰 3 

社稷師 陳均維 1 國語文 鍾文馨 5 英語文 趙苹吟 3 

玩味數學 陳靜瑩 1 資訊科技 朱名培 1 說文解字 鍾文馨 1 

英姿煥發 趙苹吟 1 品味地理 黃元鴻 1 萬物之理 張逸辰 1 

Chattn 趙苹吟 1 本土語言 傅冠蓉 1    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

Z01204 - 國中二丁 班導師：王承鎬 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

國語文 

徐旻罄 

公民與社會 

翁慈蓮 (兼) 

數學 

王承鎬(兼) 

自然科學 

張庭嘉 

英語文 

黃以琳(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

國語文 

徐旻罄 

輔導 

殷慕琪 

體育 

張進榮(兼) 

自然科學 

張庭嘉 (兼) 

英語文 

黃以琳 

３ 
10:00 - 

10:50 

表演藝術 

黃佩君(兼) 

數學 

王承鎬(兼) 

體育 

張進榮 

健康教育 

施瑤琴(兼) 

國語文 

徐旻罄(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

生活科技 

王承鎬(兼) 

家政 

翁慈蓮 

英語文 

黃以琳 

數學 

王承鎬(兼) 

國語文 

徐旻罄 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

視覺藝術 

黃玉婷 

地理 

陳怡婷 

社稷師 

藍馨怡(兼) 

音樂 

詹佾芳(兼) 

音樂教室   

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

英閱會 

黃以琳 

歷史 

藍馨怡 

Chattn 

黃以琳(兼) 

本土語言 

賴志瑋(兼) 

班會 

７ 
14:45 - 

15:35 

童軍 

陳芯甯 (兼) 

資訊科技 

朱名培 

電腦教室 C301  

自然科學 

張庭嘉 (兼) 

國語文 

徐旻罄 

數學 

王承鎬 

８ 
15:50 - 

16:40 

玩味數學 

王承鎬(輔) 

萬物之理 

張庭嘉 (輔) 

說文解字 

徐旻罄(輔) 

英姿煥發 

黃以琳(輔) 

品味地理 

陳怡婷(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

數學 王承鎬 4 歷史 藍馨怡 1 地理 陳怡婷 1 

生活科技 王承鎬 1 健康教育 施瑤琴 1 音樂 詹佾芳 1 

家政 翁慈蓮 1 體育 張進榮 2 輔導 殷慕琪 1 

表演藝術 黃佩君 1 童軍 陳芯甯 1 視覺藝術 黃玉婷 1 

公民與社會 翁慈蓮 1 英閱會 黃以琳 1 自然科學 張庭嘉 3 

社稷師 藍馨怡 1 國語文 徐旻罄 5 英語文 黃以琳 3 

玩味數學 王承鎬 1 資訊科技 朱名培 1 說文解字 徐旻罄 1 

英姿煥發 黃以琳 1 品味地理 陳怡婷 1 萬物之理 張庭嘉 1 

Chattn 黃以琳 1 本土語言 賴志瑋 1    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

Z012ZZ - 國中部二 班導師： 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50      

２ 
09:00 - 

09:50      

３ 
10:00 - 

10:50      

４ 
11:00 - 

11:50      

午休 

５ 
12:50 - 

13:40      

６ 
13:45 - 

14:35    

臺灣手語 

林軒黛 

分組教室二  
 

７ 
14:45 - 

15:35      

８ 
15:50 - 

16:40      

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

臺灣手語 林軒黛 1       

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

Z01301 - 國中三甲 班導師：林麗娟 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

健康教育 

陳錦苡 

數學 

陳靜瑩(兼) 

數學 

陳靜瑩(兼) 

地理 

陳怡婷 

社稷師 

陳怡婷 

２ 
09:00 - 

09:50 

Uncove 

趙苹吟 

自然科學 

張逸辰 

英語文 

趙苹吟 

家政 

陳錦苡 

體育 

林義傑 

３ 
10:00 - 

10:50 

英語文 

趙苹吟(兼) 

自然科學 

張逸辰 

輔導 

殷慕琪 

資訊科技 

張逸辰(兼) 

英語文 

趙苹吟 

４ 
11:00 - 

11:50 

童軍 

陳芯甯 (兼) 

歷史 

陳均維 (兼) 

視覺藝術 

張庭嘉 (兼) 

自然科學 

張逸辰(兼) 

生活科技 

張逸辰(兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

國語文 

羅美齡(兼) 

國語文 

羅美齡(兼) 

國語文 

羅美齡(兼) 

數學 

陳靜瑩 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

國語文 

羅美齡(兼) 

音樂 

張庭嘉 

體育 

林義傑 

英閱會 

趙苹吟(兼) 

班會 

７ 
14:45 - 

15:35 

數學 

陳靜瑩 

公民與社會 

林麗娟 

遇數則瘋 

陳靜瑩 

國語文 

羅美齡(兼) 

表演藝術 

林麗娟 

８ 
15:50 - 

16:40 

公民素養 

林麗娟(輔) 

玩味數學 

陳靜瑩(輔) 

英姿煥發 

趙苹吟(輔) 

說文解字 

羅美齡(輔) 

古往今來 

陳均維 (兼) (輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

數學 陳靜瑩 4 歷史 陳均維 1 地理 陳怡婷 1 

生活科技 張逸辰 1 健康教育 陳錦苡 1 音樂 張庭嘉 1 

家政 陳錦苡 1 體育 林義傑 2 輔導 殷慕琪 1 

表演藝術 林麗娟 1 童軍 陳芯甯 1 視覺藝術 張庭嘉 1 

Uncove 趙苹吟 1 公民與社會 林麗娟 1 英閱會 趙苹吟 1 

遇數則瘋 陳靜瑩 1 自然科學 張逸辰 3 社稷師 陳怡婷 1 

國語文 羅美齡 5 英語文 趙苹吟 3 古往今來 陳均維 1 

玩味數學 陳靜瑩 1 資訊科技 張逸辰 1 說文解字 羅美齡 1 

英姿煥發 趙苹吟 1 公民素養 林麗娟 1    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

Z01302 - 國中三乙 班導師：吳典謁 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

英語文 

黃俊維(兼) 

遇數則瘋 

王承鎬 

歷史 

許雅雯(兼) 

英語文 

黃俊維 

英語文 

黃俊維 

２ 
09:00 - 

09:50 

數學 

王承鎬 

數學 

王承鎬 

自然科學 

吳典謁 

國語文 

徐敏玲 

視覺藝術 

張逸辰 

３ 
10:00 - 

10:50 

數學 

王承鎬 

英閱會 

黃俊維 

公民與社會 

翁慈蓮 

自然科學 

吳典謁 

國語文 

徐敏玲(兼) 

４ 
11:00 - 

11:50 

國語文 

徐敏玲(兼) 

音樂 

張逸辰(兼) 

Uncove 

黃俊維 

自然科學 

吳典謁 

資訊科技 

吳典謁(兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

生活科技 

吳典謁 

國語文 

徐敏玲 

輔導 

殷慕琪 

地理 

黃元鴻(兼) 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

童軍 

蔡欣蓉 (兼) 

國語文 

徐敏玲(兼) 

健康教育 

陳祈伶 

數學 

王承鎬 

班會 

７ 
14:45 - 

15:35 

體育 

林義傑 (兼) 

家政 

陳祈伶 

社稷師 

黃元鴻(兼) 

體育 

林義傑 

表演藝術 

吳典謁 

８ 
15:50 - 

16:40 

說文解字 

徐敏玲(輔) 

古往今來 

許雅雯(輔) 

英姿煥發 

黃俊維(輔) 

公民素養 

翁慈蓮(輔) 

玩味數學 

王承鎬(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

數學 王承鎬 4 歷史 許雅雯 1 地理 黃元鴻 1 

生活科技 吳典謁 1 健康教育 陳祈伶 1 音樂 張逸辰 1 

家政 陳祈伶 1 體育 林義傑 2 輔導 殷慕琪 1 

表演藝術 吳典謁 1 童軍 蔡欣蓉 1 視覺藝術 張逸辰 1 

Uncove 黃俊維 1 公民與社會 翁慈蓮 1 英閱會 黃俊維 1 

遇數則瘋 王承鎬 1 自然科學 吳典謁 3 社稷師 黃元鴻 1 

國語文 徐敏玲 5 英語文 黃俊維 3 古往今來 許雅雯 1 

玩味數學 王承鎬 1 資訊科技 吳典謁 1 說文解字 徐敏玲 1 

英姿煥發 黃俊維 1 公民素養 翁慈蓮 1    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

Z01303 - 國中三丙 班導師：鄒明珠 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

國語文 

徐敏玲 

國語文 

徐敏玲 

國語文 

徐敏玲 

數學 

王承鎬 

國語文 

徐敏玲 

２ 
09:00 - 

09:50 

童軍 

陳芯甯 (兼) 

家政 

陳錦苡 

地理 

鄒明珠(兼) 

音樂 

張逸辰 

資訊科技 

張庭嘉 (兼) 

３ 
10:00 - 

10:50 

視覺藝術 

張逸辰 

自然科學 

張庭嘉 

數學 

王承鎬 

國語文 

徐敏玲 

英語文 

趙真瑩 

４ 
11:00 - 

11:50 

輔導 

殷慕琪 

自然科學 

張庭嘉 (兼) 

數學 

王承鎬 

健康教育 

陳錦苡 

英閱會 

趙真瑩(兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

Uncove 

趙真瑩 

體育 

林義傑 (兼) 

英語文 

趙真瑩 

社稷師 

鄒明珠(兼) 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

歷史 

陳均維 (兼) 

遇數則瘋 

王承鎬 

英語文 

趙真瑩(兼) 

公民與社會 

翁慈蓮 

班會 

７ 
14:45 - 

15:35 

自然科學 

張庭嘉 

數學 

王承鎬 

體育 

林義傑 

生活科技 

張庭嘉 (兼) 

表演藝術 

鄒明珠 

８ 
15:50 - 

16:40 

古往今來 

陳均維 (輔) 

英姿煥發 

趙真瑩(輔) 

說文解字 

徐敏玲(兼) (輔) 

玩味數學 

王承鎬(輔) 

公民素養 

翁慈蓮(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

數學 王承鎬 4 歷史 陳均維 1 地理 鄒明珠 1 

生活科技 張庭嘉 1 健康教育 陳錦苡 1 音樂 張逸辰 1 

家政 陳錦苡 1 體育 林義傑 2 輔導 殷慕琪 1 

表演藝術 鄒明珠 1 童軍 陳芯甯 1 視覺藝術 張逸辰 1 

Uncove 趙真瑩 1 公民與社會 翁慈蓮 1 英閱會 趙真瑩 1 

遇數則瘋 王承鎬 1 自然科學 張庭嘉 3 社稷師 鄒明珠 1 

國語文 徐敏玲 5 英語文 趙真瑩 3 古往今來 陳均維 1 

玩味數學 王承鎬 1 資訊科技 張庭嘉 1 說文解字 徐敏玲 1 

英姿煥發 趙真瑩 1 公民素養 翁慈蓮 1    

備註： 
 



嶺東高中 

114 學年度 上學期 班級課表 

Z01304 - 國中三丁 班導師：陳靜瑩 

節次 時間 一 二 三 四 五 

１ 
08:00 - 

08:50 

自然科學 

張逸辰(兼) 

生活科技 

張逸辰 

英語文 

黃俊維(兼) 

公民與社會 

林麗娟(兼) 

國語文 

羅美齡(兼) 

２ 
09:00 - 

09:50 

自然科學 

張逸辰(兼) 

體育 

林義傑 

國語文 

羅美齡(兼) 

英語文 

黃俊維 

家政 

陳祈伶 

３ 
10:00 - 

10:50 

健康教育 

陳祈伶 

社稷師 

黃元鴻 

國語文 

羅美齡(兼) 

數學 

陳靜瑩 

數學 

陳靜瑩 

４ 
11:00 - 

11:50 

英語文 

黃俊維 

英閱會 

黃俊維(兼) 

體育 

林義傑 (兼) 

數學 

陳靜瑩(兼) 

Uncove 

黃俊維(兼) 

午休 

５ 
12:50 - 

13:40 

數學 

陳靜瑩 

音樂 

張庭嘉 

視覺藝術 

張庭嘉 

資訊科技 

張逸辰 

每週團體活動 

６ 
13:45 - 

14:35 

輔導 

殷慕琪 

遇數則瘋 

陳靜瑩 

地理 

黃元鴻 

國語文 

羅美齡(兼) 

班會 

７ 
14:45 - 

15:35 

童軍 

蔡欣蓉 (兼) 

國語文 

羅美齡(兼) 

歷史 

許雅雯(兼) 

自然科學 

張逸辰 

表演藝術 

陳靜瑩 

８ 
15:50 - 

16:40 

古往今來 

許雅雯(輔) 

說文解字 

羅美齡(輔) 

玩味數學 

陳靜瑩(輔) 

公民素養 

林麗娟(輔) 

英姿煥發 

黃俊維(輔) 

科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 科目 教師 堂數 

數學 陳靜瑩 4 歷史 許雅雯 1 地理 黃元鴻 1 

生活科技 張逸辰 1 健康教育 陳祈伶 1 音樂 張庭嘉 1 

家政 陳祈伶 1 體育 林義傑 2 輔導 殷慕琪 1 

表演藝術 陳靜瑩 1 童軍 蔡欣蓉 1 視覺藝術 張庭嘉 1 

Uncove 黃俊維 1 公民與社會 林麗娟 1 英閱會 黃俊維 1 

遇數則瘋 陳靜瑩 1 自然科學 張逸辰 3 社稷師 黃元鴻 1 

國語文 羅美齡 5 英語文 黃俊維 3 古往今來 許雅雯 1 

玩味數學 陳靜瑩 1 資訊科技 張逸辰 1 說文解字 羅美齡 1 

英姿煥發 黃俊維 1 公民素養 林麗娟 1    

備註： 
 


