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一、願景、目標

全人 適性

成就 幸福

1.全人
教育

2.適性
揚才

3.成就
學生

4.幸福
校園

嶺東高級中學高中部



嶺東三品學
嶺東高級中學高中部
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升學績效

113大學繁星 星光燦爛



升學績效 113高中大學繁星



耀眼榜單



升學績效

114 大學繁星再創佳績



升學績效



升學績效

Part Four



多元表現



多元表現

運 動 類

113學年度台中市市長盃羽球錦標賽
高中三乙 林均翰

男子雙打組第一名
高中三丙 林劭寰

113年沙鹿區區長盃籃球錦標賽高中男子
乙組

高中三丙
陳俊安
廖俊宇

第四名
高中二戊

何承俊
賴禾軒

高中二乙 蔡政諺

高中二已 林宥辰

高中二丁 張少謙



藝 文 類

113學年度『國科會科普活動-數位探究實作競賽』 高中二乙 王彤熅 第二名

113年臺中市語文競賽初賽高中學生組-作文 高中一丙 程宸寬 第三名

113學年度全國學生音樂比賽薩克斯風獨奏
高中職B組

高中一丙 蘇郁涵
優等

113學年度全國學生美術比賽B組西畫類 高中二戊 賴毓淇 佳作

2024文化盃音樂大賽鋼琴組
高中三戊

江怡節 高中組第五名

113年臺中市語文競賽複賽高中學生組-作文 高中二丙 程宸寬 甲等

2024(第七屆)臺中市英文菁英盃
高中一般生組一般英文單字類

高中一己 廖映筑 金腦獎

2024嶺東財金股神擂台賽-高中職組 高中二丁
沈唯妍 鄭以妍
鄭鈞源

第六名

多元表現
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03 完善的教學設備

化學實驗室

物理實驗室

生物實驗室



03 完善的教學設備

生活科技教室
人文史地教室

高中部學習角
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嶺東高級中學高中部

高中部特色

一

二

三

落實品德教育、豎立良好品行
重視品德的涵養，加強敬業樂群的精神，培養符合時代需求的
現代青年。

多元彈性學習、增加實作體驗
跨科跨群的多元、彈性選修，結合優質大學師資及設備，拓展
學生學習視野及豐富學生學習歷程。

開拓全球視野、邁向國際市場
英文閱讀、第二外語(日語、韓語、西班牙語、法語…等)國際主
流語言課程，增進語文表達溝通能力。



嶺東高級中學高中部

四

五

高中部特色

培養自主學習、創造自我價值
養成自主學習的習慣，使其能獨自發現問題及解決問題。

百萬入學獎金、完善學習空間
優渥入學獎金減輕學生、家長負擔；軟硬體兼具的人文史地
教室、物理地科實驗室、生化實驗室及各式多元學習空間…
等。

六
線上英語課程、全面智慧學伴
開設線上1對3英語課程、引進智慧學伴，學習不設限



嶺東高級中學高中部

班別規劃

高一不分組

高二：自然組拔尖班 1班

社會組拔尖班 1班

自然組菁英班 2班

社會組菁英班 2班
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嶺東高級中學高中部

課
程
地
圖



嶺東高級中學高中部

授
課
時
數
表



嶺東高級中學高中部



嶺東高級中學高中部

一、目的：為提供學生夜間優質學習環境，提升學習成效、
累積未來大考能量，高中部特規劃夜間增廣及加強課程，
期望學生能掌握學習節奏，紮穩學習的根基。

二、時間：週一~週四 (四天) 18:50~20:00
三、方式：

1.英文、數學為主，以加深加廣或補強的課程進行。

2.高三上學期以學測總複習為衝刺目標。

3.同時開設自然及社會科課程，並輔以多益、APCS 
考照輔導之課程供學生選擇。

夜間增廣、加強課程



嶺東高級中學高中部

夜間溫書規劃

為提升學習效能、做好時間管理，除增廣、補強課程外

，學生也可利用同時段進行自主溫書規劃，均有任課老

師或導師督導並可為學生解惑



嶺東高級中學高中部

一、目的：協助學生做更有效率的複習，漸進式針對較弱
的科目及章節予以補強，讓學生在複習的過程中事半
功倍，以達到未來學測成績能夠全面升級。

二、時間：高二下學期~高三上學期
三、方式：

1.週六輔導課
2.晨間自主學習測驗
3.循環式模擬考(4次)
4.校外模擬考(3次)
5.暑假返校衝刺(二週)

學測拔尖升級計劃



嶺東高級中學高中部

一、目的：讓每位學生都能考上理想大學，把握每個升學
管道！

二、時間：高三下學期繁星放榜後至大學分科測驗考試
三、方式：

1.開設考生專屬的學習衝刺空間。
2.規劃老師解惑時間。
3.多鼓勵、關心、陪伴

分科衝刺規劃
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1. 結合大學師資，讓學生享受更好的教學品質。

2. 補強性選修，增強學生基礎能力。

3. 多元開課規劃，結合職科資源，尊重學生學習興趣。

彈性學習規劃的亮點



嶺東高級中學高中部

特色課程
一

多
元
選
修



嶺東高級中學高中部

彈
性
選
修

二



嶺東高級中學高中部

雙外師英語課程三

外師實體教學—強化英語教育，厚植英語溝通力



嶺東高級中學高中部

1對3線上課程—以數位科技，提升學生英語軟實力



Part Five

雙語規劃 1對3線上授課、AI分析與完整歷程
精美學習歷程

嶺東高級中學高中部

撊箸-1撠?????.pdf


嶺東高級中學高中部

智慧學伴 名師到家指導，題測學習不漏接四



嶺東高級中學高中部

探究實作

自然科
戶外教學

1

探究與實作2

五



嶺東高級中學高中部

歷史探究與實作
3



嶺東高級中學高中部

4 地理探究與實作



嶺東高級中學高中部

5 多元選修實作



嶺東高級中學高中部

特色活動

6
科學會活動
聖誕抽獎



嶺東高級中學高中部

特色活動

7
科學會活動
班際籃球賽



嶺東高級中學高中部

方式：
(1)利用寒、暑假到鄰近大學由教授為學生上實驗課程或營隊體驗。

(2)利用多元、彈性選修課程，邀請大學教授親臨嶺東授課。

(3)邀請大學教授共同指導學生自主學習成果。

5 大學資源共享計畫8



嶺東高級中學高中部

東海大學化學實驗



嶺東高級中學高中部

逢甲大學實驗參訪



嶺東高級中學高中部

亞洲大學合作課程



嶺東高級中學高中部

東吳大學物理課程
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綜合學習表現(P)佔分比

54

◼111學年度起「申請入學」招生管道第二階段採計學
習歷程之佔分比例:

◼P1≧P2 或 P2-P1≦10%，校系滿足其中一項即可。

◼醫學系、術科校系及其他特殊校系：

(一)醫學系及牙醫學系P1≧10%。

(二)音樂系、體育系及美術系P1≧10%。

註 1. P1：學生學習歷程≧20%、P2：校系自辦甄試項目
2. 甄選總成績之計算：學測成績≦50%，扣除學測成績比例外，其餘為P1+P2合計所佔之比例



多元資料 綜合評量

一般性能力
領導、溝通表達、解決問題…

修課紀錄
課程學習
成果

多元表現

學科知識
國英數物化生歷地公….

成
果

動
機

行
動

感
想

成
果

多元表現
綜整心得
至多800字

學習歷程
自述

課程學習
成果

55

綜合評價



嶺東高中怎麼做？



課程學習成果

內容 高一 高二 高三

上學期學校規定上傳件數 5-7 5-7 5-7

下學期學校規定上傳件數 5-7 5-7 5-7

在校上傳總件數 10-14 10-14 10-14

上傳中央資料庫 6 6 6

申請入學採計至多三件

多元表現

內容 高一 高二 高三

上學期學校規定上傳件數 6-10 6-10 6-10

下學期學校規定上傳件數 6-10 6-10 6-10

在校上傳總件數 12-20 12-20 12-20

上傳中央資料庫 10 10 10

申請入學採計至多十件

課程學習成果科目分配(各學期均加入多元選修、彈性學習、領航專題)

一上 一下 二上 二下 三上 三下

理
組

化學、生物、
藝能科

物理、地科、
藝能科

國文、英文、
數學

物理、化學、
生物、資訊科
技

數學、生活科
技、英文

物理、化學、
生物

文
組

化學、生物、
藝能科

物理、地科、
藝能科

國文、英文、
資訊科技

歷史、地理、
公民、生活科
技

數學、歷史、
地理、公民、

歷史、地理、
公民、





中
山
大
學
「
指
引
西
灣
未
來
之
星
」
自
主
學
習
競
賽



中一區專題、小論文競賽
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Part Five

ESL課程
ESL ENGLISH COURSE

加拿大安大略省ESL特色



ESL課程
ESL ENGLISH COURSE

加拿大安大略省ESL特色



國內外升學 立足嶺東 放眼國際



國內外升學 國外留學-MOU

01

02

03

04

05

06

紐西蘭奧克蘭大學



臺加雙聯學位



臺灣2030雙語國家

增強學生外語能力

升學管道更多元

提升國際競爭力

臺加雙聯學位



國際教育視訊教學

澳洲-伊普斯維奇文法學校



國際教育視訊教學

澳洲-聖詹姆斯學院



國際教育視訊教學

菲律賓拉普拉普宿霧國際大學



締結國外大學夥伴學校

澳洲摩頓灣學院

澳洲聖詹姆斯學院

日本札幌國際大學

英國西英格蘭大學



締結國外大學夥伴學校

日本北海道札幌大學

加拿大卡加利大學美國安吉洛州立大學

澳洲國際飯店管理學院



國內外升學
策略聯盟-雙聯大學學位

臺加高中

雙聯學位

嶺東科技大學

雙學士學位課程

英美澳（3+1）

日本（2+2）



英國公立中學文化交流體驗營

澳洲活力學伴遊學營

宿霧英語暨跨國文化交流研習

日本北海道國際教育旅行

海外遊學



英國公立中學文化交流體驗營

融入學校社群並增進英文能力，促進台灣學生和當地學

生的文化及學術交流，課程包括數學、文化、地理、音

樂、美術、工藝、自然科學及體育等。

參與英國當地學校正規課程

學伴制度(Schoo Buddy)

以英國學校標準教材，按照台灣同學的年齡年級，安排

英國當地學校1~2名學生當學伴，在學伴的陪同下進入

到各教室班級上課，教學教師都是英國當地學校受聘合

格教師並經過英國教育局授予合格證書。



暢遊英國熱門景點

獨家安排英國皇家之旅，國會大廈、大笨鐘、白金漢宮、西敏寺、特拉法加廣場等。

參訪大英博物館、倫敦眼、柯芬園等。



學在布里斯本-澳洲活力學伴遊學營

透過昆士蘭州部政府機關安排進入昆士蘭公私立學校教室內

學習，與學校裡同年齡的澳洲學生一起參與學術性及非學術

性的課程，徹底融入澳洲校園生活，經嚴格篩選即通過教育

部訓練之績優學校，讓學習品質更優化。

錢瑟勒州立學院
伊索公立學校，微軟創新學校合作關係，擁有超現代的校園

設施，與陽光海岸大學共享教育區，袋鼠經常光臨校園。

聖詹姆斯學院
擁有精良的專業設備比美專業飲食業和服務業、建築、工程、

商業技術，學生得以實踐應用。



獨家安排澳洲布里斯本之旅，有庫薩山觀景台、龍柏動物園、陽光海岸、布里斯本博物館、濱

海大道、黃金海岸、衝浪者天堂、皇后街購物中心、扶輪公園、坦柏林山、柯蒂斯瀑布等。

暢遊澳洲熱門景點



宿霧英語暨跨國文化交流研習營

團體課程

聽說讀寫綜合課程並強化口語溝通能力，

團體課程最多四名學生的授課模式，提

供多樣化的選修內容。

GLC（Global Language Cebu）是日系

菲律賓優質語言學校！

前身為IDEA CEBU，於2011年作為

日系語言學校的先驅學校 設立在宿霧市。

“半斯巴達式”（Semisparta）的課程聞名，

自開幕以來便作為一所平價且C/P值高

的語言學。即使現在成為GLC，也提供

高效率的“密集課程”和類似半斯巴達的

高效學習方式。

學校內設有游泳池、健身房、桌球、

遊戲室等設施。GLC擁有來自世界各地

的管理人員，以及國際色彩多元的學生。

除了提供高品質的英語學習外，還提供與

許多學生進行交流的機會。

1對1家教課
從初階到高階英語程度的學員皆適合學習。 一對一的課

程可以依照需求調整授課內容， 針對英語弱項科目做加

強，使得文法、閱讀、聽力及口說程度平均提高。



暢遊宿霧熱門景點

獨家安排菲律賓宿霧之旅，有歐斯陸賞鯨鯊、Tumalog瀑布、薄荷島、巧克力山、羅伯河、資

生堂島、那魯蘇灣、麥哲倫十字架、聖嬰大教堂、聖佩德羅堡等。



日本北海道國際教育旅行



北海道札幌大學交流活動

Home
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114學年度大學多元入學方案高中種子教師說明會

主要招生管道

特殊選才

87

繁星推薦 申請入學 分發入學

• 各校自行辦理

• 特殊才能

• 經歷或成就

• 高中均質、區域均衡

• 高中推薦

• 僅採計入學考試成績

• 考生多元選擇

• 學生依個人志趣

選擇

• 大學依校系特色

適性選才



114學年度大學多元入學方案高中種子教師說明會

各管道年度招生名額比例原則

特殊選才（約1.5%）

繁星推薦（約15%）

申請入學（約45%）

分發入學（約40%）

註：該比例原則訂於各管道(繁星推薦、申請入學、分發入學)之招生規定
88



114學年度大學多元入學方案高中種子教師說明會

多資料參採：學生多元學習表現

採用之考試成績

學科能力測驗（X）
評量基本核心能力，以部定必修為測
驗範圍

分科測驗（Y）
評量關鍵學科能力，以部定必修及加
深加廣選修為測驗範圍

術科考試

音樂/美術
/體育

綜合學習表現（P）

學生學習歷程（P1）

包括學生基本資料、修課紀錄、課程學
習成果、多元表現、學習歷程自述，以
及其他與學習歷程有關之資料(以學校
學習活動為主)

校系自辦甄試項目（P2）

如：面試、筆試、實作、其他等

大學程式
設計先修
檢測
（APCS）

英聽測驗

89
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考招作業時程

高三畢業後

特殊
選才
招生

作業

3月中
~3月底

1月底
2月初

課程
結束後
5月初
~6月中

7~8
月

7月
初

申請入學
第二階段
招生作業

分發入學
招生作業

分科
測驗
（Y）

學測
（X）

繁星推薦
/申請入學
第一階段
招生作業

高三寒假 高三下

10月
12
月

1月底
前

6
月

英
*
測

驗

A
P
C
S

英
*
測
驗

A
P
C

S

A
P
C

S

高三上暑假

90

術
科
考
試
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不同考試測驗重點與評量能力不同

考試名稱 評量能力 辦理考科 命題範圍

學科能力測驗
（X）

基本核心能力
國文（國語文綜合能力測驗（國綜）+
國語文寫作(國寫))、英文、數學（數學

A、數學B）、社會、自然
部定必修

分科測驗
（Y）

關鍵學科能力
數甲、數乙、物理、化學、生物、歷

史、地理、公民與社會

部定必修
部定加深加廣選修

考生皆可自由選考，不再計算所有科目總級分。

命題以課綱為主，參考各領域／科目的學習內容與學習表現設
計試題。

成績表示皆採級分制。繁星推薦和申請入學15級分；分發入學
60級分。

91
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主要招生管道參採項目

92

參採項目 繁星推薦 申請入學 分發入學

學科能力測驗（X） 參採 參採 參採

分科測驗（Y） ------ ------ 參採

綜合學習表現（P）
參採

（在校成績）
參採 ------

測驗使用科目數 0≦X≦4 0≦X≦4
3≦X+Y+術科≦5

且
X≦4，Y≥1
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12年國教課綱數學領綱之分流規劃

◼數學領域課綱：自11年級（高二）起分為三個軌道。

高數學需求：11年級修習數學

A、然後12年級選修數學甲。

不同面向數學需求：11年級修

習數學A、12年級選修數學甲或

數學乙。

低數學需求：11年級修習數學B，

12年級選修數學乙或不修數學。

高數學需求

不同面向數學需求

低數學需求 11年級數學B

12年級數學甲

12年級數學乙

12年級自行選修或不選

11年級數學A

93

必修課程

11年級數學A

加深加廣選修

資料來源：12年國教課綱數學領域領綱
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有關參採學測數學考科(數學A及數學B)

方案一

94

以招生分組方式，分組採「數學A」及「數學B」，可作
檢定、倍率篩選、採計、同級分超額篩選、總成績同分參
酌。

單採「數學A」或「數學B」，可作檢定、倍率篩選、採計、
同級分超額篩選、總成績同分參酌、分發比序。

方案二

方案三
🖃 採，考生考「數學A」或「數學B」均可，但僅能用於
「檢定」，不能用於倍率篩選、採計、同級分超額篩選與
總成績同分參酌。

大學校系組可能採的方案有：
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114學年度起分科測驗（Y）納入「數學乙」考科

主要入學考試 數學考科

學科能力測驗 數學A、數學B

分科測驗 數學甲

主要入學考試 數學考科

學科能力測驗 數學A、數學B

分科測驗 數學甲、 數學乙

111學年度至113學年度

95

114學年度起

為符合大學選才需求，增加學生選擇，並使得不同學系的學生更能自高
中所學銜接大學教育，114學年度起分科測驗納入數學乙考科。
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繁星推薦、申請入學、分發入學參採數學考科查詢系統

註：當年度招生簡章公告後，以招生簡章為準

◼網址：https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/

https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/
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Part 3 學習歷程
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申請入學審查資料內容項目
項次 審查資料 內容

1 修課紀錄 修課紀錄

2
課程

學習成果
課程學習成果(至多3件)

1.書面報告 2.實作作品 3.自然探究實作 4.社會探究實作

3 多元表現

多元表現(至多10件)
學生可就下列內容或其他有利審查資料選擇提供，至多10件，並另撰

寫「多元表現綜整心得」，學系據以綜合評量。

1.高中自主學習計畫與成果 2.社團活動經驗
3.擔任幹部經驗 4.服務學習經驗
5.競賽表現 6.非修課紀錄之成果作品
7.檢定證照 8.特殊優良表現證明

4
學習歷程
自述

學習歷程自述
1.高中學習歷程反思 2.就讀動機 3.未來學習計畫與生涯規劃

5 其他 其他(如作品集)
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大學申請入學學習準備建議方向查詢系統

◼網址：https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php
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大學針對申請入學備審資料審查參考原則-三重

重視學生基本素養所展現的核心能力

重視學生在校內的學習活動

重視資料真實性及學生自主準備

1重

2重

3重
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大學針對申請入學備審資料審查參考原則-二不

不是學系所列的所有項次都要具備，
大學重視多面向的參採

不是以量取勝，
大學重視學生學習過程的反思

1不

2不

Home
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嶺東高級中學高中部

入學獎學金

一、班別
★頂尖國立大學拔尖班
★國立大學菁英班

二、特色
★優質同儕團體
★增強基礎學科
★專業師資陣容

三、入學獎勵
凡國中會考成績符合下列標準之入學新生，
核給獎勵獎學金如下:

標示
精熟

（A++）
精熟

（A+）
精熟
（A）

基礎
（B++）

基礎
（B+）

基礎
（B）

待加強
（C）

作文

分數 21 18 15 12 9 6 3 1-6

高中部 獎學金 直升獎學金

會考成績總點數111點 100萬元 100萬元

會考成績總點數110點 60萬元 60萬元

會考成績總點數105點 30萬元 36萬元

會考成績總點數100點 21萬元 27萬元

會考成績總點數95點 18萬元 24萬元

會考成績總點數90點 15萬元 18萬元

會考成績總點數85點 12萬元 15萬元

會考成績總點數80點 9萬元 12萬元

會考成績總點數70點 6萬元 7萬元

會考成績總點數65點 3萬元 4萬元



嶺東高級中學高中部

早鳥專案 ★預約登記攜帶文件

(1) 校外模擬考成績單影本（至少1次）、會考成績單。

(2) 身分證正反影本（無身分證者請附戶口名簿+健保

卡影本）。

(3) 服裝費：男生7,500元，女生7,300元。

(4) 國中畢業證書(6/15畢業典禮後須一併繳交)。

諮詢專線 嶺東高級中學招生中心

(04) 2389-8940轉76、77、78

【免試入學】
應屆畢業生於114年6月25日前報
名日間部一般科目，經公辦分發
作業錄取本校，且依規定完成報
到及註冊手續者，頒給3000元入
學獎學金。
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嶺東高級中學高中部

擁抱遠見
夢想實現

嶺東中學
歡迎您的加入

Home


