
嶺東中學 108 學年度第一學期生命教育活動紀實 

活動內容 實施時間 實施說明 實施理念 
實施 

對象 

負責 

單位 

生命教育

議題探討 

第 3 週 

(9/9~9/15) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「換位思考，尊重別人就是尊重自己」 

藉由閱讀生命教

育文章增進全校

師生對於生命的

經歷有更寬廣的

省思及體會。 

 

全校 

師生 
輔導室 

 

第 4 週 

(9/16~9/22) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「是親暱 還是性騷擾」 

第 5 週 

(9/23~9/29) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「絕妙好答」 

第 6 週 

(9/30~10/6) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「成熟就是「更加的能夠忍受痛苦」」 

第 9 週 

(10/21~10/27) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「手潔心清」 

第 10 週 

(10/28~10/3) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「虛擬的世界，真實的性騷擾」 

第 11 週 

(11/4~11/10) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「一名流浪漢牧師的講道」 

第 12 週 

(11/11~11/17) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「人生這輩子什麼最好」 

第 15 週 

(12/2~12/8) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「校園霸凌與性騷擾」 

第 16 週 

(12/9~12/15) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「精明的極致，是厚道」 

第 17 週 

(12/16~12/22) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「珍惜當下，積極快樂」 

第 18 週 

(12/23~12/29) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「你的選擇」」 



 

 

生命教育 

講座及週

會宣導 

第 3 週 

(9 月 9 日) 

主題: 

進修部週會特殊教育宣導 

透過講座宣導，讓

進修部學生了解

身障生的特質並

學習相處之道，並

藉由影片故事，帶

給學生正向思維

及激勵的影響力。 

進修部

全體師

生 

輔導室 

 

第 5 週 

(9 月 27 日) 

主題: 

萬海慈善第四屆愛有為身障才藝巡演 

「愛有為」身障者

才藝表演，旨在發

掘能讓觀眾為之

驚豔的身障者演

出，並透過表演者

超越自身困難所

散發的生命力，帶

給學生正向思維

及激勵的影響力。 

高中職

一年級

師生 

輔導室 

學務處 

 

第 6 週 

(10 月 4 日) 

林耕禾主講: 

「小貓熊胖達的奇幻冒險」 

講者透過音符訴

說小胖威利罕見

病家庭的生活際

遇，培養學生了解

生命之價值，遭遇

困 難 挫 折 的 時

候，也不輕言 放

棄夢想，提升其積

極向上的生活態

度與正能量，鼓勵

學生乘載生命無

限的可能性。 

高中職

三年級

師生 

輔導室 

學務處 

第 20 週 

(1 月 10 日) 

詹喬愉主講: 

「「踏上夢想之路」 

講師從一個單純

講師透過自身在

登山這個專業上

的經歷，除了分享

自己在吉爾吉斯

落難、攀登聖母峰

的故事，希望傳達

「各種不設限的

可能」給同學，不

要限制自己的未

來與想像。或許每

個 人 的 境 遇 不

同、起點不同，但

都不該是放棄朝

夢想前進的理由。 

高中職

一、二

年級學

生及原

住民生 

輔導室 

 

 


