
嶺東中學 108學年度第二學期生命教育活動紀實 

活動內容 實施時間 實施說明 實施理念 
實施 

對象 

負責 

單位 

生命教育

議題探討 

第 11週 

(5/4~5/10) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「世界上最幸福的感覺」 

藉由閱讀生命教育文章

增進全校師生對於生命

的經歷有更寬廣的省思

及體會。 

 

全校 

師生 

輔導室 

 

第 12週 

(5/11~5/17) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「和珅賑粥」 

第 13週 

(5/18~5/24) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「慾望心起，煩惱就來」 

第 17週 

(6/15~6/21) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「不論你信不信命理 談蕭敬騰」 

生命及 

生涯教育

活動 

第 13週 

(5月 22日) 

安得烈慈善協會 

「集食行善－幸福一日捐」 

1.透過宣導及「集食行

善－幸福一日捐」活

動，使「愛與分享、感

恩、惜食、惜福」等觀

念幫助孩子們建立正確

價值觀，增進社會善良

風氣。 

2.講師分享個人職涯歷

程，從業務、超商門市

人員到安得烈慈善協會

的工作人員，講師覺察

自己性向適合的工作，

認為慈善協會的工作雖

辛苦卻蘊藏助人為快樂

之本的喜悅與持續向前

的信念。 

全校 

師生 

輔導室 

 

生命教育

活動 

第 16週 

(6月 12日) 

卡內基訓練 劉彥豪經理: 

「雙贏的溝通策略」 

1.親師生溝通的障礙 

2.親師生溝通的原則 

3.親師生溝通的技巧 

4.親師生雙贏溝通的案

例與實務研討 

  

 

 


