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名詞介紹
l 108課綱之下，高級中等學校有四種：

ü 普通型高中(普高) =普通高中、高中、普通科

ü 技術型高中(技高) =高職、職業類科

ü 綜合型高中(綜高) =一年級不分科、組，升二年級
時分流，分為學術學程與職業學程

ü 單科型高中 =提供特定科目課程，例如：科學高中



名詞介紹
l學分—每學期必須上課18節，且成績及格，才能
獲得1學分

l必修—每位學生都必須修習

l 選修—在某些特定時段、在學校有開設的科目中，
學生可以依據自己的興趣選擇此時段的上課科目



108課綱精神—一生一課表

學生

課表

部訂必修

(有學分)

校訂必修

(有學分)

校訂選修

(選課、有學分)
彈性學習

(選課、0學分)

團體活動

(學務處安排)







普通型高中

一上 一下 二上 二下 三上 三下

團體活動 2 2 2 2 2 2

彈性學習 3 3 3 3 3 3

學分數 30 30 30 30 30 30



技術型高中

一上 一下 二上 二下 三上 三下

團體活動 3 3 3 3 3 3

彈性學習 0 0 1 1 2 2

學分數 32 32 31 31 30 30



嶺東高級中學彈性學習時間

在二年級第一及第二學期時，
各於學生在校上課每週35節中，開設每週1節。

在三年級第一及第二學期時，
各於學生在校上課每週35節中，開設每週2節。

在一至三年級第一及第二學期時，
各於學生在校上課每週35 節中，開設每週3節。

本校彈性
學習時間

普通科

職業類科



109彈性學習開設類型

n 自主學習

n 充實性教學(每學期開設20門以上微課程供學生自由選修)

n 選手培訓

n 補強性教學

n 學校特色活動(服務學習)

n 109彈性學習課程規劃

http://ischool.lths.tc.edu.tw/ischool/publish_page/95/?cid=1981
http://ischool.lths.tc.edu.tw/ischool/public/news_view/show.php?nid=5032


彈性學習課程種類

自主學習計畫應包括學習主題、內容、進度、方式及所需設備或場地等。

學生進行自主學習前，應擬定學習計畫，經老師指導和討論後，填具
自主學習申請表，經家長同意後實施。

(一)學生自主學習

採個人或小組合作學習的方式進行專題、議題、創新實作等方式實施。
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彈性學習課程種類

學生完成自主學習，發表成果與紀錄表。

指導教師應於學生自主學習期間，定期與指導學生進行個別或團體
之晤談與指導，以瞭解學生自主學習進度、提供學生自主學習建議，
並完成自主學習晤談及指導紀錄表。

(一)學生自主學習

學生自主學習不只是單純的自習，也不應是獨自學習；而是一種主動
的、有目標的學習。學生在老師的引導下，訂定明確的學習目標和任
務，選擇適合的學習方法，自我監控學習過程，評量自己的學習效果
，一連串過程構成學生自主學習。
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彈性學習時間種類

規劃多元學習活動或課程，供學生依個人意願自由選擇，拓展學生
學習面向，促進學生適性發展。

安排教師，就代表學校參加競賽之選手，實施培訓。

(二)選手培訓

(三)充實(增廣)性教學



彈性學習時間種類

學校辦理例行性、獨創性活動或服務學習，應納入學校課程計畫；其
內容包括活動名稱、辦理方式、時間期程、預期效益及其他相關規定。

教師應依學生學習落差情形，擇其須補強科目或單元，規劃教學活動
或課程。

(四)補強性教學

(五)學校特色活動

教師應依學生學習表現予以建議，或學生依個人意願自由參加。
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Thank you for listening


