
嶺東中學 109 學年度第一學期生命教育活動紀實 

活動 

內容 實施時間 實施說明 實施理念 
實施 

對象 

負責 

單位 

生命教育

議題探討 

第 3 週 

(9/14~9/20) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「寬容心」 

藉由閱讀生命教

育文章增進全校

師生對於生命的

經歷有更寬廣的

省思及體會。 

 

全校 

師生 
輔導室 

 

第 4 週 

(9/21~9/27) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「不要這麼快下結論，因為你不知道

別人正在面對什麼」 

第 8 週 

(10/19~10/25) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「只有你自己才能改變自己」 

第 9 週 

(10/26~11/1) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「把豆漿灑翻的女孩」 

第 12 週 

(11/16~11/22) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「.仇恨寫在沙灘；恩惠刻在石上」 

第 16 週 

(12/14~12/20) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「世上沒有無用功，竹籃打水亦不空」 

第 17 週 

(12/21~12/27) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「心態影響行為，性格決定命運」 

第 19 週 

(1/4~1/10) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「她擋住了我的日出，也給我打開了

一個世界」 

生命教育 

講座及週

會宣導 

第 3 週 

(10 月 23 日) 

倒立先生主講: 

「沒有不可能,只要我願意」 

透過倒立先生超

越自身困難所散

發的生命力，帶給

學生正向思維及

激勵的影響力。。 

高中職

三年級

師生 

輔導室 

學務處 

 


