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109 學年度 第一學期 臺中市私立嶺東高級中學 
教師專業學習社群申請書－校內社群 

社群名稱 自然變優質 

召 集 人 黃泰民 聯絡電話 (04)23898940 E-mail t169@lths.tc.edu.tw 

申請類型 

（請勾選） 

▓持續辦理之教師專業學習社群    

□新申請之教師專業學習社群 

辦理類型 

（可複選） 

□年級別            ▓學科/領域/學群          □學校任務          ▓專業發展主題 

□其他（_________） 

社群欲培養之

學生素養 

（可複選） 

□身心素質與自我精進  □系統思考與解決問題  ▓規劃執行與創新應變  

▓符號運用與溝通表達  ▓科技資訊與媒體素養  □藝術涵養與美感素養 

□道德實踐與公民意識  □人際關係與團隊合作  □多元文化與國際理解 

社群議題概述 
1、以互相觀摩、切磋教學之精神，提升教學品質、學生受益。 

2、透過外師、業師的交流，了解外面實況且吸收外校優點。 

編號 姓名 任教科目（國/高中）或年級（國小） 

1 李復漢  理化 

2 王金良  理化 

3 劉秋富  化學 

4 歐佳珍  理化 

5 呂婉慈  理化 

6 陳錦苡  生物 

7 陳祈伶  生物 

8 黃泰民  地科 

9       周承岡                                           物理 

10    

11   

社群成員 

（依需求自行增列 

使用） 

12   

 

 

 

 

 



2 
 

學習社群申請書－校內社群 

一、預定實施方式與內涵（可複選）： 

▓教學觀察與回饋  ■主題探討（含專書、影帶）           ■主題經驗分享   

■教學檔案製作    ■專題講座         ■新進教師輔導    □標竿楷模學習     

□新課程發展      □教學方法創新     □教學媒材研發    □行動研究 

■協同備課        ■同儕省思對話     □案例分析        □專業領域研討 

■成果發表    □其他         ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

二、1081 學期進度規劃（至少 5次）： 

場

次 

日期 

時間 
實施內容 實施方式與內涵

講師/主持人

（可填待聘）
地點/備註 

書目/ 

教學媒材 

1 
109.09.03 

14:45~16:40 

期初社群概要

說明 

茶會與社群專業

領域界定與方向

研討 

黃泰民 圖書館 網路/電腦

2 
109.09.17 

14:45~16:40 

培育人才申請

案 

素養命題/科教館

人才培育計劃 
黃泰民 圖書館 網路/電腦

3 
109.11.12 

12:45~16:40 

本土化石』之

研習 
演講、分享 林景文老師 圖書館 網路/電腦

4 
109.11.26 

14:40~16:40 

期中社群概要

說明 

研習分享、探究與

實作說明、彈性課

程討論 

黃泰民 圖書館 網路/電腦

5 
109.12.19 

14:45~16:40 

期末社群概要

說明 

多元選修成果分

享、創新教案分享
黃泰民 圖書館 網路/電腦

6       

7       

8       

 （請自行增列） 
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108 年度第一學期臺中市私立嶺東高級中學 

教師專業學習社群成果 

一、社群名稱：自然變優質 

二、召集人：黃泰民 

三、社群總人數：9 人 

四、社群運作成果 

(一)參與社群後，如何將社群運用於教學？ 

答：面對 12年國教，教師須充實更多的知識及教學方法，透過社群研討，不但可以學到

更多的教學方法及知識，也可免除不知如何獲得資訊的恐慌，感謝這麼多人未我們規劃

課程，讓我們免於恐懼，而且能在教學上更精進。 

(二)教學所遇困境，如何透過社群參與突破？ 

答：(1)藉由社群活動的推展，營造教師同儕間專業對話的氛圍，同仁間相互激勵與成長，

並共同研商解決教學上的困難。 

(2)透過專家的引導精進數學教學專業知能，對於有效教學有具體的認知，並提升數學教

學技巧。 

(三)透過社群參與，學生學習回饋為何？ 

答：清楚、活潑，增廣更多知識。 

 

(四)是否辦理成果發表會(含學生展演與競賽活動)？共辦理校內幾場？校

外幾場？ 

答：是，有計劃辦理成果發表會，校內辦理一場；校外部分無。 

 

(五)是否設計素養導向課程方案(包含課程設計、實際教學成果或教學評量

成效等相關資料)？設計?份。(如：六、附件-○○○○教學成果) 

答：是，有設計一份 
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五、1081 自然變優質社群成果紀錄表 

場次 日期/時間 活動名稱 活動主題 講師/主持人 辦理地點 教學媒材 

1 
109.09.03 

14:45~16:400 

期初社群概要

說明/學期科務

重點說明 

茶會與社群專業領

域界定與方向研討
黃泰民 圖書館  

講題

大綱 

1、109 指考之分析。 

2、暑假研習之分享。 

3、素養命題之分享。 

4、特色課程之事宜。 

  

討論議題，共有四大主題 物、化、生指考分析 

  

活動

照片 

討論素養命題 科學之旅討論 

成果

說明 

1、指考分析： 

(a)物理科：整體題目十分用心的想朝向「生活素養」與「學術素養」兩方面命題，對學生來說並

不算容易，基本題不多，高分群的鑑別度將會很高，考生需對高中物理有很深入清晰的了解，

才有辦法得到高分。  

(b)化學科：計算題出題在單選題 9 分、多選題 12 分、非選題 8 分，共計 29 分，比往年略高，但

計算層次並不複雜，只要有基本程度及適當準備應可掌握，整份考題鑑別度高且難易適中。因

應 108 課綱到來，題目偏向學測化，例如第 9、12、22 題，文字敘述冗長，考驗閱讀能力。 

(c)生物科：考題具鑑別度，圖表題多、取材多元，著重考生文字理解與圖表分析能力。例如新冠

肺炎疫情入題，考病毒感染人類的特性，另有跨領域內容，像是閱讀測驗中，透過杜甫詩句「烽

火連三月」，描寫人體神經傳導的知識。  

2、109 高一五班科學之旅，地點：科工館。 

3、特色之課--高二甲、丁、戊參訪『同步輻射中心』。 

4、未來評量試題要有素養題目。 

5、分享暑假研習---μHandy 行動顯微鏡  
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備註：場次成果紀錄表內容請與第 2頁的學期進度規劃表內容一致！ 

場次 日期/時間 活動名稱 活動主題 講師/主持人 辦理地點 教學媒材 

2 

109.09.17 

14:45~16:40

0 

素養命題/科教

館人才培育計

劃 

評量試題有素養命

題、科教館人才培

育計劃事宜討論 

黃泰民 圖書館  

講題

大綱 

1、素養題命題，至少一題 

2、科教館人才培育計劃 

3、教案競賽 

  

討論『素養命題』 討論是否要申請『人才培育』計劃 

 

活動

照片 

協商『此計畫領銜老師』之事宜 討論｢教案｣競賽順序 
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成果

說明 

一、素養題： 

1、每次評量要有一題以上素養題命題。 

2、素養題要有題幹、圖表，從中出幾小題。 

二、人才培育： 

1、以 109 學年『探究與實作』教案為計設課程。 

2、感謝呂婉慈老師執筆。 

三、跨議題教案設計競賽，自然科要派人參加。 
 

備註：場次成果紀錄表內容請與第 2頁的學期進度規劃表內容一致！ 

 

場次 日期/時間 活動名稱 活動主題 講師/主持人 辦理地點 教學媒材 

3 
109.10.24 

14:40~16:40 

『本土化石』之

研習 

對於台灣化石深度

了解 
林景文老師 圖書館  電腦 

講題

大綱 

1、台灣化石年代。 

2、化石尋覓心路分享。 

3、個別化石解說。 

  

活動

照片 

圖書主任開場、致詞 個別化石的解說 
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在說蟹類化石的環境 會後，學生主動詢問問題，老師大方回答 

成果

說明 

1、珍稀化石都在訴說著～恆古以來大地生命與環境演變（化）的過程與故事！  

2、水的力量，切開了內陸珊瑚礁地形也切深了地表…滾落在溪床的岩石～多少亦有發現

化石的機會！只是可遇不可求…  

3、３７年來搶救珍藏的４萬餘件珍稀《本土化石》自然資產的《未來落點與歸宿》！…

還關懷與好奇的問起：林館長有無培養或需要～《接班人》？？…《緣至花開／水到渠

成吧！》…  

 

場次 日期/時間 活動名稱 活動主題 講師/主持人 辦理地點 教學媒材 

4 
109.11.26 

14:40~16:40 

研習分享、探究

與實作說明、彈

性課挰討論 

上課、教學觀摩 
黃泰民、廠商

負責人 
圖書館 電腦 

講題

大綱 

1、研習分享：(1)大考中心、(2)昆蟲科展 

2、探究課程說明 

 

活動

照片 

黃泰民老師分享‐‐‐大考中心評分 陳錦苡老師分享‐‐‐昆蟲為主的科展 
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討論探究與實作事宜 討論彈性課程事宜 

成果

說明 

1、黃泰民老師分享：『大考中心閱卷』研習，如附件 1-1。 

(1)針對自然科非選擇題做閱卷工作坊，使參與老師模擬閱卷情境。 

(2)模擬過程發現，教授閱卷寬鬆，只要有沾到邊就有部分給分。 

(3)第一小題和第二小題是連動關係，如第一小題答錯，第二小題就錯。 

(4)閱卷有兩位老師閱卷，如有分數差距大，再由另一位老師閱卷，甚至會開

會討論，原則上是很公正、公開。 

2、陳錦苡老師分享：『以昆蟲為題的科展』研習，如附件 1-2。 

(1)科展是學生主動觀察而去執行，要有意願。而且不是學校為了業績指派學

生做指定題目。 

(2) 要觀察過程，非數據結果；取主題名稱，不要有諧音，例蕨類為研究主

題的話，就不要取『蕨』子『蕨』孫的名稱。 

(3)實驗數據圖要正確使用，例折線圖在每日變化的。 

二、探究與實作課程說明： 

1、物理、地科：18周要做三個主題：(1)岩漿得來速  (2)風來生電  (3)保冰

大作戰。 

2、化學、生物：18周要做三個主題：(1)從生活實例認識科學並聯結新興科

技      (2)了解人體心臟與循環系統的相關特性  (3)水資源缺乏的現況、可

能的成因及後果。 
 

備註：場次成果紀錄表內容請與第 2頁的學期進度規劃表內容一致！ 
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場次 日期/時間 活動名稱 活動主題 講師/主持人 辦理地點 教學媒材 

5 
109.12.19 

14:35~16:40 
期末分享 

素養命題、創新教

案 
黃泰民 圖書館 電腦 

講題

大綱 
『生活上那道光』成果分享、創新教案 

 

創新教案說明(化學部分) 創新教案實作規劃 
活動

照片 

多元選修上課分享(簡易光譜儀) 多元選修學生作品成果欣賞 (簡易光譜儀) 

成果

說明 

1、執行時，大部分課程皆為實作課程，學生學習狀況普遍良好，與教師互動佳。除此

之外，若是知識性傳達的課程，也會利用事先準備的相關實驗活動搭配學習單，因此，

學生的問卷回饋反映良好，獲益良多。 

2、這門課是以動手做實驗為軸心所設計的彈性課程，學生能在整個學習關於自然科課

程的相關知識或實驗。教材部分，由教師自編教材，具有生活化且活潑趣味，有別於書

本內所傳授的知識。 

3、節數短較不易設計課程：因本學期多元選修課程節數僅一節課，通常實作課的事前

準備也大概要花費一節課的時間，除了自製教材‐學習單製作、實作設備器具準備、場地

佈設等，事前準備不易或實作完整理場地動作慢等，多少都會壓縮到課程內容或時間。

 

備註：場次成果紀錄表內容請與第 2頁的學期進度規劃表內容一致！ 
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、附件-1011 社群-教學成果 

學生作品：簡易光譜儀 
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