
嶺東中學 109學年度第二學期生命教育活動紀實 

活動內容 實施時間 實施說明 實施理念 
實施 

對象 

負責 

單位 

生命教育

議題探討 

第 8週 

(4/12~4/18) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「你的結，就是你的劫 」 藉由閱讀生命教育文章

增進全校師生對於生命

的經歷有更寬廣的省思

及體會。 

 

全校 

師生 

輔導室 

 

第 10週 

(4/26~5/2) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「還不起不要借，給不了不要拿」 

生命及 

生涯教育

活動 

第 13週 

(5月 21日) 

安得烈慈善協會 

「集食行善－幸福一日捐」 

透過宣導及「集食行善

－幸福一日捐」活動，

使「愛與分享、感恩、

惜食、惜福」等觀念幫

助孩子們建立正確價值

觀，增進社會善良風

氣。 

。 

全校 

師生 

輔導室 

 

第 9週 

(4月 23日) 

配音工會配音訓練班講師- 

林凱羚老師: 

「人「聲」就是戲」 

1.邀請來自不同領域的

生命講者與同學分享屬

於他的經驗與生活信

念，讓學生感受面對未

來的選擇時，能夠多一

份力量與相信。 

2.講師林凱羚老師說：

「人聲就是戲，雖然配

音在配音的職場上是做

聲音的變化，但我認為

每一個人都可以在不同

的場域、時刻上用不同

的聲音魅力展現自己的

聲音亮點。」把話說好

不單單只是配音員的工

作，而是每個人都應必

備的技能，她認為所有

人都應該要喜歡自己的

聲音，把聲音運用在職

場、各個場域及學習

上。 

高中職

一 ~ 二

年級學

生 

 

 

 


