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109 學年度 第二學期 臺中市私立嶺東高級中學 
教師專業學習社群申請書－校內社群 

社群名稱 自然變優質 

召 集 人 黃泰民 聯絡電話 (04)23898940 E-mail t169@lths.tc.edu.tw 

申請類型 

（請勾選） 

▓持續辦理之教師專業學習社群    

□新申請之教師專業學習社群 

辦理類型 

（可複選） 

□年級別            ▓學科/領域/學群          □學校任務          ▓專業發展主題 

□其他（_________） 

社群欲培養之

學生素養 

（可複選） 

□身心素質與自我精進  □系統思考與解決問題  ▓規劃執行與創新應變   

▓符號運用與溝通表達  ▓科技資訊與媒體素養  □藝術涵養與美感素養 

□道德實踐與公民意識  □人際關係與團隊合作  □多元文化與國際理解 

社群議題概述 
1、以互相觀摩、切磋教學之精神，提升教學品質、學生受益。 
2、透過外師、業師的交流，了解外面實況且吸收外校優點。 

社群成員 

（依需求自行增列 

使用） 

編號 姓名 任教科目（國/高中）或年級（國小） 

1 李復漢 理化 

2 王金良 理化 

3 劉秋富 化學 

4 歐佳珍 理化 

5 呂婉慈 理化 

6 陳錦苡 生物 

7 陳祈伶 生物 

8 黃泰民 地科 

9    周承岡                      物理 

10   

11   

12   
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學習社群申請書－校內社群 

一、預定實施方式與內涵（可複選）： 

▓教學觀察與回饋  ■主題探討（含專書、影帶）           ■主題經驗分享   

■教學檔案製作    ■專題講座         ■新進教師輔導    □標竿楷模學習     

□新課程發展      □教學方法創新     □教學媒材研發    □行動研究 

■協同備課        ■同儕省思對話     □案例分析        □專業領域研討 

■成果發表    □其他         ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

二、1081 學期進度規劃（至少 5次）： 

場

次 

日期 

時間 
實施內容 實施方式與內涵 

講師/主持人 

（可填待聘） 
地點/備註 

書目/ 

教學媒材 

1 
110.02.25 

14:45~16:40 

期初社群概要

說明 

社群專業領域研

討、學測分析 
黃泰民老師 圖書館 網路/電腦 

2 
110.03.11 

14:45~16:40 
專業增能 分光儀操作 呂婉慈老師 圖書館 網路/電腦 

3 
110.04.29 

12:45~16:40 
研習分享 座談、分享 

陳祈伶、黃泰

民老師 
圖書館 網路/電腦 

4 
110.05.04 

14:40~16:40 

期中社群概要

說明 

研習分享、探究與

實作說明 

黃泰民、呂婉

慈 
物理實驗室 網路/電腦 

5 
110.06.10 

14:45~16:40 

期末社群概要

說明 

多元選修成果分

享、討論多元評量 
黃泰民 視訊會議 網路/電腦 

       

       

       

 （請自行增列） 
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109 年度第二學期臺中市私立嶺東高級中學 

教師專業學習社群成果 

一、社群名稱：自然變優質 

二、召集人：黃泰民 

三、社群總人數：9人 

四、社群運作成果 

(一)參與社群後，如何將社群運用於教學？ 

答：面對 12 年國教，教師須充實更多的知識及教學方法，透過社群研討，不但可以學到

更多的教學方法及知識，也可免除不知如何獲得資訊的恐慌，感謝這麼多人未我們規劃

課程，讓我們免於恐懼，而且能在教學上更精進。 

(二)教學所遇困境，如何透過社群參與突破？ 

答：(1)藉由社群活動的推展，營造教師同儕間專業對話的氛圍，同仁間相互激勵與成長，

並共同研商解決教學上的困難。 

(2)透過專家的引導精進數學教學專業知能，對於有效教學有具體的認知，並提升數學教

學技巧。 

(三)透過社群參與，學生學習回饋為何？ 

答：清楚、活潑，增廣更多知識。 

 

(四)是否辦理成果發表會(含學生展演與競賽活動)？共辦理校內幾場？校

外幾場？ 

答：是，有計劃辦理成果發表會，校內辦理一場；校外部分無。 

 

(五)是否設計素養導向課程方案(包含課程設計、實際教學成果或教學評量

成效等相關資料)？設計?份。(如：六、附件-○○○○教學成果) 

答：是，有設計一份 
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五、1081 自然變優質社群成果紀錄表 

場次 日期/時間 活動名稱 活動主題 講師/主持人 辦理地點 教學媒材 

1 
110.02.25 

14:45~16:400 

期初社群概要

說明/學期科務

重點說明 

社群專業領域研

討、學測分析 
黃泰民 圖書館  

講題

大綱 

1、110 學測分析。 

2、研習之分享。 

3、素養命題之分享。 

活動

照片 

  

素養命題之分享 110 學測分析---物理 

  
110 學測分析---地科 其他---自然科競賽 

成果

說明 

1、針對物理科，難易度適中，以基礎觀念的理解與知識為主，計算題較少。考題設計生活化，

如第56題介紹去年前往火星的三艘太空船，是近年熱門話題。鑑別題則考驗學生細心程度，如

第15題選項C提及電子具有粒子性，但不符合此題波動性概念，學生容易落入陷阱。  

2、地科部分，整體考題屬中偏易，基礎題維持一定比例，五大領域中，大氣有5題為最多，環境

變遷2題最少。17題中有8題附圖，試題除注重圖形與資料，也測驗考生的理解與判斷能力，如

第63題由視星等與絕對星等判斷恆星距離。鑑別度較高為第66題，展現地科中「觀測的侷限性」

之特質。 

3、化學科部分，基本題有一定比例，但純記憶內容大幅減少，計算也只有2題，理解應用題變多，

也有類似閱讀測驗題，考驗學生邏輯推理能力。試題取材遍布基礎化學，重視跨章節統合概念，

幾乎沒有局限於單一章節內容的題目。物質(含有機化合物)分類、分離與結構，以及化學劑量

等仍是必考基礎核心概念。  

4、生物科方面，本次考題屬中間偏難，有14題以知識為根本，評量學生應用及分析的高層次能力。

許多題目結合生活情境與科學知識，也有跨科試題，此外，試題設計也展現出閱讀理解對於學

習的重要性，如第38題，以文字說明人體的體溫維持與以淨熱量維持體溫的結果，讓學生能分

析歸納出神經及內分泌跟血液循環、體溫調節的交互關係。 
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備註：場次成果紀錄表內容請與第 2頁的學期進度規劃表內容一致！ 

場次 日期/時間 活動名稱 活動主題 講師/主持人 辦理地點 教學媒材 

2 

110.03.11 

14:45~16:40

0 

專業增能 分光儀介紹 呂婉慈 圖書館  

講題

大綱 

1、分光儀原理 

2、分光儀操作 

3、示範 

活動

照片 

  

說明此儀器原理 老師們互相討論比色強度 

  
老師實際操作 實際操作後的結果 

成果

說明 

(1)分光儀之原理：利用可見光之色光，經檢體後有透光及吸光，分析其強度

及光譜。 

(2)此儀器是用可見光為光源，可選用紅、綠、藍三段光。 

(3)擦拭須用濾片紙，勿用衛生紙。  

(4)用比色法來測定。 
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備註：場次成果紀錄表內容請與第 2頁的學期進度規劃表內容一致！ 

 

場次 日期/時間 活動名稱 活動主題 講師/主持人 辦理地點 教學媒材 

3 
110.04.24 

14:40~16:40 
校外研習分享 

(1)自然科教案競

賽研習 

(2)110 學測研習 

陳祈伶、黃泰

民老師 
圖書館 電腦 

講題

大綱 

1、自然科教案設計範圍。 

2、競賽規則。 

3、110 學測考項。 

活動

照片 
 

陳祈伶老師說明台師大研習 黃泰民老師說明 110 學測(大考中心)研習 

  
110 學測命題方向說明 110 學測素養題說明 

成果

說明 

1、設計一份一般教案給台師大，如果被選用後，台師大會請軟體工程師協助老師轉化動

畫、互動之教案。  

2、學測是選才的門檻，因此以中偏易命題。 

3、 題目有基本題(請同學把握)、素養題、計算題、圖表製作、簡述題(分享表達)。 

4、因為素養題、情境題之故，字數變多(目前1萬~1萬2千字)。 

5、107~110年自然科級分布如圖，其平均落在7級分，可預期111年自然科平均落在7級分。 

 



7 
 

 

場次 日期/時間 活動名稱 活動主題 講師/主持人 辦理地點 教學媒材 

4 
110.05.06 

14:40~16:40 

研習分享、探究

與實作說明 
座談會 

黃泰民、廠商

負責人 
圖書館 電腦 

講題

大綱 

1、研習分享：太空中心遙測衛星影像之研習 

2、探究課程分享：認識準確度及精密度 

活動

照片 

  

黃泰民老師分享---遙測衛星影像之研習 呂婉慈老師分享---探究課程分享 

  
遙測衛星影像之內容 探究與實作之內容 

成果

說明 

1、黃泰民老師分享：『太空中心遙測衛星影像』研習。 

(1)福衛五號影像處理系統有幾項特色: 

a、採取全面自主發展的策略，掌握解壓縮, 解密及解源格式等核心技術 

b、發展去模糊與去雜訊等提升影像品質技術 

c、具衛星非同步取像的排程與處理能力。 
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(2) 福衛五號衛星具備非同步取像能力，規劃排程次系統需能夠對衛星沿非

地面軌跡方向計算衛星姿態變化。 

(3) 衛二號從 2004 年 6 月 4 日開始密集照相任務，已攝得許多國內外有價值

的遙測圖片，同年 7 月 4 日開始進行科學觀測，也攝取許多紅色精靈與大氣

輝光等科學影像。  

1、 呂婉慈老師分享：『探究與實作』研習。 

(1) 測量數字：使用測量工具所得的數字，受測量工具、方法的影響，有誤

差。 

(2)測量數字：使用測量工具所得的數字，受測量工具、方法的影響，有誤差 

(3)實驗數據圖要正確使用，例折線圖在每日變化的。 

 
 

場次 日期/時間 活動名稱 活動主題 講師/主持人 辦理地點 教學媒材 

5 
110.0.06 

14:40~16:40 

多元選修成果

分享、討論多元

評量 

研討會 
黃泰民、廠商

負責人 
圖書館 電腦 

講題

大綱 

1、多元選修成果分享、討論多元評量 

2、探究課程分享。 

3、期末評量調整。 

活動

照片 

 
復漢老師說明國中成績分配且建議百分比 婉慈老師分享他科科成績分配 
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自然科同仁參加線上開會成員，視同簽名 

成果

說明 

1、討論期末考評量方式、學期成績配分比例調整。 

2、自然科多元、探究、彈性課程之成果分享。 

3、線上評量教學分享：介紹 Kahoot! 簡介。 

、自然科獲獎成果分享：自然科老師指導學生小論文，榮獲 2 個優等、2

個甲等；自然科會持繼指導學生。 
 

 



10 
 

附件-1011 社群-教學成果 

學生作品：『磁』來『演』去 

 

1、發現問題：家裡的粗橡皮筋是否符合『虎克定律』? 

2、實驗步驟： 

     

3、實驗裝置： 

 
4、實驗數據： 

 

5、實驗圖表： 
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6、實驗結果： 

發現橡皮筋也可以是虎克定律的一種，我還發現虎克定律，並不一定需要分組就可以做了，

而是一個人也可完成這個食鹽，不僅在學校可以做，自己在家裡的時候，也是可以做的，而

且虎克定律並不向我們所想的那麼困難，她困難的地方應該是在於，該怎麼將數據整理出來。 

 


