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社團名稱 表演旗隊社 

社團簡介 

(含榮譽事

蹟及課程

或活動績

效) 

以旗作為主要表演道具，配合肢體舞蹈，搭配極具變化性的動作，設計並展現出

多樣的表演主題，使表演在視覺上增添立體而繽紛的效果，為觀眾帶來不一樣的

視覺饗宴為依歸的表演性團體。 

多次榮獲台中市及全國學生音樂比賽第一名及特優等佳績，並屢屢受邀至各機構

所舉辦的大型活動中表演。 

指導老師

簡介 

教學

領域 

 

張芮菁 

 

現代舞、中國舞、民俗舞、芭蕾舞、幼兒律動、有氧舞蹈、瑜珈舞蹈、

流行舞、競技啦啦舞       

 

現任 

張芮菁 

 

Hiei studio 飛影工作室舞蹈老師 

嶺東高中旗隊老師 

新民高中旗隊老師 

太平國小舞蹈社團老師 

豐南國中旗隊老師 

華盛頓國小舞蹈課程老師 

華盛頓幼稚園舞蹈課程老師 

益華幼稚園舞蹈老師 

牛頓幼稚園舞蹈老師 

斐藝舞蹈教室〈臺中及潭子〉 

連絡電話(手機) 0987836320 

第 1 頁 



社團名稱 表演旗隊社 

組織章程 

(若無可略) 

第一章 總則 

第一條 本社團定名為「表演旗隊社 」，為自招性社團（以下簡稱本社）。 

第二條 以代代相傳，一屆傳承一屆為主要目的。辦理校內比賽及積極參與

校外比賽，藉以提高技術水準，增進健康，發揚運動 精神為旨。 

第二章 社員資格 

第四條 凡本校學生對旗隊有興趣、認同本社宗旨者，皆可申請加入本社成

為社員，享有社員的權利、並履行應盡的義務。 

第三章 社員之權利與義務 

第五條 凡本社社員均享有下列權利： 

（一）優先參加本社各項活動。 

（二）其他應享之權利。 

第六條 凡本社社員均應盡下列義務： 

（一）參加本社各項活動。 

（二）宣揚本社各項活動。 

（三）維護社團財產。 

（四）遵行社內決議。 

（五）如期繳交社費。 

第四章 社員大會 

第七條 社員大會由全體社員組成，為本社最高權力機構。但日常事務由幹

部會議議決執行 

之。 

第八條 社員大會之職權如下： 

（一）修改本社組織章程。 

（二）議決重要事項。 

第九條 社員大會每學期至少召開一次，由社長召開之。 

社員大會應有全體社員四分之三以上出席；其決議方式除重大提案至少應經

出席社員三分之二以上同意外，一般提案以相對多數通過。 

第十條 社長缺位時由副社長繼任至任期屆滿，社長、副社長均缺位時，由

教學部幹事代行其職權並召開社員大會補選社長、副社長。 

第十一條 本社除創社第一學期於學期末外，每學年度結束前，舉行的社員

大會中依第八條第一款之規定改選幹部，並於次依學年度正式辦理移交。

（註：亦可一學期改選一次，由各社團自行決定） 

第五章 組織權限 

第十二條本社置社長、副社長各一人。 

社長及副社長之權限如下： 

（一）社長對外代表本社，對內綜裡社務並協調各部之工作。 

（二）副社長協助社長執行職務。 

第十三條 本社設下列各部，每部置幹事一人。其各部職權如下： 

（一）總務部：總理本社財務收支。 

（二）文書部：管理本社團之文書事宜。 



（三）公關部：管理本社團對外、募款及交流事宜。 

（四）教學部：計畫並執行定期的教學練習。 

第十四條 本社為維持社務順利發展，經幹部會議認可，得增減前條所列之

部門。 

第十五條 本社得由社長、副社長和教學部敦請老師若干位，藉以協助平時

教學練習之指導。 

第六章 經費 

第十六條 本社經費來源如下： 

（一）社員繳納之社費。社費每學期收取一次，收取標準視該學期行事計畫 

及社員人數而定，但每人至少新臺幣 500 元。（會費收取多寡，由各社團 

自行決定） 

（二）學校補助。 

（三）經費由總務部收取管理，學期末需公布該學期經費收支狀況。 

第七章 附則 

第十七條 本章程之變更應由全體社員五分之三連署，經社長召開社員大會

討論。 

變更章程之決議應經全體社員四分之三以上出席，出席社員五分之四以上同

意通過。 

 

本章程訂定於 2018 年 9月 30 日 

組織架構 

(幹部職掌) 

幹部職稱 職掌 
現任幹部 

班級 學號 姓名 

社長 

在指導老師指導下綜理社團事

務，並撰寫每學年及每學期的

社團課程或活動計畫書，同時

對外代表該社團。 

應英 

三甲 
610020 趙紫婕 

副社長 

社長代理人，協助指導老師

於社團課程或活動時確實點

名，填寫紀錄課程或活動內

容，及繳交社團課程或活動

紀錄簿。  

應英 

三甲 
610016 陳冠如 

總務組長 

管理社團經費及帳目，社團

幹部交接時，應備妥財務帳

冊、器材設備清冊、社團印

鑑及相關資料移交新任幹

部。 

高中 

三丁 
61A102 桂慶玲 

文資組長 

蒐集社團各項課程或活動紀

錄，並保管社團一切文書資

料，以利社團經驗傳承及製

作社團評鑑所需資料。 

高中 

三丁 
61A163 蘇苡奾 



總務 

管理社團經費及帳目，社團幹

部交接時，應備妥財務帳冊、

器材設備清冊、社團印鑑及相

關資料移交新任幹部。 

應英 

三甲 
610025 

岩本 

將希 

公關 

代表社團負責與他人或他單位

進行互動、合作、交易，籌備

各項活動企劃及後續執行與聯

繫，為社團建立自我的形象。 

  應英 

  三甲 
610011 林慧娳 

  

   

  

   

  

   

  

   

說明 本表幹部職稱經訓育組同意後得增列。 
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表演旗隊 社 108  學年度第 2 學期課程或活動計畫/行事曆 

項次 課程或活動計畫名稱/內容 日期 地點 
預計

人數 

課程活

動預算 
備註 

1 第一次社團活動 3/20 
黎明館大

門口前 
23   

2 第二次社團活動 4/10 
黎明館大

門口前 
23   

3 第三次社團活動 4/17 
黎明館大

門口前 
23   

4 社團幹部研習 5/1 
黎明館會

議室 
2   

5 第四次社團活動 5/8 應英一甲 23   

6 第五次社團活動 5/22 應英一甲 23   

7 第六次社團活動 5/29 
黎明館大

門口前 
23   

8 旗隊研習集訓 5/30 嶺東高中 17   

9       

10       

11 
 

 
     

12       
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表演旗隊 社 108  學年度第 2 學期第 1 次會議/課程或活動紀錄 

會議

名稱 
生活常規 

會議

地點 
團練室 

主席 趙紫婕 
記錄 

人員 
桂慶玲 

參加

人員 

簽到 

 

應英三甲: 

林慧娳、陳冠如、趙紫婕、岩本將希 

 

高中三丁: 

桂慶玲、蘇苡奾 

 

 

 

會議

內容

(條列

式) 

以後的週三團練，都會安排 6個人當值日生！ 

(一)值日生的工作 

1、倒垃圾：放書包旁邊的三桶都要倒，倒完沖ㄧ沖，倒放等乾。資源回

收要分類乾淨 

2、掃地：地下室的走廊掃一遍，如果看到走廊有椅子，順手移回團練室

裡面 

(二)值日生輪流的規則： 

1、一次 6個人，照號碼輪。 

2、團練時間 6點前結束工作，並開始練旗，當值日生不能是遲到的理由 

3、會指派一個當負責人，要回報有沒有全到，當天 8:30學長姐會去檢查 

 

 

 

決議

事項 
無 

指導

老師 

指導事項及簽名： 
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表演旗隊 社 108  學年度第 2 學期第 _2_ 次會議/課程或活動紀錄 

活動

名稱 
一年級自主練習規定 

活動

地點 
旗隊團練室 

主席 趙紫婕 
記錄 

人員 
趙紫婕 

參加

人員 

簽到 

應英三甲: 

林慧娳、陳冠如、趙紫婕、岩本將希 

 

高中三丁: 

桂慶玲、蘇苡奾 

會議

內容

(條列

式) 

 

1.提前詢問學長姐，確定沒有人可以帶領你們（一年級），才能自主練

習，如果有學長姐，那些報備無需填寫！ 

2.要練習必須前一天登記完成，並且說出負責人是誰 

● 前一天填寫： 

預計練習時間： 

預計結束時間： 

負責人：                   

● 練習結束後： 

正確練習時間： 

正確結束時間： 

負責人： 

出席的人數： 

人名： 

當天練習進度+狀況： 

是否有人違規：                                   

決議

事項 
 

指導

老師 

指導事項及簽名： 

 

 

 

第 7 頁 



表演旗隊 社 108  學年度第 2 學期第 _3_ 次會議/課程或活動紀錄 

活動

名稱 
旗隊研習集訓流程 

會議

地點 
                   旗隊團練室 

主席 林慧娳 
記錄 

人員 
趙紫婕 

參加

人員 

簽到 

應英三甲: 

林慧娳、陳冠如、趙紫婕、岩本將希 

 

高中三丁: 

桂慶玲、蘇苡奾 

會議

內容

(條列

式) 

時間                 內容            地點                備註 

8:30               報到            大門口           收手機 

8:40-9:20          儀態            黎明館       雨天至雅萍樓 

9:20-10:20         教歌 

10:20-10:30        休息 

10:30-11:30        練習 

11:30-11:50        肌力訓練 

(11:50             領便當                            三年級拿) 

12:05-12:40        吃飯             教室 

12:40-13:20        午休 

13:20-13:30        上廁所 

13:30-14:30        練習             雕像 

14:30-15:30        驗收 

15:30-15:40        休息 

15:40-16:20        肌力訓練 

16:20-17:00        心靈交談        教室 

17:00                  回家 

決議

事項 
無 

指導

老師 

指導事項及簽名： 

 
 

 

 

 

第 8 頁 



表演旗隊 社 第 108 學年度經費收支紀錄表   總務組長： 桂慶玲 

項次 收支內容 收入 支出 結餘 備註 

1 無     

2      

3      

4      

5      

 

表演旗隊 社 第 108 學年財產清冊           總務組長：桂慶玲 

項次 物品名稱 放置地點 保管人 被註 

1 練習用藍旗*12支 團練室 岩本將希  

2 練習用魚尾旗*28 團練室 岩本將希  

3 表演用春風旗*15 團練室 岩本將希  

4 表演用粉條旗*19 團練室 岩本將希  

5 表演用魚眼旗*23 團練室 岩本將希  

6 表演用 google 旗*14 團練室 岩本將希  

7 表演用東洋旗*16 團練室 岩本將希  

8 表演服*18 團練室 桂慶玲  

9 表演裙*18 團練室 桂慶玲  

10 表演褲*10 團練室 桂慶玲  

11 黑膠*5 團練室 桂慶玲  

12 急救箱 團練室 桂慶玲  

13 小黑夾*1盒 團練室 桂慶玲  

14 小別針*1盒 團練室 桂慶玲  
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表演旗隊 社 108 學年度第 2 學期課程或活動績效佐證照片 

  

課程或活動/會議名稱：第一次社團活動 

日期/地點： 2020.3.20 / 黎明館大門口 

課程或活動/會議名稱：第一次社團活動 

日期/地點：2020.3.20 / 黎明館大門口前 

  

課程或活動/會議名稱：第二次社團活動 

日期/地點：2020.4.10 / 黎明館大門口前 

課程或活動/會議名稱：第二次社團活動 

日期/地點：2020.4.10 / 黎明館大門口前 

  

課程或活動/會議名稱：第三次社團活動 

日期/地點：2020.4.17 / 黎明館大門口前 

課程或活動/會議名稱：第三次社團活動 

日期/地點：2020.4.17 / 黎明館大門口前 
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課程或活動/會議名稱：夜間自主練習活動 

日期/地點：2020.4.22 / 雕像旁 

課程或活動/會議名稱：夜間自主練習活動 

日期/地點：2020.4.22 / 雕像旁 

 

 

課程或活動/會議名稱：第四次社團活動 

日期/地點：2020.5.8 / 應英一甲 

課程或活動/會議名稱：第四次社團活動 

日期/地點：2020.5.8 /  應英一甲 

  

課程或活動/會議名稱：夜間自主練習活動 

日期/地點：2020.5.13/雕像旁 

課程或活動/會議名稱：夜間自主練習活動 

日期/地點：2020.5.13/雕像旁 



  

課程或活動/會議名稱：第五次社團活動 

日期/地點：2020.5.22 / 黎明館大門口前 

課程或活動/會議名稱：第五次社團活動 

日期/地點: 2020.5.22 /黎明館大門口前 

  

課程或活動/會議名稱：第六次社團活動 

日期/地點： 2020.5.29 / 黎明館大門口

前 

課程或活動/會議名稱：第六次社團活動 

日期/地點： 2020.5.29 / 黎明館大門口

前 

 

 

 

 
課程或活動/會議名稱：旗隊研習集訓 

日期/地點：2020.5.30 /嶺東高中 

課程或活動/會議名稱：旗隊研習集訓 

日期/地點：2020.5.30 /嶺東高中 
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表演旗隊社第 108 學年第 1  學期幹部及社員課程活動心得回饋與經驗傳承 

填寫

人員 

□社員 

□幹部，職稱 : 社長、副社、公

關、總務、文資 

班級 

姓名 
- 

項次 分項(勾選) 內容 

1 
□心得回饋 

□經驗傳承 

商營一甲 黃湘淇 

在旗隊的生活已經快一年了，下學期的我時間也不多，比賽的機

會也越來越少，這學期很忙碌，中間沒有 2年級，就需要花很多

時間培養我們，在這個球隊家庭，學到很多很多事情，面對問題

時該如何面對、如何一起發揮團隊合作精神在許多問題裡一起處

理等，希望未來學長姐畢業了，我們嶺東旗隊能保留最原本的態

度與禮貌，一直傳承下去這個傳統，不管怎樣發生什麼事，都要

一起面對一起解決，嶺東旗隊絕對可以發揚光大的。 

2 
□心得回饋 

□經驗傳承 

商營一甲 何依珊 

這學期在旗隊裡我學到了很多，學到了尊重、團隊精神、結交朋友還

有旗法，也讓自己變得勇於嘗試，雖然旗法沒有很好，但我會讓自己

更加努力的去練習，成為更好的自己，儀態也要待加強常常駝背還有

臂力，這些都是要在待加強的，但也漸漸變得好一點，也期待旗隊越

來越好。 

3 
□心得回饋 

□經驗傳承 

多一乙 陳翌安 

我身在旗隊的這一個學期裡面，我學到了很多很多的東西。有：禮

貌、儀態、團結、交朋友、旗法。雖然一開始很辛苦、也很累 

但撐過來了，就很有成就感。所以我希望我可以繼續撐下去。 

4 
□心得回饋 

□經驗傳承 

多一乙 曾芊虹 

在旗隊也待了快一年了，在旗隊學到了許多不一樣的旗法，學會了尊

重、禮貌及態度的重要性，儀態也慢慢變好，伏地挺身原本都下不

去，慢慢練習之後也都做的比較好了，臂力也有慢慢進步，期待之後

再旗隊能越來越好，核心也能越來越好，認識更多朋友。 

5 
□心得回饋 

□經驗傳承 

電子一乙 陳德憲 

在這學期的旗隊生活裡我學到了更多的東西有旗法、態度、禮貌、團

隊合作，也面臨了許多的挑戰例如才藝表演⋯，儘管結果沒有很完美但

至少我們努力過，所以我希望之後可以多多參與比賽，在旗隊這個大

家庭奮鬥下去。 
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旗隊社規 

 

1.禁止對旗不尊重。例:踩旗、跨旗、摔旗、扛旗。 

 

2.看到教練、師長、三隊學長姊要問好，不得對教練、老師、學長姊頂嘴、

不禮貌。 

 

3.請勿將旗讓非旗隊隊員拿到及碰觸。 

 

4.不能碰觸其他兩隊的樂器及槍。 

 

5.集合、團練時不能無故未到，有事情一定要請假，且理由正當，不可未請

假 3次。 

 

6.團練時間不能使用手機，若有急事或中途離開請告知學長姊。 

 

7.團練事桌上未經許可，不可亂動。 

 

8.嚴禁三隊男女交往。 

 

9.服裝儀容符合校規。 

 

※以上規定屢勸不聽者以停隊處分※ 
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嶺東高中旗隊近年比賽及表演榮譽事蹟 
  

壹、近年校外大型表演： 

2012～2017 連年受邀參加【台中市爵士音樂節】/【花都藝術節】記者會及踩街活動 

        與舞台/定點表演 

20130723金龍旗盃青少棒球賽開幕表演 

20130810台中后里樂器節活動踩街表演 

20130811金龍旗盃青棒菁英賽開幕表演 

20131207桃園管樂嘉年華活動踩街表演 

20140219台中市中等學校運動會開幕表演 

20140917台中市第四屆全市運動會開幕表演 

20141018萬和宮 330年週年慶祝活動儀隊表演 

20150328 逢甲大學校慶運動會室外行進管樂表演 

20150606成功嶺營區開放日活動樂儀旗隊舞台表演 

20150812台中市第五屆全市運動會開幕 

20151111台中市學生音樂比賽行進管樂 71 人以上組特優(第一名) 

20151212受邀參加桃園管樂嘉年華表演(國內 5隊，國外 2隊受邀) 

20160528東勢巧聖先師節踩街 

20160127台中後備指揮部晉任表揚活動 

20161030桃園勞工趣味競賽開場表演 

20161113黑豹旗青少棒決賽開場表演 

20161210春安國小校慶活動開幕表演 

20161210國際人權日踩街遊行暨定點表演 

20170530南屯木屐節踩街遊行暨定點表演 

20170809台中市第六屆運動大會開幕表演 

20171015台中市花都藝術節踩街遊行暨地點表演 

20171025 文山國小校慶表演 

20171208 五權國中校慶表演 

20171209 惠來國小校慶表演 

20171210 國際人權日踩街遊行暨定點表演 

20180527 辦理 2018(台中市)國中管樂研習營 

20181021 臺灣山林復育協會 2018《我愛臺中，復育大肚山》踩街&音樂會活動 

20181103 清泉國中校慶表演 

20181212 學聯盃籃球聯賽開場表演 

20181214 大華國中校慶表演 

20190329 球學聯盟四強賽開場表演 

20190420 全國高中儀隊競賽中區預賽 

20190526辦理 2019(台中市)國中管樂研習營 
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貳、歷年參加學生行進管樂比賽績效暨行政團隊： 

比賽日期及項目名稱 

(學年度) 
地點 成績 專業教練 

校長 / 

學務主任 

訓育組長 

行政團隊 

2005.12.7台中市賽 

(94 學年度) 

市 

大新國小 

男子組第二名 

(無等第排名) 

謝文杰 王學財 

陳泓全 

鍾啟星 

彭天甫 

2006.3.21全國中區賽 

(94 學年度) 

市 

新民高中 

男子組第二名 

優等 

謝文杰 王學財 

陳泓全 

鍾啟星 

彭天甫 

2006.12.6台中市賽 

(95 學年度) 

市 

大新國小 

男子組第二名 

(無等第排名) 

謝文杰 王學財 

陳泓全 

鍾啟星 

彭天甫 

2007.3.21全國中區賽 

(95 學年度) 

縣 

中港高中 

男子組第二名 

優等 

謝文杰 王學財 

陳泓全 

鍾啟星 

彭天甫 

2007.12.5台中市賽 

(96 學年度) 

市 

大新國小 

男子組第二名 

(無等第排名) 

謝文杰 王學財 

陳泓全 

鍾啟星 

彭天甫 

2008.3.8全國中區賽 

(96 學年度) 

彰化 

員林國小 

男子組第二名 

優等 

謝文杰 王學財 

陳泓全 

鍾啟星 

彭天甫 

2008.12.3台中市賽 

(97 學年度) 

市 

大新國小 

男子組第二名 

(無等第排名) 

謝文杰 王學財 

陳泓全 

鍾啟星 

彭天甫 

2009.3.1全國中區賽 

(97 學年度) 

苗栗 

體育場 

男子組第二名 

優等 

謝文杰 王學財 

陳泓全 

鍾啟星 

劉秋富 

2009.12.9台中市賽 

(98 學年度) 

市 

大新國小 

小型第一名 

(無等第排名) 

謝文杰 王學財 

陳泓全 

鍾啟星 

劉秋富 

2010.3.5全國中區賽 

(98 學年度) 

斗南 

體育場 

小型第一名 

特優 

謝文杰 王學財 

陳泓全 

鍾啟星 

劉秋富 

2010.12.8台中市賽 

(99 學年度) 

市 

大新國小 

小型第一名 

(無等第排名) 

謝文杰 

鍾如琪 

/蔡慰親 

王學財 

陳泓全 

鍾啟星 

劉秋富 

2011.3.4全國中區賽 

(99 學年度) 

南投 

體育場 

小型第一名 

優等 

謝文杰 

鍾如琪 

/蔡慰親 

王學財 

陳泓全 

鍾啟星 

劉秋富 

2011.12.9台中市賽 

(100學年度) 

市 

新民高中 

小型第一名 

(無等第排名) 

謝文杰 

鍾如琪 

/蔡慰親 

王學財 

呂紹紀 

鍾啟星 

劉秋富 

2012.3.11全國中區賽 

(100學年度) 

南投 

體育場 

小型第二名 

優等 

謝文杰 

鍾如琪 

/蔡慰親 

王學財 

呂紹紀 

鍾啟星 

  

2012.11.14台中市賽 

(101學年度) 

縣 

大里高中 

小型第一名 

特優 

謝文杰 

鍾如琪 

王學財 

呂紹紀 

鍾啟星 

劉秋富 



/蔡慰親 

2013.3.2全國中區賽 

(101學年度) 

彰化 

體育場 

小型第一名 

特優 

謝文杰 

鍾如琪 

/蔡慰親 

王學財 

呂紹紀 

鍾啟星 

劉秋富 

2013.11.14台中市賽 

(102學年度) 

縣 

大里高中 

小型第一名 

特優 

謝文杰 

鍾如琪 

/蔡慰親 

王學財 

呂紹紀 

鍾啟星 

劉秋富 

2014.3.1全國中區賽 

(102學年度) 

苗栗 

體育場 

小型第一名 

特優 

謝文杰 

鍾如琪 

/蔡慰親 

王學財 

呂紹紀 

鍾啟星 

劉秋富 

2014.11.11台中市賽 

(103學年度) 

縣 

大里高中 

大型第一名 

特優 

謝文杰 

鍾如琪 

王學財 

呂紹紀 

鍾啟星 

劉秋富 

2015.3.8全國中區賽 

(103學年度) 

斗南 

體育場 

大型第一名 

優等 

謝文杰 

鍾如琪 

王學財 

呂紹紀 

鍾啟星 

劉秋富 

2015.11.11台中市賽 

(104學年度) 

市 

新民高中 

大型第一名 

特優 91.38 

謝文杰 

鍾如琪 

陳泓全 

呂紹紀 

林孟儒 

劉秋富 

2016.3.9全國中區賽 

(104學年度) 

南投 

體育場 

大型第一名 

特優 90.167 

謝文杰 

鍾如琪 

陳泓全 

呂紹紀 

林孟儒 

劉秋富 

2016.11.16台中市賽 

(105學年度) 

市 

新民高中 

大型第一名 

優等 

謝文杰 

張芮菁 

陳泓全 

王寶漢 

林孟儒 

劉秋富 

2017.3.3全國中區賽 

(105學年度) 

市 

大里高中 

大型第二名 

優等 86.367 

謝文杰 

張芮菁 

陳泓全 

王寶漢 

林孟儒 

劉秋富 

2017.11.15台中市賽 

(106學年度) 

市豐原 

體育場 

大型第一名 

優等 

謝文杰 

張芮菁 

柳綺雅 

陳泓全 

王寶漢 

李天仁 

劉秋富 
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叁、畢業校友感言分享： 

 

  ★ 旗 101 何雅文 

 大家好，我是旗隊 8字頭的學姊我叫雅文，感謝秋富邀請我上台分享在樂儀旗這個大

家庭的感想，可能大家說的都會大同小異，但這個大家庭真的有他吸引人的地方、讓人一而再

的回味。 

 如果說從小到大最想回到的是什麼時期，不用懷疑第一個回答絕對是高中流汗成河這

三年，我們從剛入學的 HB到畢業已經黑成 6B，看到以前照片真的慘不忍睹。那為什麼這種曬

很黑又不能睡午覺還要留校練習變很壯，吃力不討好的工作等等，我還要一直堅持著？ 

 它帶給我滿滿的感動，不僅僅是比賽得獎的感動，更多的是得到很多人的幫助，當時

候處事不夠成熟待人不夠圓滑的我，又剛好我們這屆在交接的那陣子出了一些狀況，但幫助我

們的不只是旗隊的學長姐，樂儀隊的每一位都很照顧、關心我們，讓慢熱的我，是真心的從內

心被打動，當時候會想明明我們不是很熟、明明我們三隊是分開管理、明明我們還會計較比賽

下場人數誰多，但就因為彼此多一句的問候招呼，甚至一個微笑就能拉近距離，原來這裡是不

分你我。在之後每一次的團練、表演、比賽，默契越來越好，迎新、寒暑訓都讓我們越來越親

近，且在這裡你至少可以找到一兩個契合的好朋友，在你低潮的時候拉你一把，在最需要被支

持的時候成為你的後盾。這裡會學到的很多，在往後都能夠受用，真的不是只會吹奏樂器耍槍

耍旗子這麼簡單而已。 

 若你對樂儀旗隊一直保有熱忱的人，很開心你願意無悔的付出，這會成為你難忘的回

憶之一，但如果你現在正處在一個猶豫該不該放棄、適不適合留下的等等念頭時，請先不要急

著下定論，這些困惑學長姐們也曾掙扎過，但最後選擇留下的這個決定，是不會後悔的！這是

一個會讓你感到驕傲而且充滿回憶的家！ 

   ★ 旗 106陳思妤 

 我參加旗隊，學到了很多旗法也交到很多朋友，更重要的是讓我學到一般在社團所學

不到的處事態度。 時間也許付出很多，過程也許難熬，但到最後回頭看當初的我，真的很慶

幸我有參加旗隊，還好我沒把時間花在其他社團身上。簡單來說，旗隊讓我成長，讓我更懂事，

讓我變的很有耐心，也讓我更勇敢面對所有的困難。 

  ★ 旗 109 趙紫婕 

  社團就像是一個小型社會，只是看你要多早多晚去體會。從我高一上學期來旗隊這個社團，

單純只是想耍旗消遣，那時的自己沒有想過哪一天會上場表演，還很無知的想過「如果有表演

希望不要選到自己」！只因為那時的自己還很怕苦，殊不知這裡有多麼重大的意義；到後來漸

漸發覺它對自己的重要性；現在則是有義務一定要待在這裡。 

    一路上滿佈荊棘，團練、儀態、肌力訓練，各種學長姐予以的斥責及壓力，家人們的不支

持與反對，使我倍感心力交瘁，晚上來練旗的時間佔去我太多，導致成績開始下滑、上課開始

打瞌睡，可我就這麼憑著自己堅強的意志力撐過了一年級，因為我一直堅信著「沒有最好的選

擇，只有為選擇負責」，不管去哪個社團一定有它歡樂的時光也有無聊的時候，然而，在旗隊

是一個可以逼你成長，教你面對挫折的地方。二年級上學期即將過完，這學期和同屆的反而在

帶領上產生了摩擦，有時是一堆事情等著我去處理，時而又是一年級人數不夠的問題，這些都

使我瀕臨崩潰邊緣，也是到了二年級才深深體會到以前學長姐帶領我們的辛苦，可總在最深的

谷底時，學姐卻會拉了我一把，在給我壓力和波折外，仍舊予我鼓勵教我勇敢向前。 

    謝謝旗隊帶給我的許多，若沒有它，我絕對無法在心理上有所成長，而我現在依然這樣深

信著。 
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  ★ 旗 109 岩本將希 

  在旗隊不知不覺的待了快兩年了，從一開始懵懂無知的學弟到現在各個旗法都可以精通的

學長，這對我來說莫名是一個很大的鼓勵，在旗隊中也知道了一個道理，不管做什麼事情都不

要放棄，只要你願意吃苦，願意努力終將會得到回報，就像旗隊中的旗法，只要練習久了，一

定會愈來愈好，越練越熟悉，而且當你投入在一個東西久了，你就會發現它不單單只帶給你一

個表面上的東西，而是更多心理上和生理上的支持與動力。旗隊也對我來說很重要，像我現在

在旗隊待久了，要離開一定很不捨，而且我也不想離開了，旗隊這個社團帶給我的東西也很多，

旗隊不像其他一般社團，旗隊是一個真正能充實自己高中生活的社團，它不單單只給你給你表

面的，更給你一些道理，旗隊不只讓你高中生活有個美好的回憶，也替你打好之後在與人、職

場上的關係處理，所以我真的很謝謝旗隊，很謝謝現在還留在這裡的我。 
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