
嶺東中學 110 學年度第一學期生命教育活動紀實 

活動 

內容 實施時間 實施說明 實施理念 
實施 

對象 

負責 

單位 

生命教育

議題探討 

第 9 週 

(10/25~10/30) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「多給五元與少給五元的省思」 

藉由閱讀生命教

育文章增進全校

師生對於生命的

經歷有更寬廣的

省思及體會。 

 

全校 

師生 
輔導室 

 

第 11 週 

(11/8~11/14) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「何必糾纏自己」 

第 12 週 

(11/15~11/21) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「我有資格去評價他嗎？」 

第 16 週 

(12/13~12/19) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「生活越好，為何煩惱愈多」 

第 17 週 

(12/20~12/26) 

閱讀生命教育文摘及心得寫作: 

「小事看淡，生命絢爛」 

生命教育 

講座 

第 11 週 

(11 月 9 日) 

全家商店開發課 鄭凱鴻專員主講: 

「職人求職的心路歷程及全家展店經

驗分享」 

藉由夢想職人校

園宣導活動，邀請

企業職人分享自

身 親 身 職 涯 經

歷，提供在校學生

職涯探索教育及

就業準備資訊，藉

此達到青少年職

涯探索之參照。。 

高中、

職一年

級每班

2位 

輔導室 

學務處 

 


