
臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽車一_公民與社會 教學進度表
一、教學目標 培養現代公民應具備有關社會、法律、政治、經濟的基本素養

四、對學生的期望 能夠反思課程所學，養成思辨能力

二、評量方式 多元評量：報告、作業、上課表現

三、成績計算
多元評量：報告、作業、上課表現，佔70%
期末考佔30%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一課 P.2-10

公民身份認
同及社群

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一課 P.2-10 公民身份認
同及社群

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第一課 P.2-10

公民身份認
同及社群

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第二課 P.12-22 政治參與

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第二課 P.12-22 政治參與

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第二課 P.12-22 政治參與 1

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第三課 P.24-34 公共意見
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第三課 P.24-34 公共意見

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第三課 P.24-34 公共意見 1-3

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第四課 P.36-49 親密關係你
我他

性別平等教
育

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第四課 P.36-49 親密關係你
我他

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第四課 P.36-49

親密關係你
我他 2

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第五課 P.52-64

公平正義與
社會安全

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第五課 P.52-64

公平正義與
社會安全

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

第五課 P.52-64 公平正義與
社會安全

人權教育

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第六課 P.66-92 正義之劍

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第六課 P.66-92 正義之劍 環境教育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第六課 P.66-92 正義之劍 3

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第七課 P.94-113

生活中的刑
法 法治教育

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第七課 P.94-113 生活中的刑
法

4-7
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1-7課

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林麗娟 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 商營一旅遊.建築二_公民與社會 教學進度表
四、對學生的期望 培養學生成為現在公民應具備有關社會、法律、政治、經濟方面的基本素養

一、教學目標
一、充實社會科學與相關知識。
二、培養多元的價值關懷與公民意識。
三、增進參與民主社會的行動能力。

三、成績計算
定期評量45%
平時表現55%

二、評量方式
1.課堂表現
2.作業
3.報告

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一課 2~11

公民身份認
同及社群

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

2~11 公民身份認
同及社群

人權議題

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第二課 12~23 政治參與

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 12~23 政治參與 L1-2習作 1

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第三課 24~35 公共意見

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第四課 36~50

親密關係你
我他 性別平等

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第五課 52~65 公平正義與
社會安全

L3-5習作 1 1-5課
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 52~65

公平正義與
社會安全

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第六課 66~93 正義之劍 1-3組報告

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第七課 94~115 生活中的刑
法

4-6組報告
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

94~115 生活中的刑
法

L6-7習作 1

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第八課 116~135

那些不可知
的生活民法 7-8組報告

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27 116~135

那些不可知
的生活民法 9-10組報告

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第九課 136~145 我們的選擇 分組報告

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

136~145 我們的選擇 L8-9習作 1

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第十課 146~167

勞動市
場、薪
資、勞動權
益

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 146~167

勞動市
場、薪
資、勞動權
益

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第十一課 168~183

接軌台灣與
國際

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 168~183

接軌台灣與
國際 L10-11習作 1

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

考前複習 6-11課
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末定期評
量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：徐瑋琳 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 多商觀一汽訊子二_化學 教學進度表

四、對學生的期望
能將所學應用於日常生活中,具有判斷解決問題能力,懂得欣賞自然環境之美，珍惜有限資源，愛護大自然並致力於環境
保護，使自然生態永續經營及生生不息

二、評量方式 觀察記錄.學習態度檢核.互動討論.課堂問答回饋.活動參與.作業評量.紙筆測驗

三、成績計算 觀察記錄.學習態度檢核.互動討論.課堂問答回饋.活動參與.作業評量.紙筆測驗共佔100%

一、教學目標
1.培養自然科學基本素養，使學生具備基本自然科學知能與探索能力，2.認識科學方法，增進個人學習、系統思考、解
決問題、規劃執行及創新應變之能力，3.養成關懷社會之價值觀，

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

課程簡介:
目標評量成
績期望

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-1 p.1-p.8 自然界中的
物質循環

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-2 p.9-p.12 水

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1-2 p.13-p.15 水 作業 第1次

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 1-2 p.16-p.19 水 1-1~1-2

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 1-3 p.20-p.23 大氣

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

海洋教育 學習單 第2次
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 1-3 p.24-p27 大氣

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

1-3 p28.-p.31 大氣 作業 第3次 1-3

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

1-4 p.32-p.35 土壤
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

1-4 p36.-p.39 環境正義 作業 第4次

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 2 -1 p40.-p.43

高分子化學
與石化工業 1-4

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 2 -2 p44.-p.47

生物科技產
業

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 環境教育 學習單 第5次

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

2 -2 p48.-p.50 生物科技產
業

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 2 -2 p51.-p.53

生物科技產
業

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 2 -2 p54.-p57 健康食品 2-1~2-2

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 3-1 p58.-p.61 食品與化學 作業 第6次

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 3-1 p62.-p.66 食品與化學 3-1

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

學期總複習
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：方淑芬 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽車一_文法與句型 教學進度表
四、對學生的期望 4. 能靈活運用課堂所學

一、教學目標 1. 培養學生英文聽說讀寫的能力

二、評量方式 2. 紙筆測驗及多元評量

三、成績計算 3. 平時成績100%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 U.1

Do You 
Have 
Feelings 
for Me?

性平教育
8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

U.1

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 U.1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 U.2

Small 
Actions, 
Big 
Results

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 U.2

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 U.2

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

10/12、
13第一次定
期評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 U.3

In Love 
with 
Mascots

環境教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

U3

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

U.3
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

U.4 A Handy 
Game World

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 U.4

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 U.4

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14 11/28~
12/04

11/29、
30第二次定
期評量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

U.5 Furry 
Helpers

生命教育

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 U.5

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 U.5

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 U.6

Sharing to 
Get Famous

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 U.6

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

U.6
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、
19期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：薛靜儒 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 應英一_生物 教學進度表

四、對學生的期望
培養正確的學習態度與科學求真求是的精神。遇有疑問能主動請教老師或與同學討論，並準時交作業或報告，認真聽課
並適時於課本註記筆記。

一、教學目標

1.帶領學生探討各種生命現象及生物之共同性和多樣性，理解生物體的構造和功能。
2.引導學生認識現代生物學知識的發展，了解生物與環境之間的關係，體會保護生態環境及永續發展的重要性，以培養
尊重生命與愛護自然的情操，強化永續發展的理念。
3.培養學生的觀察、推理和理性思辨等技能以及批判思考能力，以應用於解決日常生活中所遭遇的問題。

三、成績計算
1.隨堂測驗40%
2.作業40%
3.設堂表現20%

二、評量方式 依據學生課堂學習成果及學習方式與態度，實施多元評量。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1.1 P10-13 營養的需求

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-1.2 P14-17
食物的消化 
與養分的吸
收

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-2.1 P18-19 循環系統

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1-2.2 P20-21

血液的組成
與功能 生涯教育

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 1-3.1 P22-24

呼吸系統與
呼吸運動

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

1-3.2~1-
3.3

P25-29
常見呼吸統
疾病 腎臟
構造與尿液

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

1-1~1-3 P10-29 複習測驗與
作業1

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 1-4.1 P30-31

非專一性防
禦系統

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

1-4.2~1-
4.3

P32-35
專一性防禦
系統 免疫
系統關疾病

性別教育

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

1-5.1 P36-38 中樞神經系
統

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

1-5.2 P39-41 周圍神經系
統

生命教育

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 1-6.1 P42-46 激素與協調

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27 1-6.2 P47-47 環境賀爾蒙

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 1-4~1-6 P30-47

複習測驗與
作業2

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

1-7.1 P48-51 人體生殖系
統

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 1-7.2 P52-54

月經週期懷
孕避孕 海洋教育

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 1-7.3 P55-55

胚胎發生的
過程

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 2-1 P62-67

DNA基因與
染色體

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 2-2.1 P68-68 血型的遺傳

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

2-2.2 P69-71 性聯遺傳
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

2-2.3 P72-73 常見遺傳疾
病

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：劉秋富 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 商營.觀光一_生涯規劃 教學進度表

四、對學生的期望

1.探索自我潛能，善用資源促進生涯適性發展。
2.探究多元的思考與學習方法，並善用科技、資訊與媒體等資源養成自主學習的能力，運用適當的策略，解決生活議
題。
3.運用合宜的人際互動技巧、尊重、包容與運用同理心發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效能。

二、評量方式
1.學習單
2.上課表現

一、教學目標
1.從個人興趣、特質、價值觀等探索經驗、學習統整並提出適性的生涯發展目標。
2.認識壓力的特、覺察自己的身心狀態，進而學習調整自己的情緒和壓力。
3. 運用合宜的方式，調適自己的各種心理困擾，培養正向思考與習慣，促進心理健康。

三、成績計算
1.學習單：50%
2.上課表現：50%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 CH1 課程介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

CH1 生涯規劃的
意義與模式

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 CH1

生涯角色與
生活型態

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 CH1

個人生涯彩
虹圖

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 CH1

個人生命故
事 生命教育

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 CH2

生涯發展的
階段任務

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

CH2 第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 CH2

自我個別探
索

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

CH2
學習歷程檔
案的自我探
索

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

CH2 生涯態度與
信念

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

CH2

性別族群平
等、移除刻
板印象的職
涯發展

性別平等

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 CH3

情緒管理的
意義

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27 CH3 壓力調適

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 CH3

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

CH3 人際關係與
溝通協調

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 CH4

生涯發展危
機管理

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 CH4 生涯轉機

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 CH4 善用科技

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 CH4 生活效能

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

CH4 正確的休閒
方式

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

CH4 期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳柔君 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高職.實技.高中一_全民國防教育 教學進度表
二、評量方式 期中考、期末考、課堂報告及學習單。

三、成績計算 期中考、期末考、課堂報告及學習單。

一、教學目標
一、能理解全民國防對於國家安全的重要性。
二、能體認全民國防的重要性，具備參與國防相關事務意願。

四、對學生的期望
一、具備身心健全發展的素質，發展個人潛能，肯定自我價值，並透過自我精進，主動參與國防事務。
二、具備實踐維護國家安全的行動力，養成關心國家發展的國民意識，主動參與國家安全相關議題的公共討論與對
話，關懷國家之永續發展。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

反黑反毒反
霸凌宣導

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一篇第一
章

沒有國哪有
家-國家安
全不可少

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

第一篇第一
章

沒有國哪有
家-國家安
全不可少

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

第一篇第二
章

同心協力創
新局-全民
國防ING

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

第一篇第二
章

同心協力創
新局-全民
國防ING

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

第一篇第三
章

軍民齊心總
動員-全民
國防教育理
念與實踐

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7
10/10~
10/16

第一篇第三
章

軍民齊心總
動員-全民
國防教育理
念與實踐

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

第二篇第一
章

國際新局-
全球與亞太
區域安全情
勢

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第二篇第一
章

國際新局-
全球與亞太
區域安全情
勢

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10
10/31~
11/06

第二篇第一
章

國際新局-
全球與亞太
區域安全情
勢

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第二篇第二
章

威脅知多
少-我國國
家安全情勢
與機會

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20

第二篇第二
章

威脅知多
少-我國國
家安全情勢
與機會

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

第二篇第二
章

威脅知多
少-我國國
家安全情勢
與機會

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14 11/28~
12/04

第三篇第一
章

守護國家安
全-國防政
策與國軍

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第三篇第一
章

守護國家安
全-國防政
策與國軍

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

第三篇第一
章

守護國家安
全-國防政
策與國軍

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

第三篇第二
章

金戈鐵馬護
家園-軍備
整備與國防
科技

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

第三篇第二
章

金戈鐵馬護
家園-軍備
整備與國防
科技

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

第三篇第二
章

金戈鐵馬護
家園-軍備
整備與國防
科技

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

教育複
習、測驗

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末總複習

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳大川 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽修一_地理 教學進度表
三、成績計算 多元評量佔40%、平時課堂表現30%、平時作業30%

四、對學生的期望 使學生認知地理學的基礎通論，親近臺灣獨特環境資源，並且能夠觀察日常生活中的地理學意涵。

一、教學目標 培養學生地理學科基本知識，並注重通識及全球化、在地化視野。

二、評量方式 多元評量

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 CH1 5-11 地圖是什麼

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

CH1 12-17 生活中常見
的地圖

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 CH2 19-22

地理資料的
蒐集與整理 資訊

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 CH2 23-31

地理資訊系
統概說

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 CH3 33-35

田野實察與
地理議題 戶外教育

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 CH3 36-39 我們實察去

旅遊規劃大
綱 第一次作業

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

CH4 43-51 認識我們的
環境系統

環境、防災
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 CH4 52-55

環境保育與
永續發展

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

CH5 57-65 生態景觀

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

CH5 66-71
 生態景觀
的經營與管
理

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

CH6 73-88 產業系統與
類別

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

CH6 89-97
立足臺
灣、放眼世
界

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 CH7 99-110

文化資產的
種類 多元文化

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 CH7 111-121

文化資產的
運用與活化

旅遊行程編
排 第二次作業

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

CH8 123-130 生活世界中
的文化展現

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 CH8 131-141

藝術中的地
理想像

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 CH9 145-152

世界強權的
競合與區域
發展

國際教育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 CH9 152-157 世界都市

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 CH10 159-169

交通革新與
全球化

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

CH10 170-173 看見「南
亞」

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末多元評
量

個人作品報
告

旅遊行程規
劃報告

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：邱廷斌 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽訊子建多一_地理 教學進度表
一、教學目標 培養學生地理學科基本知識，並注重通識及全球化、在地化視野。

四、對學生的期望 使學生認知地理學的基礎通論，親近臺灣獨特環境資源，並且能夠觀察日常生活中的地理學意涵。

三、成績計算 多元評量佔40%、平時課堂表現30%、平時作業30%

二、評量方式 多元評量

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 CH1 5-7 地圖是什麼

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

CH1 8-11 地圖會說話

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 CH1 12-15

生活中常見
的地圖

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 CH1 16-17 地理探險王

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 CH2 18-22

地理資料的
蒐集與整理 資訊教育

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 CH2 23-29

地理資訊系
統概說

旅遊規劃大
綱 第一次作業

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

CH2 30-31 地理探險王
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 CH3 33-34

田野實察與
地理議題

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

CH3 34-35 實察什麼？

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

CH3 36-37 我們實察去
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

CH3 38-39 地理探險王

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 CH4 43-44

認識我們的
環境系統

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

CH4 45-51
臺灣的環境
系統與環境
問題

防災教育 11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 CH4 52-55

環境保育與
永續發展 環境教育

旅遊行程編
排 第二次作業

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

CH4 43-44 地理探險王

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 CH5 57-60 生態景觀

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 CH5 61-65

臺灣生態景
觀的保育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 CH5 66-69

生態景觀的
經營與管理

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 CH5 66-69

國家公園與
世界遺產

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

CH5 70-71 地理探險王
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末多元評
量

個人作品報
告

旅遊行程規
劃報告

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：邱廷斌 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽訊子商觀應旅汽修一_美術 教學進度表

二、評量方式
實作評量+平時表現
課堂作業。平時觀察 。口語評量。

三、成績計算 作業60%平時觀察 30%口語評量10%

四、對學生的期望
能透過多元藝文活動的主動參與，展現對在地及世界文化的探索與關懷；並能活用設計思考及藝術知能，表達重要議
題（性別、人權、環境與海洋等）的關懷及省思。

一、教學目標
鑑往知來，看懂藝術史在日常生活中留下的足跡。透過藝術史，觀看各時期作品，了解各藝術流派與思潮。培養主動參
與、創作思維的行動力，讓美感教育能延續發展。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

第一章
美的探
問——藝術
說分明

環境教育 數字填色 8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

數字填色

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 幾何構成

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 幾何構成

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第二章

咱的故
鄉——關照
臺灣美術

人權、環境
與海洋 幾何構成

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 幾何構成

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

幾何構成
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 幾何構成

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

幾何構成

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

幾何構成
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第三章
寰宇搜
奇——群覽
西洋藝術

作業評分

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 動畫介紹

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 藝術紙雕

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 藝術紙雕

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

藝術紙雕

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第四章

啟動輝煌之
鑰——現代
繪畫的變奏

生命教育,
多元文化 藝術紙雕

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 藝術紙雕

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 藝術紙雕

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 動畫賞析

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

動畫賞析
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

作業評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：黃玉婷 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 訊子建多商觀一_英文會話 教學進度表
二、評量方式 2. 紙筆測驗及多元評量

三、成績計算 3. 平時成績100%

一、教學目標 1. 培養學生英文聽說讀寫的能力

四、對學生的期望 4. 能靈活運用課堂所學

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 U.1

Do You 
Have 
Feelings 
for Me?

性平教育
8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

U.1

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 U.1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 U.2

Small 
Actions, 
Big 
Results

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 U.2

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 U.2

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

10/12、
13第一次定
期評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 U.3

In Love 
with 
Mascots

環境教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

U3

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

U.3
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

U.4 A Handy 
Game World

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 U.4

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 U.4

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14 11/28~
12/04

11/29、
30第二次定
期評量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

U.5 Furry 
Helpers

生命教育

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 U.5

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 U.5

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 U.6

Sharing to 
Get Famous

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 U.6

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

U.6
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、
19期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：薛靜儒 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 應英一_英文會話 教學進度表

一、教學目標

1.能在真實情境中，以習得之字彙、句型進行對話。
2.能就不同主題交換意見。
3.習得學統測對話題型作答要領。
4.能從會話中選取重點資訊，並適切回應一般日常生活的會話。
5.培養學生正確的學習態度並提昇英語學習效率，以涵育學生英語文之學習興趣，增強其人文素養。

三、成績計算 平時成績100%

四、對學生的期望

1. 積極參與課堂活動。
2. 熟稔真實情境、不同主題教授之字彙、慣用語、句型。
3. 聽懂課堂講解，認真作筆記、摘要。
4. 建立每天學習英文的習慣。

二、評量方式
1. 紙筆測驗
2. 課堂參與
3. 上課態度

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

Introducti
on

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

B1L1 
Theme-
based 
Conversati
on

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3 09/12~
09/18

B1L1 
Theme-
based 
Conversati
on

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

L2 Theme-
based 
Conversati
on

科技、資訊
教育

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

L2 Theme-
based 
Conversati
on

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

L3 Theme-
based 
Conversati
on

環境教育
10/3晨間TED影片欣賞活
動

7
10/10~
10/16

L3 Theme-
based 
Conversati
on

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

L4 Theme-
based 
Conversati
on

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

L4 Theme-
based 
Conversati
on

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10
10/31~
11/06

L5 Theme-
based 
Conversati
on

環境教育
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議



11 11/07~
11/13

L5 Theme-
based 
Conversati
on

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

L6 Theme-
based 
Conversati
on

人權教育
11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

L6 Theme-
based 
Conversati
on

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 Review

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

L7 Theme-
based 
Conversati
on

人權教育

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

L7 Theme-
based 
Conversati
on

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

L8 Theme-
based 
Conversati
on

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

L8 Theme-
based 
Conversati
on

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

L9 Theme-
based 
Conversati
on

多元文化

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20
01/09~
01/15

L9 Theme-
based 
Conversati
on

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

Review

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林侑萱 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高職一_英語文 教學進度表
一、教學目標 1. 培養學生英文聽說讀寫的能力

二、評量方式 2. 紙筆測驗及多元評量

四、對學生的期望 4. 能靈活運用課堂所學

三、成績計算 3. 月考30%期末考30%平時成績40%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 U.1

Do You 
Have 
Feelings 
for Me?

性平教育
8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

U.1

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 U.1 U.1 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 U.2

Small 
Actions, 
Big 
Results

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 U.2

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 U.2 U.2 2

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

10/12、
13第一次定
期評量

U.1+2
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 U.3

In Love 
with 
Mascots

環境教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

U3

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

U.3 U.3 3
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

U.4 A Handy 
Game World

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 U.4

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 U.4 U.4 4

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14 11/28~
12/04

11/29、
30第二次定
期評量

U.3+4 11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

U.5 Furry 
Helpers

生命教育

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 U.5

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 U.5 U.5 5

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 U.6

Sharing to 
Get Famous

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 U.6

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

U.6 U.6 6
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、
19期末評量

U.5+6

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：薛靜儒 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 實技一_英語文 教學進度表

三、成績計算

1.第一次定期評量
2.第二次定期評量
3.第三次定期評量
4.課堂參與表現

一、教學目標

1.提供學生以情境式生活英文為主的能力養成課程。
2.活用教材增強學生對英文的學習興趣。
3.提升學生對跨文化、跨領域溝通重要性的基本了解。
4.培養學生獨立思考之能力。

二、評量方式 筆試、口頭回答、作業、筆記。

四、對學生的期望
1.突破不敢說英語的困境，強化學習的動力。
2.藉由反覆練習字彙與文法，學生能温故知新，增加其學習成就感，保持學習動機。
3.培養學生對於不同文化的認識，以拓展學生之世界觀。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

課程介
紹、說明

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

U1單字、片
語的用法

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

U1文法句
型、課文對
話

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

U2單字、片
語的用法

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

U2文法句
型、課文對
話

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

U3單字、片
語的用法

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

U3文法句
型、課文對
話

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

U4單字、片
語的用法

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

U4文法句
型、課文對
話

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

U5單字、片
語的用法

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

U5文法句
型、課文對
話

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20

U6單字、片
語的用法

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

U6文法句
型、課文對
話

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

U7單字、片
語的用法

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

U7文法句
型、課文對
話

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

U8單字、片
語的用法

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

U8文法句
型、課文對
話

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

影片融入教
學

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

影片單
字、片語的
用法

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

月考複
習、檢查筆
記

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：賴志瑋 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 應英一_英語文 教學進度表

二、評量方式
1.個人期末報告
2.紙筆測驗
3.作業&筆記

三、成績計算
1.第一次段考+ 第二次段考 30%
2.期末考 40%
3.平時成績 40%

四、對學生的期望

1. 熟稔單字之發音、用法
2. 習得朗讀課文之能力
3. 熟悉英文文章之結構
4.聽懂課堂講解，認真作筆記、摘要。
5.提升學習英語文的興趣並培養積極的學習態度，並能主動涉獵各領域知識

一、教學目標
1.培養英語文聽說讀寫的能力，應用於日常生活溝通中
2.建構有效的英語文學習方法，強化自學能力，奠定終身學習之基礎
3.培養學生國際視野與全球永續發展的世界觀

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

Introducti
on

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

L1 
Freshman 
Zit girl

L1 
Vocabulary 
& Reading

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

L1 Grammar 
& L2 
Vocabulary

Workbook 
L1 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 L2

L2 Reading 
& Grammar

科技、資訊
教育

Workbook 
L2 1

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 L3

L3 
Vocabulary 
& Reading

環境教育
Workbook 
L3 1

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

L3 Reading 
& Grammar

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

Midterm 
Exam

L1-L3
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 L4

L4 
Vocabulary 
& Reading

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

L4 Reading 
& Grammar

Workbook 
L4

1

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

L5
L5 
Vocabulary 
& Reading

環境教育
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

L5 Reaing 
& Grammar

Workbook 
L5

1

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12 11/14~
11/20

L6
L6 
Vocaulary 
& Reading

人權教育 11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

L6 Reading 
& Grammar

Workbook 
L6 1

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

Midterm 
Exam L4-6

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

L7
L7 
Vocabulary 
& Reading

家庭教育

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

L7 Reading 
& Grammar

Workbook 
L7 1

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 L8

L8 
Vocabulary 
& Reading

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

L8 Reading 
& Grammar

Workbook 
L8 1

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 L9

L9 
Vocabulary 
& Reading

多元文化

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

L9 Reading 
& Grammar

Workbook 
L9

1
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

Final Exam L7-9

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林侑萱 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高職一_音樂 教學進度表
三、成績計算 評量方式三項加總平均

四、對學生的期望 快樂輕鬆學習音樂、培樣音樂欣賞素質

一、教學目標 增進音樂基本知識、注重生活經驗的聯結、重視藝術實踐歷程

二、評量方式 一. 平常成績(上課態度、秩序) 二.學習單  三. 考唱

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 課程介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

校歌教唱, 
英文歌曲練
習

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第三章 36~41 音樂與展演

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第三章 36~41 音樂與展演

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第三章 36~41 音樂的跨界

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第三章 36~41 音樂的跨界

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

電影欣賞:
悲慘世界

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

電影欣賞:
悲慘世界

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

音樂會的禮
儀(學習單)

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第四章 46~55 電影配樂
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第四章 46~55 電影配樂

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第四章 56~58

亞洲電影配
樂

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第四章 56~58

亞洲電影配
樂

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第五章 62~77 音樂與科技

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

第五章 62~77 音樂與科技

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

考唱分組,
練習

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 考唱練習

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 考唱

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 考唱

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

電影欣賞:
聽見歌 再
唱

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

電影欣賞:
聽見歌 再
唱

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳佩瑜 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高職一.實技一_健康與護理 教學進度表
四、對學生的期望

三、成績計算

二、評量方式

一、教學目標

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一章 7-15

愛自己好健
康

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一章 16-22 愛自己好健
康

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第一章 23-30

愛自己好健
康

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第一章 31-36

愛自己好健
康

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第一章 37-43

愛自己好健
康

生涯教育-
規劃自己的
未來

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第一章 44-50

愛自己好健
康

學習手冊第
一章 第一章

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

月考周
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第一章 51-61

愛自己好健
康

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第一章 62-71 愛自己好健
康

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第二章 75-79 智慧生活家 性別教育-
兩性平等

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第二章 80-85 智慧生活家 第二章

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第二章 86-90 智慧生活家

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第二章 91-97 智慧生活家

學習手冊第
二章

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 月考周

第一章,第
二章

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

第三章 101-104 安全生活新
主張

生命教育-
注重身心靈
健康

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第三章 105-108

安全生活新
主張

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第三章 109-111

安全生活新
主張

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第三章 112-115

安全生活新
主張

海洋教育-
生態平衡的
重要性

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第三章 116-121

安全生活新
主張

學習手冊第
三章 第三章

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第三章 122-127 安全生活新
主張

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

月考周 第三章

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳婉娜 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高職一_國語文 教學進度表
三、成績計算

四、對學生的期望

一、教學目標

二、評量方式

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 準備週

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

4 23
一、從感覺
到事實的差
距

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 24

二、世說新
語選

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 40

二、世說新
語選 閱讀筆記 1

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 41 三、夜市 家庭教育

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 60 三、夜市

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

月考週 L1~L3+習作
+寫作

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 61

四、夢溪筆
談選 科技教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

76 四、夢溪筆
談選

科技教育 作文 1

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

77 91 五、現代詩
選

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

92 六、師說

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 107 六、師說

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 108 123

七、紅蘿蔔
蛋糕

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 月考週

L4~L7+習作
+寫作+閱讀
文選L3、項
脊軒志

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

124 八、桃花源
記

作文 2

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 138

八、桃花源
記

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 139

九、樂府詩
選

性別平等教
育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 151

九、樂府詩
選

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 152

十、記憶中
的一爿書店

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

171 十、記憶中
的一爿書店

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

L8~L10+習
作+寫作+閱
讀文
選L4、左忠
毅公逸事

L8~L10+習
作+寫作+閱
讀文
選L4、左忠
毅公逸事

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：程桂芳 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 實技一_國語文 教學進度表

一、教學目標
1.認識基礎的形音義能力
2.培養邏輯思考
3.增強閱讀能力

四、對學生的期望
1.說好話 做好事口出好話
如土蓮花出好話如土蓮花

三、成績計算
1.作業書寫
2.評量成績
3.訂正繳交

二、評量方式
1.上課問答
2.隨棠筆紙考
3.學習單及作業書寫

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 課程介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第五課 餓 生命議題

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第五課 餓 閱讀筆記

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第二課 古體詩選

性別平等議
題

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第二課 古體詩選

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

複習+補充
教材

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一月考 第3+5課/作
文

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第七課 琵琶鼠

品德+生命
議題

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第七課 琵琶鼠 海洋議題 作文

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第一課 桃花源記 環境議題
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第一課 桃花源記

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第一課 桃花源記

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27

複習+補充
教材

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第二月考

第1+7課/作
文

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第六課 晨 品德議題

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第六課 晨

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第三課 菜根譚選 生涯規劃

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第三課 菜根譚選

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

複習+補充
教材

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

期末考 第3+6課
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考週

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：吳慧如 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽車.汽修.應英一_資訊科技 教學進度表
一、教學目標

二、評量方式

三、成績計算

四、對學生的期望

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

1-1　系統
平台的發展
及演進

CH1 系統平
台

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-2　作業
系統運作原
理

CH1 系統平
台

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

1-2　作業
系統運作原
理

CH1 系統平
台

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

1-3　網際
網路運作原
理

CH1 系統平
台

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

1-3　網際
網路運作原
理

CH1 系統平
台

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

1-4　系統
平台之未來
發展趨勢

生命教育 10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

2-1　數位
資料處理的
基本方法

CH2 資料表
示、處理及
分析

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-2　資料
處理軟體工
具應用

CH2 資料表
示、處理及
分析

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

2-3　數位
資料分析的
基本方法

CH2 資料表
示、處理及
分析

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

3-1　演算
法基本概念

CH3 演算法
與資料結構

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

3-1　演算
法基本概念

CH3 演算法
與資料結構

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

3-1　演算
法基本概念

CH3 演算法
與資料結構 生命教育

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

3-2　資訊
科技常用的
演算法

CH3 演算法
與資料結構

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

3-2　資訊
科技常用的
演算法

CH3 演算法
與資料結構

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

3-2　資訊
科技常用的
演算法

CH3 演算法
與資料結構

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

3-3　資料
結構及應用

CH3 演算法
與資料結構

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

3-3　資料
結構及應用

CH3 演算法
與資料結構

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

3-3　資料
結構及應用

CH3 演算法
與資料結構

生涯教育
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：朱名培 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 工一_數學 教學進度表
二、評量方式 平時上課態度、習題練習、平時小考、定期評量

三、成績計算

第一次定期評量：15%
第二次定期評量：15%
第三次定期評量：30%
平時成績：40

四、對學生的期望 上課能積極並面對數學題目，尋找解決方法

一、教學目標 了解課本內容，能理解並計算例題與解出習題

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1 數與數線

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-2 數線上的幾
何

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-3 平面坐標系 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1-4

函數及其圖
形 防災教育

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 2-1

有向角及其
度量 1

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 複習

複習、習題
檢討

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

段考 10/12、
10/13段考

CH1 + 2-1
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 2-2

三角函數定
義與性質

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-3 任意角之三
角函數

1

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

2-4 三角函數圖
形與週期

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

2-5
正弦定
理、餘弦定
理

1

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 習題檢討 環境教育

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 複習

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 段考

11/29、
11/30段考 2-2 ~ 2-5

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

3-1 向量及基本
運算

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 3-2 向量內積 1

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 3-3

向量重要應
用

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 1-1 第2冊

多項式四則
運算 1

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 習題檢討 生命教育

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

複習 複習
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考 1/17~1/19
期末考

CH3 + 第二
冊1-1

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：張良輝 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 商一_數學 教學進度表

二、評量方式
定期評量(全校性)
上課狀況、習作練習、口頭問答……等

一、教學目標
1、培養數學概念與技能的學習與應用。
2、培養使用數學軟體工具與科技應用的能力。
3、培養生活與技術應用之問題解決能力。

三、成績計算
1、第一、二次定期評量：各佔15%
2、期末評量：佔30%
3、平時成績：佔40%

四、對學生的期望
能夠了解所學習的數學概念、運算與關係。
並能夠運用所學來解決問題。
能夠在日常生活中體驗到數學的價值。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1 p1-p3 直角坐標系

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-1 p4-p20 直角坐標系

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-2 p21-p30 函數圖形 環境教育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1-2 p31-p`36 函數圖形 1

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 1-3 p37-p48

一元二次不
等與絕對不
等式

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

1-3 p49-p63
一元二次不
等與絕對不
等式

性別平等 10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

月考週 第一章全
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 2-1 p64-p72

多項式的基
本概念與運
算

2

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-1&2-2 p73-p91 多項式的除
法與應用

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

2-2 p92-p109 分式的運算
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

2-3 p110-p121 分式的運算 3

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20 3-1 p122-p130 直線的斜率 海洋教育

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 3-1 p131-p138 直線的斜率

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量 月考週 2-1至3-1

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

3-2 p139-p151 直線方程式 4

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 3-2 p152-p173 直線方程式

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 4-1 p174-p180 圓方程式 人權教育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 4-1 p181-p185 圓方程式 5

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 4-2 p186-p199

點到直線的
關係

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

4-2 p200-p207 點到直線的
關係

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考 3-2至4-2

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：余俊明 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 商營.應英一_數學 教學進度表

二、評量方式
定期評量(全校性)
上課狀況、習作練習、口頭問答……等

四、對學生的期望
能夠了解所學習的數學概念、運算與關係。
並能夠運用所學來解決問題。
能夠在日常生活中體驗到數學的價值。

一、教學目標
1、培養數學概念與技能的學習與應用。
2、培養使用數學軟體工具與科技應用的能力。
3、培養生活與技術應用之問題解決能力。

三、成績計算
1、第一、二次定期評量：各佔15%
2、期末評量：佔30%
3、平時成績：佔40%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1 p1-p3 直角坐標系

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-1 p4-p20 直角坐標系

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-2 p21-p30 函數圖形 環境教育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1-2 p31-p`36 函數圖形 1

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 1-3 p37-p48

一元二次不
等與絕對不
等式

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

1-3 p49-p63
一元二次不
等與絕對不
等式

性別平等 10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

月考週 第一章全
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 2-1 p64-p72

多項式的基
本概念與運
算

2

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-1&2-2 p73-p91 多項式的除
法與應用

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

2-2 p92-p109 分式的運算
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

2-3 p110-p121 分式的運算 3

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20 3-1 p122-p130 直線的斜率 海洋教育

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 3-1 p131-p138 直線的斜率

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量 月考週 2-1至3-1

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

3-2 p139-p151 直線方程式 4

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 3-2 p152-p173 直線方程式

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 4-1 p174-p180 圓方程式 人權教育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 4-1 p181-p185 圓方程式 5

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 4-2 p186-p199

點到直線的
關係

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

4-2 p200-p207 點到直線的
關係

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考 3-2至4-2

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：余俊明 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 實技一_數學 教學進度表

二、評量方式
(一)口頭問答
(二)紙筆測驗
(三)繳交作業

四、對學生的期望 透過練習，熟悉題型，增進數學能力。

一、教學目標
(一)提升數學的基本知識與能力。
(二)增養學生以數學思考、分析、解決問題的能力。

三、成績計算

(一)第一次定期評量15%
(二)第二次定期評量15%
(三)期末評量30%
(四)平時成績40%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 開學準備週

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第1~2回 Ｐ1~2

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第3~5回 Ｐ3~5 科技教育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第6~8回 Ｐ6~8

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第9~11回 Ｐ9~11 環境教育

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 考前總複習

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

第1~11回
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第12~14回 Ｐ12~14

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第15~17回 Ｐ15~17

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第18~20回 Ｐ18~20 海洋教育
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第21~23回 Ｐ21~24

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第24~25回 Ｐ25~26

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27 考前總複習

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量 第12~25回

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第26~27回 Ｐ27~29

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第28~30回 Ｐ30~32

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第31~33回 Ｐ33~35 能源教育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第34~35回 Ｐ36~38

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第36~37回 Ｐ39~40

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

考前總複習
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 第26~37回

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：王詩宜 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 多媒.觀光一_數學演練 教學進度表

一、教學目標
1、培養數學概念與技能的學習與應用。
2、培養使用數學軟體工具與科技應用的能力。
3、培養生活與技術應用之問題解決能力。

四、對學生的期望
能夠了解所學習的數學概念、運算與關係。
並能夠運用所學來解決問題。
能夠在日常生活中體驗到數學的價值。

二、評量方式
定期評量(全校性)
上課狀況、習作練習、口頭問答……等

三、成績計算
1、第一、二次定期評量：各佔15%
2、期末評量：佔30%
3、平時成績：佔40%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：余俊明 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 訊子建商多觀應一_歷史 教學進度表
二、評量方式 多元評量

四、對學生的期望 提升學生尊重多元、同理關懷

一、教學目標 培養學生探究、餐與、實踐、反思及創新的態度與能力

三、成績計算 紙筆測驗、課堂參與、口頭發表

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 課程介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

Ch1 認識過去

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 Ch2 飲食 海洋

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 Ch2 飲食 海洋

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 Ch2 飲食 海洋

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 Ch2 飲食 海洋

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 Ch2 飲食 海洋

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

Ch2 飲食 海洋

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

Ch2 飲食 海洋
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

Ch2 飲食 海洋

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 Ch3 服飾 性別平等

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 Ch3 服飾 性別平等

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

Ch3 服飾 性別平等

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 Ch3 服飾 性別平等

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 Ch3 服飾 性別平等

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 Ch3 服飾 性別平等

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 Ch3 服飾 性別平等

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

Ch3 服飾 性別平等
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：藍馨怡 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高職.高中.國中一二三_體育 教學進度表

一、教學目標
一、了解健康與運動的意義。
二、了解運動的益處。
三、了解運動時須注意的事項

三、成績計算 期中測驗60%、平時成績40%

二、評量方式 測驗、學習態度

四、對學生的期望

一、清楚健康的意義。           
二、能闡釋健康的觀念。
三、說明全人健康的範疇要素。   
四、了解運動的意義。 
五、能分析健康體能與全人健康的關係。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 準備週

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

體能訓練

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 籃球 控球、切入

生涯教育 
(生涯學習
之概念與精
神)

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 籃球

小組配合練
習

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 排球

高低手擊球
練習

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 排球 對打練習

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

羽球 正、反手拍
練習

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 羽球 對打練習

生命教育  
(培養活力
生活之要
素)

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

射箭 基本動作練
習

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

射箭 基本動作練
習

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

體適能 核心訓練

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 體適能 肌力訓練

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27 體適能 體適能測驗

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 體適能 體適能測驗

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

田徑 短跑

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 田徑 中長跑

性別教育  
(青少年之
男生女生配
的認知)

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 籃球

小組對打練
習

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 籃球

小組對打練
習

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 排球

小組對打練
習

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

期末測驗
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末測驗

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：孔祥華 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 多媒一_美術 教學進度表
二、評量方式 課堂表現、出席率、作業成績

四、對學生的期望 讓學生在設計領域中，具備對文字造形的設計能力以便廣泛的應用於工作中。

三、成績計算 課堂表現、出席率、作業成績

一、教學目標 讓學生了解文字造型基本知識外，同時也培養學生對文字造形的審美觀與敏感度。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 文字概念

多元文化教
育

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

筆畫練習

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

黑體字
一：飲水思
源

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

黑體字
二：父慈母
愛

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

黑體字
三：人間花
絮

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

宋體字
一：醉翁之
意

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

宋體字
二：唇亡齒
寒

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

宋體字
三：啞口無
言

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

膠膜介
紹＋打版面

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

黑體字
一：飲水思
源

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

黑體字
二：父慈母
愛

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

黑體字
三：人間花
絮

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

宋體字
一：醉翁之
意

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14 11/28~
12/04

宋體字
二：唇亡齒
寒

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

文字造形應
用

多元文化教

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

文字造形應
用

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

姓名設計創
作

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

姓名設計創
作

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

姓名設計創
作 生命教育

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

分享發表
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：劉玟希 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 多媒一_基本設計實習 教學進度表
三、成績計算 測驗  40%   作品30%   期末30%

四、對學生的期望
1.作業準時繳交
2.上課專心
3.考前複習

一、教學目標
(1)能掌握基本設計方法，並能恰當運用設計要素。
(2) 能理解設計思潮與社會脈動之關係。
(3)能使用設計思考方式，並運用至實作。

二、評量方式 測驗  40%   作品30%   期末30%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

Chapter 1 
基本設計導
論

1-1 設計的
定義

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-1 設計的
定義

人文 1

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

1-2 基本設
計的範疇

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

Chapter 2 
基本設計要
素

2-1 基本設
計的要素 2

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

2-1 基本設
計的要素

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

2-2 基本設
計構成原理 海洋

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

2-2 基本設
計構成原理

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

Chapter 3 
平面構成方
式

3-1 並置構
成 3

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

3-2 分割構
成

生命

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

3-2 分割構
成

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

3-3 變形構
成

4

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

3-4 繁殖構
成

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27

3-4 繁殖構
成

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

3-5 錯開構
成

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

3-5 錯開構
成

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

3-6 碎形構
成 5

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

Chapter 4 
視覺錯視原
理

4-1 認識視
覺錯視原理

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

4-1 認識視
覺錯視原理

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

4-2 常見的
視覺錯覺現
象和應用

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

4-2 常見的
視覺錯覺現
象和應用

6
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

4-2 常見的
視覺錯覺現
象和應用

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林行行 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 多媒一_基礎圖學實習 教學進度表
二、評量方式 1.紙筆作業40％   2.課堂問答10％   3.實務操作30％   4.學習態度20％

一、教學目標
（一）能了解製圖之基礎知識   
（二）能有效使用製圖工具，空間感的養成   
（三）能結合理論及實務，並將其落實於設計中

三、成績計算 1.平時成績40％     2.期初考15％    3. 期中考15％   4.期末考30％

四、對學生的期望 能結合圖學理論及製圖技法，能夠正確繪製各種立體圖，並將其落實於設計中。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 圖學概說

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

儀器及製圖
用紙的介紹
和使用

環境教育

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 線條與字法

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 幾何圖法

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 幾何圖法

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 幾何圖法

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 幾何圖法 科技教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

幾何圖法

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

幾何圖法
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

三視圖 品德教育

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 三視圖

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 三視圖

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

三視圖

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 三視圖

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 三視圖

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 三視圖

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

手繪等角立
體圖

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

手繪等角立
體圖

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：呂衍諭 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 多媒一_資訊科技 教學進度表
二、評量方式 作品評量、隨堂抽問、作業、實作評量

一、教學目標
1.引導學生透過電腦科學相關知能學習，培養邏輯思考與系統化思考等思維能力。 
2.使學生具有電腦硬體與軟體操作的基本能力，進而運用於解決生活中的問題。 
3.能了解設計印刷、排版與電腦繪圖彼此間的應用。

三、成績計算 作品評量、隨堂抽問、作業、實作評量

四、對學生的期望
1.學生能對資訊科技有基礎的知識，了解架構且能加以應用。
2.學生能對設計、印刷、排版，了解設計製作流程並能應用於排版設計中。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 課程介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

補充 軟體介紹與
認知

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

基本工具介
紹與應用

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

基本工具介
紹與應用

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

貝茲工具介
紹與使用

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

貝茲工具描
圖實作

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

依教學進度
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 補充

網格介紹與
應用 環境教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

補充 網格介紹與
應用

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

自動描圖介
紹與應用

著作權法
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

自動描圖介
紹與應用

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 補充 3D8號球

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 3D瓶身貼圖

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

第二次定期
評量 依教學進度

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

3D立體字

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 補充 畫框應用 多元文化

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 印丙1

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 補充 印丙2

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 相機描繪

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

相機描繪
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 依教學進度

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：張多茂 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 多媒一_電腦繪圖基礎實習 教學進度表

一、教學目標
（一）能了解ai基本操作方法   （二）了解色彩/圖形/版面/平面廣告等設計創意表現方法  （三）能結合理論及實
務，並將其落實於設計中

三、成績計算 1.平時成績40％     2.期初考15％    3. 期中考15％   4.期末考30％

二、評量方式 1.紙筆作業40％   2.課堂問答10％   3.實務操作30％   4.學習態度20％

四、對學生的期望 1.了解圖形/字體/廣告/插畫等平面設計的重點技巧  2.活用工具掌握技巧，發揮對設計的各種想像

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

認
識
illustrato
r

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

ai工作介面
及工作環境
介紹

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

基本操作方
法 人權教育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 繪圖及上色

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 填色與筆劃

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 繪圖實例

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

圖形編排技
巧

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

圖形組合實
例

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

鋼筆工具與
路徑

資訊安全
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

版面編排的
基本要素

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

版面設計實
例

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 dm廣告製作 品德教育

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

印前製成丙
級術科第一
題

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

印前製成丙
級術科第一
題

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

印前製成丙
級術科第一
題

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

印前製成丙
級術科第二
題

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

印前製成丙
級術科第二
題

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

印前製成丙
級術科第二
題

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：呂衍諭 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 多媒一_繪畫基礎實習 教學進度表
四、對學生的期望 學習並了解繪畫的原理原則，培養基本素描能力，提升藝術美感之素養

二、評量方式 平時作業、上課態度、定期評量

一、教學目標 使用繪畫工具，訓練學生基礎素描能力。

三、成績計算 平時作業40%、上課態30%、定期評量30%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 chapter1 8-16 素描簡介

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

chapter1 17-34 工具與表現
方法

漸層練習 1

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 chapter2 48-50

鉛筆基本技
法 方塊體練習 2

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 chapter2 51-53

鉛筆基本技
法 球體練習 3

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 chapter3 80-99 形體觀察

組合石膏錐
體

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 chapter3 100-111 形體描繪

組合石膏錐
體 4

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

chapter4 118-126 光影 靜物1-水果
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 chapter4 127-130 光線表現 靜物1-水果 5

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

chapter4 131-133 實物描繪 靜物2-金屬

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

chapter5 140-142 肌理質感 靜物2-金屬 6
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

chapter5 143-146 肌理質感 靜物3-玻璃

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 chapter5 147-155 肌理質感 靜物3-玻璃 7

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 chapter6 172-173 空間觀察 靜物組合

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 chapter6 176-180 透視 靜物組合

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

chapter6 180-183 空間練習 靜物組合 8

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 chapter7 196-199 構圖位置 交通工具'

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 chapter7 200-202 畫面的經營 交通工具 9

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 chapter7 203-212

靜物畫基本
練習 代針筆

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 chapter8 220-241 炭筆畫 代針筆

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

chapter8 242-255 其他材料運
用

代針筆 10
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

chapter1 258 學習評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳志盛 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽車汽修一_機車原理 教學進度表

二、評量方式

1.期中考
2.期末考
3.測驗
4.報告

三、成績計算

1.期中考30%
2.期末考30%
3.測驗20%
4.作業報告20%

四、對學生的期望
1.熟悉理解機車各項原理
2.了解機車各部做動原理

一、教學目標
1.期許同學針對系統了解
2.學習機車基本學理
3.能針對系統個部解析

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一章 1-1~1-7

工廠安全衛
生

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一章 1-8~1-15 基本手工具
保養與使用

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第二章 2-1

往復式引擎
工作原理

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第二章 2-4

往復式引擎
的分類

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第二章 2-5

二行程引擎
工作原理

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第二章 2-7

四行程引擎
工作原理

專業能力試
題測驗

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第二章 2-9

二行程引擎
工作原理與
四行程引擎
工作原理比
較

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第二章 2-21

引擎基本性
能

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第三章 3-1
引擎本體與
附屬組件認
識

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

3-2 引擎本體系
統

專業能力試
題測驗

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議



11 11/07~
11/13

3-2 進排氣系統

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 3-2 空濾芯更換

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第四章 4-2

引擎分解組
合與清洗

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第四章 4-2

引擎分解組
合與清洗

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第四章 4-2 引擎分解組
合與清洗

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第四章 4-2

引擎分解組
合與清洗

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第四章 4-3

修護手冊認
識與應用

專業能力試
題測驗

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第四章 4-3

修護手冊認
識與應用

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第四章 4-3

修護手冊認
識與應用

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第四章 4-4 引擎試動與
檢測

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

第四章 4-4 引擎試動與
檢測

專業能力試
題測驗

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：卞延龍 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽車汽修一_機械工作法及實習 教學進度表

二、評量方式
期中期末考
小考  作業

四、對學生的期望
上課專心聽講,不趴睡.不聊天(含其他課外事務)
專心操作器具
解機械與生活的關聯

一、教學目標
讓學生瞭解工具的種類
讓學生瞭解安全操作器具的觀念
讓學生瞭解機械與生活的關聯

三、成績計算
期中考30%期末考30%
平常評量40%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

1-1 機械工
場環境、安
全規範、消
防與急救常
識安全宣導

1~13 安全宣導 安全防災 8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

2-1 14 認識鉗工工
作

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 2-2 14~20

基本工具與
量具

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 3-1 21~43

劃線工
作、虎鉗的
使用

1

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 3-2 44~52

鋸條規格與
安裝、手弓
鋸調整

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 3-3 53~73

鋸切姿勢與
鋸切方法

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

4-1 74~77 銼刀的種類
與規格

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 4-2 78~79

銼削姿勢與
銼削操作

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

4-3 80~99

工作的平面
度、垂直度
及平行度量
測

1

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

5-1 100~102 鑽頭的種類
與規格

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

5-2 103~109
靈敏式鑽床
與其他鑽床
使用

資訊科技

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20 5-3 110~115 鑽孔工作

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 5-4 116~123

手提電鑽的
使用

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 6-1 124~127

螺絲攻的種
類與規格

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

6-2 128~141 螺絲攻的使
用與操作

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 7-1 142~144

銲接工場環
境、消防設
施與滅火器
的使用

1

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 7-2 145~154

燒燙傷救護
與處理流程

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18 12/26~
01/01

7-3 155~171

銲接工作中
相關的強
光、電擊及
有害氣體的
危害與防護

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 8-1 172~197

電動工具之
使用及安全
防護

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

9-1 198~235 氧乙炔
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

第十章　 236~256 電銲操作

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳孟群 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽車汽修一_機器腳踏車基礎實習 教學進度表

三、成績計算

1.期中考20%
2.期末考20%
3.實作評量20%
4.書寫報告20%

一、教學目標
1.認識機車各部位構造
2.了解機車各部元件相關原理
3.熟悉各部元件拆裝與原理

四、對學生的期望
1.認識機車相關構建
2.熟悉各部零件做動原理
3.能判斷元件故障相關原因

二、評量方式

1.期中考
2.期末考
3.實作評量
4.書寫報告

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一章 2~13

工廠環境介
紹         
    工廠環
境介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一章 14~32 工廠廢棄物
處裡

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第二章 36~42

中間置物箱
拆裝

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第二章 42~43 照後鏡拆裝

專業知識測
驗

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第二章 43~44

車體外蓋拆
裝

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第三章 50~60

機油齒輪油
更換

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第三章 60~62 空氣濾芯更
換

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第三章 62~63

汽門間隙調
整

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第三章 63~65 煞車間隙調
整

專業知識測
驗

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第四章 70~78 燈光系統拆
裝

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議



11 11/07~
11/13

第四章 78~85 儀表系統拆
裝

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第五章 92~102

煞車系統排
放空氣

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第五章 92~102

煞車系統排
放空氣

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14 11/28~
12/04

第五章 92~102
煞車系統復
健拆裝調整
清潔維修

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第五章 92~102
煞車系統復
健拆裝調整
清潔維修

專業知識測
驗

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第五章 92~102

煞車系統復
健拆裝調整
清潔維修

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第六章 114~123

前避震器拆
裝

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第六章 114~123

前避震器拆
裝

專業知識測
驗

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第六章 124~128

後避震器拆
裝

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第六章 124~128 後避震器拆
裝

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

總複習 總複習 專業知識測
驗

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：卞延龍 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽車一_引擎原理 教學進度表

三、成績計算
1.平時成績佔40﹪（含：口頭問答、小考、筆試、報告成績）。
2.期中考佔30﹪。
3.期末考佔30﹪。

四、對學生的期望 1.上課帶課本及筆記簿。2.課前預習。3.上課不睡覺、聊天。4.適時發問。5.上課不看小說、漫畫、報紙。

一、教學目標

1.使學生瞭解汽油引擎各系統的工作原理，加強實際應用知識。
2.使學生熟悉汽油引擎各機件的構造，功用與工作情形。
3.使學生具汽油引擎的維護、檢驗及相關機件的使用能力。
4.使學生瞭解引擎與其輔助系統之工作原理。

二、評量方式 學科紙筆測驗、上課筆記檢查、課堂問答。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 開學準備週

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一章 2〜16 第一章　緒
論

性別平等

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 2-1~2-3 20〜33

2-1引擎
體、汽缸與
汽缸套〜 2
-3燃燒室

作業 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 2-4~2-6 34〜61

2-4 曲軸連
桿與飛輪〜
2-6 引擎軸
承

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 3-1~3-2 68〜89

3-1燃料與
燃燒〜 3-2
化油器式燃
料系統概述

人權

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 3-3~3-4 90〜10

3-3噴射系
統之分
類、構造與
工作原理〜
3-4其它燃
料系統之構
造與工作原
理

作業 2
10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次段考 第一章~3-4
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第四章 114~131

第四章　潤
滑系統 環境

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第五章 140〜153 第五章　冷
卻系統

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10
10/31~
11/06 6-1~6-3 164〜182

6-1點火系
統概述〜 6
-3電子式點
火系統

作業3 3
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議



11 11/07~
11/13

6-4~6-5 183〜186

6-4磁電機
點火系統〜 
6-5其它點
火系統介紹

海洋

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 7-1~7-3 196〜209

7-1基本單
位與換算〜 
7-3引擎馬
力與扭力

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 7-4~7-6 209〜215

7-4引擎效
率〜7-6影
響引擎性能
因素

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第二次段考 作業4 4 第四章~7-6

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第八章 224〜239

第八章　車
輛排放污染
氣體之控制
系統

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 9-1~9-3 246〜268

9-1柴油引
擎〜9-3液
化瓦斯引擎

品德

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 9-4~9-5 269〜278

9-4迴轉活
塞式引擎〜
9-5燃氣渦
輪引擎

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 9-6 279-284

9-4迴轉活
塞式引擎 作業5 5

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 9-7 285-290

9-7史特靈
引擎

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

9-8 291-294 9-8相關產
業引擎

生命
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考 作業6 6 第八章~9-8

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：甘燿嘉 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽修一_汽機車電錶應用 教學進度表
一、教學目標 電子零件日益增多，讓學生了解電表的量測

二、評量方式 平常實作40%段考30%作業30%

三、成績計算 平常40%段考30%作業30%

四、對學生的期望 善用三用電表

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一章 1-1-1-3

電表使用須
知注意事項

電廠如何環
保經濟

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一章 1-4-1-7 電表的功能
概述

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第二章 2-1-2-15

電壓檔位介
紹 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第二章 2-16-2-37

直流電壓測
量

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第三章 3-1-3-11

mv微電壓測
量檔位

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第四章 4-1-4-7 交流電壓檔 1

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

1
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第五章 5-1-5-17

電阻檔位的
使用

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第六章 6-1-6-7 二極體檔位
測量

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第七章 7-1-7-5 電容檔位使
用測量

1
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第八章 8-1-8-11 溫度檔位使
用測量

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第九章 9-1-9-13

頻率檔位使
用

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第十章 10-1-10-7

rpm轉速檔
位使用 1

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量 1

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

第十一章 11-2-11-9 百分比檔位
測量使用

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第十二章 12-1-12-9

千分秒檔位
使用 1

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第十三章 13-1-13-7

閉角檔位使
用

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第十四章 14-1-14-2

ma.20a電流
安培檔為介
紹

1

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第十四章 14-2-14-7

控制器電流
輸出測量

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第十四章 14-8-14-9 定電流輸出
測量

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 1

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：劉先寶 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽車一_物理 教學進度表

四、對學生的期望
上課專心聽講,不趴睡.不聊天(含其他課外事務)
奠定基礎科學研究的基礎

二、評量方式
期中期末考
小考  作業

一、教學目標
物理學重要原理與概念
增進學生對物理學的認知
增進學生學習科學的興趣

三、成績計算
期中考30%期末考30%
平常評量40%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一章　 1~8 緒論

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-2 9~21 國際單位系
統

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 2-1 22~29

與運動有關
的物理量

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 2-2 30~43

 直線等加
速度運動

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 3-1 44~50

平面上的向
量

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 3-2 51~61

等速率圓周
運動 1

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

4-1 62~66 力的意義及
其量度

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 4-2 67~72

牛頓運動定
律

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

4-3 73~85 萬有引力

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

5-1 86~91 功與功率
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

5-2 92~98 力學能

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 5-3 99~101

能量間的轉
換 1

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 5-4 102~117 核能 能源議題

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 6-1 118~122 動量與衝量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

6-2 123~133 動量守恆

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 7-1 134~137

靜止液體的
壓力

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 7-2 138~141

連通管與帕
斯卡原理 科技資訊

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 7-3 142~145

阿基米得原
理

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 7-4 146~161 大氣壓力 1

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

8-1 162~169 溫度與熱平
衡

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

8-4 170~188 熱膨脹

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳孟群 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 建築一_土木建築工程與技術概 教學進度表
四、對學生的期望 提供學生觀察、探索、討論與統整的學習機會，使學生具有創造思考、獨立判斷、適應變遷及自我發展之能力。

二、評量方式 課堂作業、學習態度、筆記。

三、成績計算
期中考30%
期末考30%
平時成績40%

一、教學目標 協助學生瞭解各種土木建築工程與技術的原理與知識，並能與生活常識相互結合。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1~1-2 2~30

產業演進及
產業關係人

土木與建築
產業

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-3~1-4 31~47
規劃設計與
營建之施作
流程

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-5~1-5 48~59 環境與生態

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 2-1~2-1 62~66

人居的都市
藍圖

工程領域對
世界的貢獻

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 2-2~2-2 67~99 運輸與交通

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 2-3~2-4 100~109

多樣的建築
與環境空間

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 2-5~2-6 110~123

工程案例與
通用設計

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

3-1~3-1 126~133 土木工程技
術與運用

工程技術與
應用層面

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

3-2~3-2 134~140 建築工程技
術與運用

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

3-3~3-3 141~149 結構工程技
術與運用

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 3-4~3-5 150~170

大地工程技
術與運用

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 3-6~3-6 171~177

測量工程技
術與運用

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

3-7~3-7 178~187
機電設備工
程技術與運
用

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 3-8~3-8 188~203

軌道工程技
術與運用

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 4-1~4-1 206~212 營建工業化

工程科技的
展望

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 4-2~4-2 213~219 營建自動化

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 4-3~4-3 220~223

未來新科技
對土木建築
工程的展望

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

4-3~4-3 224~227
未來新科技
對土木建築
工程的展望

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林政彬 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 建築一_物理 教學進度表
四、對學生的期望 理論與實務結合，培養專業的知識與技能。

一、教學目標
認識物理學的發展過程與基本知識，學習科學的精神與方法，啟發對世界探索求知的興趣，培養發現問題與解決問題的
能力。

三、成績計算 日常考查40%、定期評量(一)15%、定期評量(二)15%、期末評量(三)30%

二、評量方式 作業評量、紙筆測驗

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一章 P2-9 緒論

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一章 P10-17 緒論

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第二章 P22-32 直線運動

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第二章 P33-40 直線運動

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第三章 P44-52 平面運動

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第三章 P53-60 平面運動

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第四章 P61-73 力與運動
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第四章 P74-80 力與運動

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第五章 P87-92 功與能量

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第五章 P93-111 功與能量
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第六章 P113-118 動量守恆及
其應用

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第六章 P118-123

動量守恆及
其應用

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第六章 P124-130

動量守恆及
其應用

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第七章 P131-138 流體性質

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

第七章 P139-145 流體性質

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第七章 P146-156 流體性質

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第八章 P157-168 溫度與熱量

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第八章 P169-178 溫度與熱量

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第八章 P179-189 溫度與熱量

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

期末考週
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林清順 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 建築一_美術 教學進度表
四、對學生的期望 能主動探索生活環境裡多元的藝術形式，豐富視覺美感經驗與創作表現。

二、評量方式 作品

三、成績計算 作品100%

一、教學目標 認識美術的意義與範疇、視覺元素與形式原理。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 自編講義

平面植栽練
習

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

自編講義 平面植栽練
習

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 自編講義

平面植栽練
習

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 自編講義

平面植栽練
習

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 自編講義

立面植栽練
習

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 自編講義

立面植栽練
習

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

自編講義 立面植栽練
習

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 自編講義

立面植栽練
習

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

自編講義 風景速寫

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

自編講義 風景速寫
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

自編講義 風景速寫

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 自編講義 風景速寫

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 自編講義 建築物速寫

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 自編講義 建築物速寫

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

自編講義 建築物速寫

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 自編講義 建築物速寫

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 自編講義 建築物速寫

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 自編講義 建築物速寫

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 自編講義 建築物速寫

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

自編講義 建築物速寫
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考週

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林清順 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 建築一_測量實習 教學進度表
二、評量方式

四、對學生的期望

一、教學目標 測量實習(上)

三、成績計算

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 一 1~2節

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

一 3~5節

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 一 6~7節

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 一 8~9節

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 一 10~11節

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 一 12~13節

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

段考1
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 二 1節

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

二 2節

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

二 3節
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

二 4節

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 二 5節

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 三 1~2節

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 段考2

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

三 3~4節

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 三 5節

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 三 6節

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 三 7節

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 三 8節

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

三 9節
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：廖冠傑 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 建築一_製圖實習 教學進度表
三、成績計算 日常考查40%、定期評量(一)15%、定期評量(二)15%、期末評量(三)30%

四、對學生的期望 理論與實務結合，培養專業的知識與技能。

一、教學目標 理解工程圖學之意義、種類、比例及規格。

二、評量方式 考卷、成品

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一章 P2-13

製圖基本觀
念

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第二章 P18-34 製圖儀器之
使用

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第三章 P40-53

線條與字法
之應用

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第四章 P66-79

應用幾何畫
法

不一樣的體
驗—透視的
高度 -生涯
教育

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第四章 P80-100

應用幾何畫
法

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第五章 P112-122

投影畫法應
用

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第五章 P123-130 投影畫法應
用

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第六章 P140-152

正投影視圖
繪製

※開放與私
密空間-性
別教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第六章 P153-165 正投影視圖
繪製

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第六章 P166-181 正投影視圖
繪製

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第七章 P192-195 建築剖視圖
繪製

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

第七章 P196-211 建築剖視圖
繪製

※人的高
度-生命教
育

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第八章 P220-225

建築圖尺度
標註

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第八章 P226-233

建築圖尺度
標註

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

第八章 P234-240 建築圖尺度
標註

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第八章 P241-246

建築圖尺度
標註

※環境尺
度-海洋教
育

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第九章 P258-263

輔助視圖之
使用

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第九章 P264-269

輔助視圖之
使用

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 總複習

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

期末考週
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳淑容 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 建築一_環境科學概論 教學進度表

三、成績計算
期中考30%
期末考30%
平時成績40%

四、對學生的期望 能夠對永續環境、永續建築、世界淨零碳排的認知。

一、教學目標
1、認識環境與人類生活之關聯性及環境保護的重要性。
2、學習如何保護環境及解決環境問題之基本能力。
3、培養愛護環境的態度及主動參與環保工作的熱忱。

二、評量方式 課堂作業、學習態度、筆記。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1~1-4 1-1~1-16 緒論 永續建築

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

2-1~2-4 2-1~2-10 環境科學的
基本原理

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 3-1~3-4 3-1~3-15 自然生態

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 4-1~4-3 4-1~4-12

人口的成長
與控制

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 5-1~5-3 5-1~5-11 糧食問題

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 6-1~6-6 能源與環境

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 6-1~6-3 6-1~6-18 能源與環境

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

7-1~7-2 7-1~7-13 水資源及其
利用與保護

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

7-3 7-14~7-21 水資源及其
利用與保護

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

8-1 8-1~8-6 大氣及其污
染

淨零碳排

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 8-2~8-3 8-7~8-14

大氣及其污
染 淨零碳排

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 9-1~9-4 9-1~9-13

廢棄物及其
處理

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

10-1~10-2 10-1~10-5 土地使用與
環境

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 10-3~10-4 10-6~10-15

土地使用與
環境

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 11-1~11-2 11-1~11-11

自然資源之
利用與保護

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 11-3

11-12~11-
15

自然資源之
利用與保護

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 12-1~12-10 12-1~12-10

永續發展與
環境保護 永續環境

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

12-3~12-4 12-11~12-
22

永續發展與
環境保護

永續環境
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林政彬 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_公民與社會 教學進度表
一、教學目標 培養學生處理日常生活的能力，並具備能勇於接受未來挑戰的核心素養！！

二、評量方式 小考、報告、上課回答

三、成績計算 平時分佔40%月考佔30%期末考佔30%

四、對學生的期望 能追求尊重多元、同理關懷、永續發展等核心價值

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一課 P.1-21

公民身份與
普世人權

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一課 P.1-21 公民身份與
普世人

1

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第二課 P.22-45

國家主權與
認同

性別平等教
育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第二課 P.22-45

國家主權與
認同 2

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第三課 P.46-65

媒體網路與
公共生活

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第三課 P.46-65

媒體網路與
公共生活 1 3

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

1-3
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第四課 P.88-97

民主治理與
公民參與 法治教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第四課 P.88-97 民主治理與
公民參與

人權教育

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第四課 P.88-97 民主治理與
公民參與

4
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第五課 P.98-129 政府組成與
運作

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第五課 P.98-129

政府組成與
運作

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第五課 P.98-129

政府組成與
運作 2 5

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 4-5

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

第六課 P.130-149 社會安全制
度

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第六課 P.130-149

社會安全制
度

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第六課 P.130-149

社會安全制
度 生命教育 6

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第七課 P.150-169

文化與社會
規範

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第七課 P.150-169

文化與社會
規範

多元文化教
育

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第七課 P.150-169 文化與社會
規範

3 7
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

6-7

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林麗娟 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_地理 教學進度表
三、成績計算 定期評量60%、作業評量20%、平時課堂表現20%

二、評量方式 紙筆測驗、作業評量、課室觀察

四、對學生的期望 學生可以將課堂習得之地理知識，應用於日常相關議題之討論，藉此培養多元文化、國際視野與批判思考的能力。

一、教學目標 遵循新課綱精神，以培養地理學科核心素養為導向，重視學科知識、技能及核心素養的連結。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 CH1 2-8

地理學的研
究內涵

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

CH1 9-18 地理學的研
究方法

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 CH1 19-23 地理探究 學習講義

第一次作業
繳交

CH1試卷練
習

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 CH2 24-35

地圖的本質
與要素

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 CH2 36-42 地圖投影

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 CH2 43-50 地圖的種類 學習講義

第二次作業
繳交

CH1、2試卷
練習

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

CH1、2 定期評量複
習周

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 CH3 58-67

地理資訊的
組成 資訊教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

CH3 68-81 地理資訊系
統的功能

學習講義 第三次作業
繳交

CH3試卷練
習

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

CH4 86-101 地形系統與
營力

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

CH4 102-120
流水、冰河
塑造的地形
與辨識

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

CH4 121-132
風、波浪塑
造的地形與
辨識

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 CH4 133-139

地形與人類
生活 防災教育 學習講義

第四次作業
繳交

CH3、4試卷
練習

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 CH3、4

定期評量複
習周

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

CH5 140-151 氣候要素

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 CH5 152-156

大氣環流系
統

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 CH5 156-157 洋流系統

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 CH5 158-168

氣候類型與
自然景觀
帶（一）

環境教育

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 CH5 169-176

氣候類型與
自然景觀
帶（二）

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

CH5 177-181 地理探究 學習講義 第五次作業
繳交

CH5試卷練
習

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

CH5 定期評量複
習周

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：邱廷斌 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_物理 教學進度表

一、教學目標

(1) 提供物理學習公平受教與學會物理的機會。
(2) 培養物理概念與相關的技能，並能以此學習新的科學科技知識。
(3) 培養生活與技術應用之問題解決能力。
(4) 建立科學的精神與態度，並養成終身學習的能力與習慣。

二、評量方式 課本練習題(含素養題)、習作簿(含閱讀題)、分冊講義(含基礎題、進階題、大考題與素養題、)測驗卷(含素養題)

三、成績計算 平時考30%，第一段考，第二段考各佔20%，期末30%

四、對學生的期望 了解物理真諦~對物理不再霧理而是悟理~

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

-1 科學態 
度 1-2 科 
學方法 1-3 
國際單位制 
1-4 物理學 
簡介

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

2-1 物質的 
組成 2-2 
原子的結構

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

2-2 原子的 
結構 2-3基 
本交互作用

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

2-3 基本交 
互作用

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

3-1 物體的 
運動

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

3-2 牛頓三 
大運動定律

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次評量
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

3-3 生活中 
常見的力 3 
-4 天體運
動

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

3-4 天體運 
動 4-1 電 
流磁效應

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

4-2 電磁成 
應 4-3 電 
與磁的統整

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

4-4 光與電 
磁波

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12 11/14~
11/20

4-4 光與電 
磁波 4-5 
都卡勒效應

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

4-5 都卡勒 
效應 5-1 
量子論的誕

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第二次評量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

5-2 光的粒
子性

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

5-3 物質的 
波動性 5-4 
波粒二象性

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

5-5 原子光 
譜 6-1 能 
量的形式

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

6-2 微觀尺 
度下的能量 
6-3 能量守 
恆

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

6-4 質能互 
換

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

總複習
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林哲榆 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_英語文 教學進度表
四、對學生的期望 提升學生對學習英語文之興趣

三、成績計算 1.平時成績40%  2.期中考30%  3.期末考40%

一、教學目標
1.提升學生英語文聽說讀寫之能力
2.透過不同主題不同情境之引導，搭配重大議題之介紹，幫助學生加深對自身文化的理解，並拓展國際視野

二、評量方式 筆試/口試/平時報告

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

U1

The First 
Day of 
School 
Around the 
World

多元文化 8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

U1 習作U1

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 U2

A Lesson 
in 
Forgivenes
s

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 U2&U3 人權教育 習作U2

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 U3

Making 
Society 
Work

習作U3

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

Grammar 
Ch2

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

月考週

B1U1-3/文
法Ch2/片
語U1/中級
字
彙Level3U1

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

檢討月考試
卷&U4

A Color 
Life

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

U4&U5 習作U4

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

U5 Go to Bed
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

U5&U6
The Real 
Price of 
Plastic

習作U5

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 U6 習作U6

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27

Grammar 
Ch3

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14 11/28~
12/04

月考週&檢
討月考試卷

B1U4-6/文
法Ch3/片
語U2/中級
字
彙Level3U2

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

U7&U8

A Little 
Science 
Works a 
Lot of 
Magic

習作U7

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16 12/12~
12/18

U8

Customs 
and 
Superstiti
ons 
Everywhere

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 U8&U9 習作U8

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 U9

The 
Worlds's 
Love 
Affair 
with 
Chocolate

習作U9

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 U10

A Hero 
Called 
Frankenste
in

習作U10

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

Grammar 
Ch4/Review

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量

B1U7-10/文
法Ch4/片
語U3/中級
字
彙Level3U3

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：黃森瑞 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_音樂 教學進度表
四、對學生的期望 在快樂學習音樂過程中能建構完整音樂概念，豐富休閒生活內涵。

二、評量方式 實作評量、口語測驗、同儕互評

一、教學目標 增進音樂基本知能、培養音樂唱奏技能、提升音樂鑑賞素養、利用數位學習平台增進對音樂的學習興趣。

三、成績計算 考唱30%、音樂報告40%、平常成績&才藝展現30%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 自編教材 自編教材 課程介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

自編教材 自編教材 指揮法 校
歌教唱

在兩性平權
意識抬頭
前，只有男
性才能從事
音樂表演及
工作，藉著
指揮與歌曲
教唱，融入
性別教育。

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3 09/12~
09/18

自編教材 自編教材 英文歌曲 
補充歌曲

在兩性平權
意識抬頭
前，只有男
性才能從事
音樂表演及
工作，藉著
指揮與歌曲
教唱，融入
性別教育。

背唱

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4 09/19~
09/25

自編教材 自編教材 歌曲教唱

在兩性平權
意識抬頭
前，只有男
性才能從事
音樂表演及
工作，藉著
指揮與歌曲
教唱，融入
性別教育。

背唱

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 自編教材 自編教材 歌曲教唱 背唱

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

單元一 P4~19 音樂與空間

透過音
樂、建
築、科學的
介紹，讓建
築科的學
生，更能全
方位了解生
涯教育與規
劃。

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7
10/10~
10/16 單元二 P22-32 音樂與感知

環保音樂和
音樂治療融
入生命教育
課程。

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23  單元三  P36-42 音樂與展演

透過音
樂、建
築、科學的
介紹，讓建
築科的學
生，更能全
方位了解生
涯教育與規
劃。

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

單元三 自編教材 聽音樂音樂
廳

透過音
樂、建
築、科學的
介紹，讓建
築科的學
生，更能全
方位了解生
涯教育與規
劃。

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考



10
10/31~
11/06 單元四 P46-59 音樂與電影

在兩性平權
意識抬頭
前，只有男
性才能從事
音樂工
作，藉著優
秀女性電影
配樂者，融
入性別教
育。

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11
11/07~
11/13 單元四 自編教材 電影配樂

在兩性平權
意識抬頭
前，只有男
性才能從事
音樂工
作，藉著優
秀女性電影
配樂者，融
入性別教
育。

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 單元歌曲 自編教材 考唱

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 單元歌曲 自編教材 考唱

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14 11/28~
12/04

自編教材 自編教材 民歌介紹

藉著民歌歷
史背景、歌
曲介紹，讓
學生了解在
四周環海的
台灣，有如
此豐沛的海
島創作精
神。

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

自編教材 自編教材 民歌教唱

藉著民歌歷
史背景、歌
曲介紹，讓
學生了解在
四周環海的
台灣，有如
此豐沛的海
島創作精
神。

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16 12/12~
12/18

自編教材 自編教材 我的年代 
我的歌

藉著民歌歷
史背景、歌
曲介紹，讓
學生了解在
四周環海的
台灣，有如
此豐沛的海
島創作精
神。

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 音樂劇 自編教材 音樂欣賞

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 音樂劇 自編教材 音樂欣賞

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 音樂劇 自編教材 音樂欣賞

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

音樂劇 自編教材 音樂欣賞
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 期末評量 期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：高馨寧 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_國語文 教學進度表

二、評量方式
學習歷程報告
紙筆測驗
寫作練習作品

一、教學目標
精熟課本教材
延伸課外文選閱讀
增強語文素養

四、對學生的期望
說讀寫並進學習
學習檔案完美呈現
提升國語文素養

三、成績計算
學習歷程報告
紙筆測驗
寫作練習作品

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一課 桃花源記 生命教育

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一課 桃花源記 世說新語閱
讀

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第二課 現代詩選 生命教育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第三課 師說 生涯規劃

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第三課 師說

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第四課

從感覺到事
實的差距 媒體識讀

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

10/12 
10/13第一
次定期評量

L1-4.文選1
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第五課 樂府詩選

性別平等教
育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第五課 樂府詩選 樂府詩選閱
讀

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第六課 髻 生命教育
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第七課 醉翁亭記 生命教育

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20 第七課 醉翁亭記

夢溪筆談選
閱讀

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第八課 文學門縫 媒體識讀

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14 11/28~
12/04

11/29 
11/30第二
次定期評量

L5-8.文選3
-4

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第九課 項脊軒志 家庭教育

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第九課 項脊軒志

左忠毅公逸
事閱讀

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第十課 孔乙己 品德教育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第十課 孔乙己

范進中舉閱
讀

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第十一課

記憶中的一
爿書店 品德教育

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

總複習
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17 1/18 
1/19期末評
量

傷仲永閱讀
L9-11.文選
5-6(寒輔文
選2傷仲永)

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：何妮 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_數學 教學進度表

一、教學目標

1.提供學生適性學習的機會，培育學生探索數學的信心與正向態度。
2.培養使用工具，運於數學程序及解決問題的正確態度。
3.培養運用數學思考問題、分析和解決的能力。
4.培養日常生活應用與學習 其他領域 /科目所需的數學知能。

二、評量方式
1.紙筆測驗。
2.作業評量。
3.分組討論。

四、對學生的期望 培養好奇心及觀察規律、演算抽象推論溝通和數學表述等各項能力。

三、成績計算 依學校成績計算辦法辦理。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1 1-7 實數

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-1 8-13 實數

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-2 14-27 絕對值 生命教育 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1-3 28-38 式的運算

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 1-4 39-53 指數與對數

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 1-4 54-62 指數與對數 2

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一章 複習 第一章
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 2-1 63-71 直線方程式

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-1 72-79 直線方程式 生涯規畫

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

2-2 80-90 直線方程式
的運用

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

2-2 91-96 直線方程式
的運用

3

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 2-3 97-110 圓與直線

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27 2-3 111-122 圓與直線

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第二章 複習 4 第二章

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

3-1 123-130 多項式及其
運算

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 3-1 131-139

多項式及其
運算

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 3-2 140-150

多項式函數
圖形 環境教育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 3-2 151-161

多項式函數
圖形 5

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 3-3 162-173

多項式不等
式

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

3-3 174-184 多項式不等
式

6
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

第三章 複習 第三章

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：李浚標 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_歷史 教學進度表

三、成績計算
定期評量60%
平時測驗40%

一、教學目標
透過台灣歷史的介紹與引導，加以資料的閱讀分析，培養學習者發現
認識解決問題的能力

四、對學生的期望 從不同角度了解人群 國家 經濟 文化   並且培養文化涵養 在全球化浪潮下 與全世界進行對話

二、評量方式
紙筆測驗
多元評量

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 緒論

為什麼要學
歷史

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一章
原住民政策
與當代原住
民族自覺

海洋教育 1

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第一章

原住民政策
與當代原住
民族自覺

多元文化教
育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第二章

移民社會的
形成與發展 海洋教育 1

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第二章

移民社會的
形成與發展 人權教育

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第二章

移民社會的
形成與發展

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

第一至二章
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第三章

台澎金馬一
體化

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第三章 台澎金馬一
體化

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第三章 台澎金馬一
體化

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第四章 追求自治與
民主的軌跡

人權教育 1

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第四章

追求自治與
民主的軌跡 生命教育

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第四章

追求自治與
民主的軌跡

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

第二次定期
評量 第三至四章

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第五章 經濟發展與
土地開發

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第五章

經濟發展與
土地開發

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第六章 信仰與祭祀 生命教育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第六章 信仰與祭祀 1

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第七章 文化與藝術

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第七章 文化與藝術
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 第五至七章

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：許雅雯 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_『化』生神魔術 教學進度表
二、評量方式 口頭報告，實驗報告

一、教學目標 學習實驗技巧與撰寫報告技巧

三、成績計算 出席率 20%;課堂表現 40%;實驗報告40%

四、對學生的期望 學生了解實驗科學原理，並會完成實驗報告。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

實驗室安全
守則

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

常見化學反
應

環保議題

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

實驗影片介
紹

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

了解實驗報
告撰寫技巧

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 實驗分組

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

實驗原理介
紹與實驗進
行：白糖變
黑蛇

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

實驗報告撰
寫

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

實驗原理介
紹：藍晒圖

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

實驗進
行：藍晒圖

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

實驗報告撰
寫

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

實驗原理介
紹：分子料
理

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

實驗進
行：分子料
理

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

實驗報告撰
寫

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14 11/28~
12/04

實驗原理介
紹：焰色反
應

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

實驗進
行：焰色反
應

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

實驗報告撰
寫

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

實驗原理介
紹：400次
咖啡

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

實驗進行：
400次咖啡

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

實驗報告撰
寫

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

實驗統整
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：歐佳珍 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_文學城市遊樂園 教學進度表
一、教學目標 讓學生瞭解文學定義，藉由文本探索自我、表達溝通、關懷國際社會、自我思辨。

二、評量方式 作業繳交、口頭報告、書面報告。

三、成績計算
隨堂作業60%
分組報告40%

四、對學生的期望 學會觀點闡述，配合相關議題結合反思，進而學會素養整合。]

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

課程介紹-
文學vs非文
學

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

課程介紹-
文學vs非文
學

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

課程介紹-
文學vs非文
學

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

課程介紹-
文學vs非文
學

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

非文學文本
分析

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

新聞攝影圖
片

人權、國際
教育

敘利亞難民
的背包

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

廣告 多元文化
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 廣告

如何達到商
業目的?

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

影視 資訊

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

影視 來寫影評
吧!

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

文學文本分
析

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

繪本-爺爺
變成了幽
靈、活了一
百萬次的貓

生命
11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 詩歌 閱讀素養 為你寫詩

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 小說分析

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

白先勇-那
片血一般紅
的杜鵑花

生命、生涯
規劃

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 魯迅-祝福 性別平等

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

孔乙己vs寄
生上流

人權、國際
教育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 分組報告

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 分組報告

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

分組報告
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17.18.19
期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：黃嘉琳 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_生活上的那道光 教學進度表
三、成績計算 實作(25%)、 實驗報告 (25%)、口頭報告 (25%)、筆試(25%)

二、評量方式 實作(25%)、 實驗報告 (25%)、口頭報告 (25%)、筆試(25%)

四、對學生的期望 培養觀察能力，進一步發現問題及思考解決問題

一、教學目標
1、提升學生科學整合概念，培養學生的  科學能力
2、培養觀察能力，進一步發現問題及思考解決問題

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

1-1
原子結
構、原子中
的電子排列

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-2
元素性
質、元素週
期表

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-3

氫原子光
譜、氫原子
能階

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1-4

原子軌
域、電子組
態

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 課後評量

多元人權教
育 1

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 2-1

生活中的光
學五十
問、光本質
探討的歷史

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

2-2
光波動理論
和光量子理
論

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 2-3

光學實驗觀
察

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-4 光學的應用

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

課後口試評
量

多元科技教
育

2
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

3-1
光譜分
析、波長分
析

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12 11/14~
11/20

3-2

光學望遠
鏡、無線電
波望遠
鏡、太空望
遠鏡之介紹

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

3-3
光譜儀之實
作、觀
測、報告

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 3-4

赫羅圖用
途、恒星演
化、恒星種
類

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

課後實作評
量

多元生命教
育

3

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 4-1

你是我
的『眼』

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 4-2

光合色素的
介紹與原理

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 4-3

實作1：光
合色素的色
層分析

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 4-4

實作2：光
反應的還原
作用

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

學生分組練
習

多元創新教
育

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

課後實作評
量

4

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：黃泰民 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_客語文 教學進度表

四、對學生的期望
1.藉由多元教學，讓學生發現自己的興趣與長處，並開發其潛能。
2.透過各項學習活動，期許學生能有欣賞、分析與了解、創新之能力。
3.重視族群共存共容、互相尊重、欣賞，培養多元文化素養。

三、成績計算
1.上課參與討論:60%
2.期末心得:40%

一、教學目標

一、培養學習客家語文的興趣，認識客家歷史與文化。 
二、具備客家語文聆聽、說話、閱讀的能力。 
三、增進在日常生活中使用客家語文思考和解決問題的能力。 
四、養成在多元族群中彼此互信的態度與合作的精神。

二、評量方式
1.上課參與討論
2.期末心得

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

課程介
紹、說明

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

客語聲母韻
母

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

客語日常生
活用語

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 L1網路世界

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 L1網路世界

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 L1網路世界

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

L2泡麵
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 L2泡麵

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

L2泡麵

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

L3藍衫運動
服

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

L3藍衫運動
服

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

L3藍衫運動
服

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13 11/21~
11/27

L4老虎哥捉
蟬，怪鵲在
後

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14 11/28~
12/04

L4老虎哥捉
蟬，怪鵲在
後

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

L4老虎哥捉
蟬，怪鵲在
後

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 L5看

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 L5看

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 L5看

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

L6茶壽-禾
桿做个燒罐

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

L6茶壽-禾
桿做个燒罐

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

L6茶壽-禾
桿做个燒罐

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：賴志瑋 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_看TED，學表達 教學進度表
四、對學生的期望

一、教學目標 利用看Ted 影片學習英文字彙並提升聽力

二、評量方式 作業

三、成績計算
出席率
作業
課堂回應

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 課程簡介

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

Elon Musk: 
A future 
worth 
getting 
excited 
about

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

Elon Musk: 
A future 
worth 
getting 
excited 
about

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

Elon Musk: 
A future 
worth 
getting 
excited 
about

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5 09/26~
10/02

Safwat 
Saleem：“
Why I Keep 
Speaking 
Up, Even 
When 
People 
Mock My 
Accent”

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

Safwat 
Saleem：“
Why I Keep 
Speaking 
Up, Even 
When 
People 
Mock My 
Accent”

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

Safwat 
Saleem：“
Why I Keep 
Speaking 
Up, Even 
When 
People 
Mock My 
Accent”

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

Sal 
Khan：“
Let’s 
Teach for 
Mastery — 
Not Test 
Scores”

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會



9 10/24~
10/30

Sal 
Khan：“
Let’s 
Teach for 
Mastery — 
Not Test 
Scores”

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

Sal 
Khan：“
Let’s 
Teach for 
Mastery — 
Not Test 
Scores”

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

Mary 
Norris：“
The Nit-
picking 
Glory of 
The New 
Yorker’s 
Comma 
Queen”

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

Mary 
Norris：“
The Nit-
picking 
Glory of 
The New 
Yorker’s 
Comma 
Queen”

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

Mary 
Norris：“
The Nit-
picking 
Glory of 
The New 
Yorker’s 
Comma 
Queen”

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14 11/28~
12/04

James 
Geary：“
Metaphoric
ally 
Speaking”

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

James 
Geary：“
Metaphoric
ally 
Speaking”

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16 12/12~
12/18

James 
Geary：“
Metaphoric
ally 
Speaking”

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

Eduardo 
Briceño：
“How to 
Get Better 
at the 
Things You 
Care 
About”

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

Eduardo 
Briceño：
“How to 
Get Better 
at the 
Things You 
Care 
About”

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

Eduardo 
Briceño：
“How to 
Get Better 
at the 
Things You 
Care 
About”

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)



20 01/09~
01/15

John 
McWhorter
：“4 
Reasons to 
Learn a 
New 
Language”

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

John 
McWhorter
：“4 
Reasons to 
Learn a 
New 
Language”

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：劉詞 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_歌曲英樂會 教學進度表

三、成績計算
上課表現及參與10%    學習單表現(筆記本)50%
多元評量40%(歌曲發表及教學40%)

二、評量方式 學習單/成果發表

四、對學生的期望 藉由小組合作，讓每組學生選一首適合的英文歌教唱及進行英文歌詞改編

一、教學目標

1.將西洋音樂與英文教學結合
2.深入詮釋每首歌曲獨特涵意/風格、歌手特色及詳細詞曲解說，於課堂中逐句
教唱，並適時導正英文發音及學習掌握歌曲韻味。
3.藉由小組合作，讓每組學生選一首適合的英文歌教唱。
4.藉由小組合作，讓每組學生選一首適合的英文歌進行歌詞改編。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

課程介紹及
分組

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2
09/05~
09/11

"Can't 
Stop The 
Feeling"  
(Justin 
Timberlake
)

西洋歌曲 
歌詞閱讀/
討論

老師先示範
上課方式 
(1)介紹樂
團/歌手  
(2)原唱
者CD/MV原
曲聆賞, 並
讓學生做聽
力練習  
(3)曲意/風
格/歌詞等
深入詮釋解
析  (4)英
文正音/示
範及教唱  
(5)歡唱

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3 09/12~
09/18

"We Don't 
Talk 
Anymore"  
(Charlie 
Puth feat. 
Selena 
Gomez)

西洋歌曲 
歌詞閱讀/
討論

教師自編學
習單

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

"Blank 
Space"  
(Taylor 
Swift)

西洋歌曲 
歌詞閱讀/
討論

教師自編學
習單

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 學生發表

Group 1(自
選一首西洋
歌曲教唱)

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

學生發表
Group 2(自
選一首西洋
歌曲教唱)

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

"Faded"  
(Alan 
Walker/Ise
lin 
Solheim)

西洋歌曲 
歌詞閱讀/
討論

教師自編學
習單

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 學生發表

Group 3(自
選一首西洋
歌曲教唱)

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

"Closer"  
(The 
Chainsmoke
rs feat. 
Halsey)

西洋歌曲 
歌詞閱讀/
討論

教師自編學
習單

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考



10
10/31~
11/06

"Fight 
Song" 
(Rachel 
Platten)

西洋歌曲 
歌詞閱讀/
討論

教師自編學
習單

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

學生發表
Group 4(自
選一首西洋
歌曲教唱)

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

學生發表
Group 5(自
選一首西洋
歌曲教唱)

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

"Photograp
h"  (Ed 
Sheeran)

西洋歌曲 
歌詞閱讀/
討論

教師自編學
習單

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第二次段考

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

學生發表
Group 6(自
選一首西洋
歌曲教唱)

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 學生發表

Group 7(自
選一首西洋
歌曲教唱)

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 嶺東好聲音

英文歌曲大
賽

教師自編學
習單

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 嶺東好聲音

英文歌曲大
賽

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

自我學習歷
程回饋

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

自我學習歷
程回饋

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

Final exam

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：楊詠喬 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_臺灣手語 教學進度表
二、評量方式 課堂表現、回家作業、實做評比等多元評量

三、成績計算 課堂表現40%、回家作業30%、實做評比30%

四、對學生的期望 藉由日常生活情境引導學生第二語言學習，期待學生能認識聾人文化並予以尊重之外，能與聾人基礎溝通。

一、教學目標

1.熟悉臺灣手語詞彙、句子及對話。
2.運用基本臺灣手語於日常生活溝通。
3.瞭解聽人與聾人互動的原則與技巧。
4.認識聾人文化並尊重文化差異。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 課程介紹 多元文化

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一單元玩
跳繩

第一節 認識詞彙

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

第一單元玩
跳繩 第二節 認識課文

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

第一單元玩
跳繩 第三四節

綜合活
動、聾人文
化

多元文化

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

第二單元盪
鞦韆 第一節 認識詞彙

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

第二單元盪
鞦韆 第二節 認識課文

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第二單元盪
鞦韆

第三四節
綜合活
動、聾人文
化

多元文化
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

第三單元跑
步比賽 第一節 認識詞彙

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第三單元跑
步比賽

第二節 認識課文

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第三單元跑
步比賽

第三四節
綜合活
動、聾人文
化

多元文化
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第四單元捉
迷藏

第一節 認識詞彙

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

第四單元捉
迷藏 第二節 認識課文

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

第四單元捉
迷藏

第三四節
綜合活
動、聾人文
化

多元文化 11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

第五單元明
天見 第一節 認識詞彙

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第五單元明
天見

第二節 認識課文

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

第五單元明
天見 第三四節

綜合活
動、聾人文
化

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

生活情境手
語對話練習

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

生活情境手
語對話練習

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

生活情境手
語驗收

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

生活情境手
語驗收

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

手語總複習
及回饋

多元文化

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林軒黛 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_閩南語文 教學進度表

三、成績計算

1.上課與老師、同學互動：30%
2.小組合作學習：30%
3.期末總評量（聽說讀寫）：20%
4.平時評量（聽說讀寫）：20%

二、評量方式 1.口語評量  2.實作評量  3.書寫評量  4.聽力評量

一、教學目標

一、 能正確朗讀課文並了解課文的意涵。二、能使用閩南語進行討論與分享，並以閩南語文正確完成書寫練習。三、能
透過詩歌吟唱活動，感受閩南語文的音韻之美。四、引導學生多元思考：(一)釐清母語正名與自我認同的重要性。(二) 
覺察實現夢想所需具備的條件。(三) 思考並落實減碳愛地球的作法。(四)自我認同的過程中，遇到問題時的面對及排解
的方法與態度。(五)進行自我了解與分析，進而探求志向與未來的工作。

四、對學生的期望
課程目標以提升學生的聽力與口說能力為主，同時會以漸進式方式認識羅馬拼音與漢字書寫。期待能培養學生主動學
習，與同儕建立良好的小組合作學習態度，讓學生能找回與家中長輩用台語「開講」的能力，也希望大家能在家中多多
與家人練習「講台語」，不但能提升學生的對話能力，同時也能增進彼此的感情交流喔！

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 課程介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

自由的花/ 
斑芝花

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

自由的花/ 
斑芝花

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

自由的花/ 
斑芝花

L1課後練
習p35~37

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

語文天地
一- 按怎使
用教育
部《臺灣閩
南語常用詞
辭典》

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

語文天地
一- 按怎使
用教育
部《臺灣閩
南語常用詞
辭典》

語一課後練
習p44~45

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7
10/10~
10/16

科技的夢/ 
中年阿伯的
太空夢－臺
灣本土火箭

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

科技的夢/ 
中年阿伯的
太空夢－臺
灣本土火箭

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

科技的夢/ 
中年阿伯的
太空夢－臺
灣本土火箭

L2課後練
習p70~73

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

科技的夢/ 
種電

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議



11 11/07~
11/13

科技的夢/ 
種電

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

科技的夢/ 
種電

L3課後練
習p96~97

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

語文天地
二- 輕聲

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

語文天地
二- 輕聲

語二課後練
習p106

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

時間的箭/ 
定定是十七
歲的彼个畫
面

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

時間的箭/ 
定定是十七
歲的彼个畫
面

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

時間的箭/ 
定定是十七
歲的彼个畫
面

L4課後練
習p131~133

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

時間的箭/ 
茫茫渺渺的
未來

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

時間的箭/ 
茫茫渺渺的
未來

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

時間的箭/ 
茫茫渺渺的
未來

L5課後練
習p155~158

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：游雪君 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_繪本英閱會 教學進度表
二、評量方式 多元評量及作品呈現

三、成績計算 學習單20%口頭報告30%繪本作品50%

四、對學生的期望 加強英文讀寫能力

一、教學目標 讓學生透過設計繪本發揮創意引發對英文的興趣

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 認識繪本1 環境保育

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

認識繪本2 性別平等

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 認識繪本3 學習單1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

Mini 
Book製作

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

Mini 
Book製作

繳交Mini 
Book

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

分組討論-
繪本議題融
入

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

分組討論-
繪本議題融
入

第一次月考
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

擬定繪本主
題 學習單2

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

設計故事內
容

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

設計故事內
容

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

設計故事內
容

學習單3

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 繪本製作

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 繪本製作

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 繪本製作 第二次月考

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

繪本製作

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 繪本製作

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 繪本製作

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 分組報告1

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 分組報告2

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

分組報告3 繳交繪本
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

分組報告4 期末考

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：薛秀慧 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_化學-探究B 教學進度表
二、評量方式 觀察表現，實驗報告

四、對學生的期望 明白一整個科學架構如何完成。

三、成績計算 出席率10% 課堂表現 40% 實驗報告50%

一、教學目標 了解實驗設計與科學發展流程

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

實驗室安全
守則

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

CER論證技
巧

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

設計實驗與
第一次試做

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

進行第二次
實驗

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 查詢資料

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

進行推論建
模

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

實驗報告撰
寫

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 小組發表

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

觀察蠟燭燃
燒

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

設計實驗並
進行第一次
實驗試做

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

進行第二次
實驗

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

查詢相關資
料

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

進行論證建
模

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

實驗報告撰
寫

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

小組發表

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 提出問題

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 設計實驗

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 完成實驗

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 資料查詢

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

實驗報告撰
寫

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

小組報告

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：歐佳珍 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_地球科學 教學進度表
二、評量方式 上課態度、作業成績

四、對學生的期望 盼望孩子藉由上課所學能學以致用

三、成績計算 段考30%平時成績40%

一、教學目標
地科涵蓋天文宇宙、地球變化、天然災害等
讓學生藉由課堂進一步了解

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 L1-1

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

L1-2

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 L2-1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 L2-2

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 L3-1

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 L3-2

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

複習
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 L4-1~L4-2

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

L4-3~L4-4

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

L5-1~L5-2
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

L5-3~L5-4

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 L6-1~L6-2

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 L6-3

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 複習

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

L7-1

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 L7-2

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 L8-1~L8-2

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 L8-3

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 L9-1

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

L9-2
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

複習

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：張逸辰 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中一_嶺航行動專題-初階探 教學進度表
二、評量方式 作業/分組報告

三、成績計算 平常成績

四、對學生的期望 能產出格式正確的小論文第一及第二章

一、教學目標 能熟悉小論文的書寫格式

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

為何要寫小
論文?

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

小論文的構
成要素

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

小論文的構
成要素

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

小論文的範
例介紹

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

小論文的範
例介紹

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

小論文的範
例介紹

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次月考
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

說明第一章
的書寫

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

說明第一章
的書寫

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

分組討論小
論文研究的
方向

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

分組討論小
論文研究的
方向

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

分組討論小
論文研究的
方向

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 分組報告

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第二次月考

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

分組報告

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 分組報告

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

說明如何找
文獻參考資
料

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

分組練習討
論

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

分組練習討
論

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

分組練習討
論

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：江幸紋 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 商營一_門市經營實務 教學進度表

四、對學生的期望
1.下學期能認真術科練習 
2.期許能夠通過學科考試 合併取得丙級證照

二、評量方式
1.學科小考
2.練習POS櫃台機

三、成績計算
1.第二次月考30% 
2.期末考30%
3.平時成績40%

一、教學目標
1.熟悉門市服務的基本常識
2.認識職業安全衛生及工作倫理與職業道德
3.通過門市服務檢定

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

觀看工安影
片

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

114~122 學科題庫-
零售概論

生命教育-
尊重教育

零售概論
1~60

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 123~133

學科題庫-
零售概論

零售概論
61~135

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 134~148

學科題庫-
門市行政

性別平等教
育-尊重性
別差異

門市行政
1~90

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 149~157

學科題庫-
門市清潔

門市清潔
1~61

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

158~175
學科題庫-
商品處理作
業

商品處理作
業1~87

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

176~183 學科題庫-
櫃檯作業

不考
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 184~208

顧客服務作
業

櫃台作業
1~54

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

簡易設備操
作

生涯教育-
我的未來不
是夢

顧客服務作
業1~65

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

CH1
門市經營實
務-零售管
理

1 顧客服務作
業66~129

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14 11/28~
12/04

CH2
門市經營實
務-門市行
政管理

2 學科一~四
類

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

CH3

門市經營實
務-收銀作
業管理收銀
作業管理

3

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 CH4

門市經營實
務-商品管
理

海洋教育-
大自然的反
撲

4

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 CH5

門市經營實
務-門市設
備管理

5

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 練習POS

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 練習POS

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

練習POS
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考複習 學科全部

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：宋秀琴 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 商營一_記帳實務 教學進度表
一、教學目標 教導學生具有熟練帳務處理的能力

四、對學生的期望 熟練帳務處理的能力並取得丙級證照

三、成績計算
平時60%
小考40%

二、評量方式 演練實作

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一章

丙檢術科實
作第一章

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一章 丙檢術科實
作第一章

生涯規劃教
育

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第二章

丙檢術科實
作第二章

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第二章

丙檢術科實
作第二章

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 2-1

丙檢術科實
作第二章

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 2-1

丙檢術科實
作第二章 品德教育

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

2-2 丙檢術科實
作第二章

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 2-2

丙檢術科實
作第二章

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-3 丙檢術科實
作第二章

第二章小考

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

2-3 丙檢術科實
作第二章

1~2總複習
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第三章 丙檢術科實
作第三章

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第三章

丙檢術科實
作第三章 第三章小考

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第四章

丙檢術科實
作第四章

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第四章

丙檢術科實
作第四章

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

第四章 丙檢術科實
作第四章

第四章小考

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第五章

丙檢術科實
作第五章 3~4總複習

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第五章

丙檢術科實
作第五章 科技教育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 5-1

丙檢術科實
作第五章

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 5-1

丙檢術科實
作第五章 第五章小考

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

5-2 丙檢術科實
作第五章

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

5-2 丙檢術科實
作第五章

2~5總複習

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：王秀菱 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 商營一_會計學 教學進度表
一、教學目標 引導學生瞭解會計的基本概念並具有熟練帳務處理的能力

三、成績計算 平時40%，期中考各佔15%，期末考30%

四、對學生的期望 培養學生具備會計的知識，並能學以致用

二、評量方式 小考、演練實作、問題討論

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一章

會計基本概
念 品德教育

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第二章 會計循環及
會計帳簿

生涯規劃教
育

作業一

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第三章

會計基本法
則

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第三章

會計基本法
則 作業二

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 4-1 複式簿記

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 4-2 日記簿

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一章~4-2 複習、習題 第一章~4-2
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 4-3 會計憑證

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

4-4 分錄

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

5-1 過帳
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

5-2 分類帳

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 5-3 總分類帳

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 6-1 試算介紹 生命教育

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 6-2 複習、習題 4-2~6-2

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

6-3 試算表編製

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 6-4 錯誤更正

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 7-1 調整

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 7-2 會計基礎

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 7-3

應計項目調
整

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

7-4 預計項目調
整

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

7-4 複習、習題 6-3~7-4

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：王秀菱 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 商營應英一_數位科技概論 教學進度表
二、評量方式 測驗＋習作＋上機作業

一、教學目標 引導學生透過學習，養成正確使用數位科技概念

三、成績計算 平時成績40%＋月考（40%）＋期末考（30%）

四、對學生的期望 訓埬學生具有電腦軟硬體操作能力，解決生活中的問題

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

數位科技的
概念

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

數位科技的
概念

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 系統平臺

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 硬體

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 軟體

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

平臺運作未
來發展 性別教育

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

ch1-ch5
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 網路軟體

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

工具軟體

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

行勤裝置軟
體

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

智慧財產權

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 電腦通訊

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 電腦通訊 生命教育

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量 ch6-ch10

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

電腦網路的
組成

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

電腦網路的
組成

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

電腦網路的
架構

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

電腦網路的
架構

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 通訊協定

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

IP位址與網
域名稱

生涯教育
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量  ch11-ch15

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：朱名培 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 商營應英一_商業概論 教學進度表
一、教學目標 能讓學生具備生活中應有的商業知識。

四、對學生的期望 經過本課程的學習，能有基礎的商業知識基礎，啟發對商業經營的興趣。

二、評量方式 課堂表現、課堂測驗、作業

三、成績計算 平時40%  期中評量30%  期末評量30%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1 P1-6

商業基本概
念

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-1 P7-15 商業概述

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-2 P16-22

商業的社會
角色與企業
社會責任

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1-3 P23-35

企業與環境
的關係 1

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 2-1~2-2 P37-50

企業家精神
與創業 環境保護

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 2-3~2-4 P51-75

企業家精神
與創業

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

1-1  ~  2-
4

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 3-1 P77-82

商業現代化
機能

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

3-2~3-2-3 P83-94 物流、金流

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

3-2-4~3-2-
5

P95-117 資訊流、服
務流

2
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

4-1 P118-123 商業的經營
型態

職涯規劃

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 4-2~4-3-2 P124-133

有店舖零售
業

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

4-3-3~4-3-
6 P134-144

有店舖零售
業

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

2-5  ~  4-
2.2

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

4-4 P145-151 無店鋪零售
業

3

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 4-5 P152-175 批發業

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 5-1~5-2-2 P177-189

連鎖企業及
微型企業創
業型態

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 5-2-3 P190-193 連鎖企業 兩性平等 4

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 5-3 P194-197 異業結盟

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

5-4 P198-213 微型企業 5
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末定期評
量

4-2.2  ~  
5-4

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林茗豐 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中一_公民與社會 教學進度表

一、教學目標
1.學生能說出人性尊嚴與人權保障之間的關聯。
2.學生能說出從個人生活圈到校園、再擴展到社區，有哪些與人權保障相關的議題。

二、評量方式 作業學習單、紙筆測驗

四、對學生的期望
1.觀看每日新聞時事，了解生活週遭發生的公共議題
2.課後複習

三、成績計算

第一階段：
第1~6週平時成績(作業、平時考、課堂表現)+第一次定期評量

第二階段：
第8~13週平時成績(作業、平時考、課堂表現)第二次定期評量

第三階段：
第15~20週平時成績(作業、平時考、課堂表現)+期末評量

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第1課

P.144~P.14
6

人性尊嚴與
人權保障

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第1課 P.147 人性尊嚴與
人權保障

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第1課

P.148~P.14
9

人性尊嚴與
人權保障 1 第2課

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第2課

P.152~P.15
5

公平正義下
的性別平等 性別平等

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第2課

P.156~P.15
7

公平正義下
的性別平等 性別平等

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第2課

P.158~P.15
9

公平正義下
的性別平等 性別平等 2 第2課

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

第1、2課
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第3課

P.162~P.16
6

我們都是一
家人

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第3課 P.167~P.16
9

我們都是一
家人

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第3課 P.170~P.17
1

我們都是一
家人

3 第3課
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第4課 P.174~P.17
7

家庭協奏曲

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20 第4課

P.178~P.17
9 家庭協奏曲

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第4課

P.180~P.18
1 家庭協奏曲 4 第4課

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量 第3、4課

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第5課 P.184~P.18
6

校園生活中
的公共參與

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第5課

P.187~P.18
9

校園生活中
的公共參與

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第5課

P.190~P.19
3

校園生活中
的公共參與 5 第5課

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第6課

P.196~P.19
9

我住故我
在・社區與
部落

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第6課

P.200~P.20
1

我住故我
在・社區與
部落

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第6課 P.202~P.20
3

我住故我
在・社區與
部落

6 第6課
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 第5、6課

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：賴璿伊 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中一_地理 教學進度表

一、教學目標
第一冊地理
1.認識臺灣在世界中的位置，了解臺灣與世界各地的關聯性。
2.了解臺灣的自然環境與氣候概況，並分析自然資源開發對環境的影響。

四、對學生的期望

1.了解相對位置與絕對位置的概念
2.判讀方位與認識地圖要素
3.認識經緯線與判讀經緯度
4.了解經度與時區、緯度與氣候的關係
5.認識臺灣的範圍和行政區
6.認識全球海陸分布的特性
7.了解臺灣生態多樣性

二、評量方式

1.教師觀察
2.自我評量
3.同儕互評
4.紙筆測驗
5.口頭詢問
6.專案報告
7.活動報告

三、成績計算
第一次  定評15% 多元15% 
第二次  定評15% 多元15% 
第三次  定評20% 多元20%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

第一單
元　基本概
念與臺灣 
第1課　位
置、地圖與
座標系統

【海洋教
育】 海J5 
了解我國土
地理位置的
特色及重要
性。

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一單
元　基本概
念與臺灣 
第1課　位
置、地圖與
座標系統

【海洋教
育】 海J5 
了解我國土
地理位置的
特色及重要
性。

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

第一單
元　基本概
念與臺灣 
第1課　位
置、地圖與
座標系統

【海洋教
育】 海J5 
了解我國土
地理位置的
特色及重要
性。

X1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

第一單
元　基本概
念與臺灣 
第2課　位
置對臺灣的
影響

【環境教
育】 環J1 
了解生物多
樣性及環境
承載力的重
要性。 
【海洋教
育】 海J5 
了解我國土
地理位置的
特色及重要
性。

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

第一單
元　基本概
念與臺灣 
第2課　位
置對臺灣的
影響

【環境教
育】 環J1 
了解生物多
樣性及環境
承載力的重
要性。 
【海洋教
育】 海J5 
了解我國土
地理位置的
特色及重要
性。

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

第一單
元　基本概
念與臺灣 
第2課　位
置對臺灣的
影響

【環境教
育】 環J1 
了解生物多
樣性及環境
承載力的重
要性。 
【海洋教
育】 海J5 
了解我國土
地理位置的
特色及重要
性。

X1
10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

複習L1.L2 L1.L2
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量



8
10/17~
10/23

第一單
元　基本概
念與臺灣 
第3課　臺
灣的地形

【環境教
育】 J環3 
經由環境美
學與自然文
學了解自然
環境的倫理
價值。 
環J4 了解
永續發展的
意義(環
境、社會與
經濟的均衡
發展)與原
則。 環J10 
了解天然災
害對人類生
活、生
命、社會發
展與經濟產
業的衝擊

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9
10/24~
10/30

第一單
元　基本概
念與臺灣 
第3課　臺
灣的地形

【環境教
育】 J環3 
經由環境美
學與自然文
學了解自然
環境的倫理
價值。 
環J4 了解
永續發展的
意義(環
境、社會與
經濟的均衡
發展)與原
則。 環J10 
了解天然災
害對人類生
活、生
命、社會發
展與經濟產
業的衝擊

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10
10/31~
11/06

第一單
元　基本概
念與臺灣 
第3課　臺
灣的地形

【環境教
育】 J環3 
經由環境美
學與自然文
學了解自然
環境的倫理
價值。 
環J4 了解
永續發展的
意義(環
境、社會與
經濟的均衡
發展)與原
則。 環J10 
了解天然災
害對人類生
活、生
命、社會發
展與經濟產
業的衝擊

X1
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11
11/07~
11/13

第一單
元　基本概
念與臺灣 
第4課　臺
灣的海域

【環境教
育】 環J4 
了解永續發
展的意義
(環境、社
會與經濟的
均衡發展)
與原則。 
【海洋教
育】 海J3 
了解沿海或
河岸的環境
與居民生活
及休閒方
式。 海J7 
探討與海洋
相關產業之
發展對臺灣
經濟的影
響。 海

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20

第一單
元　基本概
念與臺灣 
第4課　臺
灣的海域

【環境教
育】 環J4 
了解永續發
展的意義
(環境、社
會與經濟的
均衡發展)
與原則。 
【海洋教
育】 海J3 
了解沿海或
河岸的環境
與居民生活
及休閒方
式。 海J7 
探討與海洋
相關產業之
發展對臺灣
經濟的影
響。 海

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

第一單
元　基本概
念與臺灣 
第4課　臺
灣的海域

【環境教
育】 環J4 
了解永續發
展的意義
(環境、社
會與經濟的
均衡發展)
與原則。 
【海洋教
育】 海J3 
了解沿海或
河岸的環境
與居民生活
及休閒方
式。 海J7 
探討與海洋
相關產業之
發展對臺灣
經濟的影
響。 海

X1
11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 複習 L3.L4 L3.L4

11/29、30第二次定期評
量

15
12/05~
12/11

第一單
元　基本概
念與臺灣 
第5課　臺
灣的氣候

【環境教
育】 環J10 
了解天然災
害對人類生
活、生
命、社會發
展與經濟產
業的衝擊。

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

第一單
元　基本概
念與臺灣 
第5課　臺
灣的氣候

【環境教
育】 環J10 
了解天然災
害對人類生
活、生
命、社會發
展與經濟產
業的衝擊。

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

第一單
元　基本概
念與臺灣 
第5課　臺
灣的氣候

【環境教
育】 環J10 
了解天然災
害對人類生
活、生
命、社會發
展與經濟產
業的衝擊。

X1

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

第一單
元　基本概
念與臺灣 
第6課　臺
灣的水文

【環境教
育】 環J4 
了解永續發
展的意義
(環境、社
會與經濟的
均衡發展)
與原則。 
環J11 了解
天然災害的
人為影響因
子。

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

第一單
元　基本概
念與臺灣 
第6課　臺
灣的水文

【環境教
育】 環J4 
了解永續發
展的意義
(環境、社
會與經濟的
均衡發展)
與原則。 
環J11 了解
天然災害的
人為影響因
子。

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)



20
01/09~
01/15

第一單
元　基本概
念與臺灣 
第6課　臺
灣的水文

【環境教
育】 環J4 
了解永續發
展的意義
(環境、社
會與經濟的
均衡發展)
與原則。 
環J11 了解
天然災害的
人為影響因
子。

X1
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

複習 L5.L6 L5.L6

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：黃元鴻 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中一_自然科學 教學進度表

二、評量方式
課堂表現
紙筆測驗

三、成績計算
平時成績
定期評量

一、教學目標 學習生物基本知識

四、對學生的期望 認真學習

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1.1 生命現象

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1.2 細胞

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1.3

細胞所需物
質

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1.4

從細胞到個
體

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 跨科

世界的各種
大小樣貌

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 2.1

食物中的養
分

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

2.2 酵素 1.1~2.2
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 2.3

植物如何獲
得養分 環境教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2.4 動物如何獲
得養分

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

3.1 植物的運輸
構造

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

3.2 植物體內物
質的運輸

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 3.3

人體內物質
的運輸

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 3.4

人體的防禦
作用

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 4.1 神經系統 2.3~3.4

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

4.2 內分泌系統

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 4.3 生物的感應

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 5.1

恆定性與體
溫的恆定

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 5.2

呼吸與氣體
的恆定

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 5.3 血糖的恆定

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

5.4 排泄作用與
水分的恆定

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

4.1~5.4

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳錦苡 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中一_英語文 教學進度表

三、成績計算
平時成績40%
課堂表現10%
定期評量50%

四、對學生的期望

1.學生能應用課本單字及文法
2.學生能進行基本口語溝通
3.學生能應用單字文法寫出簡單句子
4.學生能針對問題給予相對應的回答

一、教學目標

1.學生能看音標並讀出正確發音
2.學生能應用課本所學單字及文法
3.學生能理解課文內容
4.學生能使用課本文法及單字寫出基本句子
5.學生能念出課文及例句
6.學生能聽懂課本CD英文表達之句子

二、評量方式 小考、定期評量、作業、學習單、課堂表現

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 Get Ready Get Ready 家庭教育

英習Get 
Ready 1

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

L1 Who's This 
Young Man

家庭教育 GR + L1單
字

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 L1 英習L1 2 L1 大卷

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 L2

What Are 
These 環境教育 L2單字

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 L2 英習L2 3 L2大卷

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

L3
Where Is 
Harry's 
Bedroom

多元文化教
育

英
習Review1

4 L3單字 10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

Review1
L1+L2
(全)+L3單
字

L1-L2複習
卷

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 L3

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

L3 英習L3 5 L3大卷

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

L4

There Is a 
Playground 
at 
Robert's 
School

國際教育 L4單字
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議



11 11/07~
11/13

L4 L4大卷

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 L4 英習L4 6

L3-L4複習
卷

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

L5單字
Please 
Take My 
Seat

品德教育 英
習Review2

7 L5單字 11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 Review2

3+L4(全) + 
L5單字

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

L5

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 L5 英習L5 8 L5大卷

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 L6

What Are 
You Doing 國際教育 L6單字

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 L6 L6大卷

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 L6 英習L6 9

L5-L6複習
卷

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

B2L1單字 英
習Review3

10 B2L1單字
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

Review3 L5+L6(全) 
+ B2L1單字

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：劉姿君 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中一_健康教育 教學進度表
一、教學目標

四、對學生的期望

二、評量方式

三、成績計算

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

第一單元第
一章 p.4-p.5

健康人生開
步走

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一單元第
一章

p.6-p.7 健康人生開
步走

生命教育

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

第一單元第
一章 p.8-p.10

健康人生開
步走 人權教育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

第一單元第
一章 p.11-p.17

健康人生開
步走 習作

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

第一單元第
二章 p.18-p.20

個人衛生與
保健

性別平等教
育

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

第一單元第
二章 p.21-p.25

個人衛生與
保健

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一單元第
二章

p.26-p.30 個人衛生與
保健

月考
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

第一單元第
二章 p.31-p.39

個人衛生與
保健 習作

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第一單元第
三章

p.40-
p.p.42

我的青春檔
案

性別平等教
育

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

生活體驗營
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第一單元第
三章

p.43-p.44 我的青春檔
案

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

第一單元第
三章 p.45-p.46

我的青春檔
案

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

第一單元第
三章 p.47-p.48

我的青春檔
案 習作

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第一單元第
四章 p.52-p.56

活出青春的
光彩

生涯規劃教
育

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

第一單元第
四章

p.57-p.59 活出青春的
光彩

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

第二單元第
一章 p.62-p.65

環境安全搜
查線 安全教育

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

第二單元第
一章 p.66-p.70

環境安全搜
查線

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

第二單元第
一章 p.71-p.73

環境安全搜
查線 防災教育 習作

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

第二單元第
二章 p.74-p.76

營造安全好
環境

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第二單元第
二章

p.77-p.79 營造安全好
環境

安全教育
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

第二單元第
二章

p.80-p.83 營造安全好
環境

習作

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：施瑤琴 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中一_國語文 教學進度表
二、評量方式 課堂問答、作業評量、紙筆測驗、態度檢核、觀察記錄、互動討論。

三、成績計算
1.段考一、段考二各佔比15%,期末考佔比20%。
2.段考一的平時成績佔15%，段考二的平時成績佔15%，期末考平時成績佔比20%(平時成績計算應包含作文和閱讀筆記)。

四、對學生的期望 將各議題融入情境去教學,提升學生學習素養等相關能力。

一、教學目標

1.強化形音義的辨識和書寫能力
2.強化作文的書寫能力
3.加深加廣閱讀層面，培養良好的閱讀習慣
4.增進對文本的理解、思辨、分析、統整、延伸和聯想、想像力。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

第一課 夏夜
環境教
育、戶外教
育

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第二課 吃冰的滋味 閱讀素養教
育

作文一篇

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第二課 吃冰的滋味

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第三課

善用時間的
方法

閱讀素養教
育

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

第三課、語
文天地一

善用時間的
方法、標點
符號使用法

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 自學一 生之歌選

閱讀筆記一
篇

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

10/12、
13第一次定
期評量

第一次定期
評量考試範
圍1.課
文L1至語文
天地一 2.
《議定會考
的閱讀理
解》第1~3
單元(P4~9) 
3.自學一<
生之歌選>

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第四課

差不多先生
傳

閱讀素養教
育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第四~五課 差不多先生
傳、論語選

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第五課 論語選
品德教
育、生命教
育

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議



11 11/07~
11/13

第六課 那默默的一
群

品德教
育、生涯規
劃教育

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

第六課、語
文天地一

那默默的一
群、閱讀策
略與資料檢
索

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 自學二

拄拐杖的小
男孩

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14 11/28~
12/04

11/29、
30第二次定
期評量

第二次定期
評量考試範
圍1.課
文L4至語文
天地二 2.
《議定會考
的閱讀理
解》第4~6
單元
(P10~15) 
3.自學二<
拄拐杖的小
男孩>

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第七課 下雨天，真
好

家庭教育

12/7〜8第
二次作業抽
查:抽查閱
筆一篇

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第八課 紙船印象 家庭教育

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第九課 兒時記趣

閱讀素養教
育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18 12/26~
01/01

第十課 鬧元宵 多元文化教
育

12/27〜
28第三次作
業抽查:抽
查作文2篇
(一篇段考
作文,一篇
作業作文)

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第十課

1/6國
一、高一學
業競試

鬧元宵

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

自學三 曹操掉下去
了

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、
19期末評量

期末評量考
試範圍1.課
文L5至L10  
2.《議定會
考的閱讀理
解》第7~9
單元
(P16~21) 
3.自學三<
曹操掉下去
了>

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：周侑萩 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中一_資訊科技 教學進度表
一、教學目標 培養學生的資訊科技素養，透過運用資訊科技工具與資源，進而培養學生動手設計與創造資訊系統科技工具的知能

三、成績計算 實作*35% ，檔案*35% ，測驗*30%

二、評量方式 實作 ，檔案，測驗

四、對學生的期望 希望學生能夠運用相關知識與工具來培養面對未來生活之能力。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

第1章 資訊
科技與人類
社會

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-1 資訊科
技與生活

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

1-1 資訊科
技與生活

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

1-2 資訊社
會的規範

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

1-3 資訊安
全

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

1-3 資訊安
全

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

2-1 演算法
介紹

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-1 演算法
介紹

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

2-2 程式語
言基本概念

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

2-2 程式語
言基本概念

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

2-3 結構化
程式設計

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

3-1 實例介
紹－繪圖挑
戰

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

3-2 實例介
紹－數字挑
戰

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

3-3 專題製
作

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

4-1 應用軟
體介紹

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

4-2 資訊應
用專題實作

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

4-2 資訊應
用專題實作

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：朱名培 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中一_數學 教學進度表
三、成績計算

二、評量方式

1.紙筆測驗+試卷訂正
2.上課問答
3.學習態度
4.作業與筆記

四、對學生的期望
一、 對觀念的理解，瞭解公式推導過程，並熟練基本題型。
二、達成各章節的教學目標。
三、不放棄學習數學。

一、教學目標

一、 培養學生思考、分析問題能力，奠定學習相關學科的基礎。
二、 引導學生瞭解數學的觀念與精神，培養學生思考問題的素養與能
        力。
三、 提供學生在實際生活與未來生涯所需的數學知能。
四、 培養學生實事求是及嚴格求證的特質。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1 負數與數線

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-1 負數與數線 生命教育

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-2 整數的加減 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1-3

整數的乘除
與四則運算 生涯教育

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 1-4

指數記法與
科學記號

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 1-1~1-4 段考複習 2

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

2-1 因數與倍數 1-1~1-4
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 2-1 因數與倍數

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-2
 最大公因
數與最小公
倍數

海洋教育 3

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

2-3 分數的四則
運算

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

2-3 分數的四則
運算

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20 2-4 指數律 4

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 2-1~2-4 段考複習 2-1~2-4

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 3-1

代數式的化
簡

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

3-1 代數式的化
簡

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 3-2

一元一次方
程式

性別平等教
育

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 3-2

一元一次方
程式 5

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 3-3 應用問題

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 3-3 應用問題

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

3-1~3-3 段考複習 6
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

3-1~3-3 段考複習 3-1~3-3

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：許孟舟 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中一_歷史 教學進度表

一、教學目標

1.了解台灣不同時期的歷史演變               
2.培養史觀與分析、判讀史料的素養能力               
3.了解與包容多元的文化史與歷史觀
4.了解基本史實

四、對學生的期望
1.積極參與並配合課程
2.完成各項作業
3.建立對歷史學習的興趣

二、評量方式
1.定期紙筆測驗
2.作業與講義

三、成績計算
1.定期測驗成績
2.平時成績
3.作業成績

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 序章 82-85

學習歷史的
三個W

閱讀素
養、生命

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-1 86-89 從考古認識
史前文化

原住民族教
育、多元文
化

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-2 90-93

台灣原住民
族的傳說

原住民族教
育、多元文
化

習作 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 2-1 94-97

東亞海上貿
易的發展

科技、海
洋、國際教
育

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 2-2 98-99

各方勢力在
台的競爭

海洋、國際
教育

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 2-2 100-105

各方勢力在
台的競爭

海洋、國際
教育 習作 1

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

3-1 106-109 原住民與歐
洲人的互動

多元文
化、環
境、法治

第一至第二
章

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 3-1 106-109

原住民與歐
洲人的互動

多元文
化、環
境、法治

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

3-2 110-111
原住民與鄭
氏政權的互
動

品德、人權 習作 1

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

4-1 112-115 初期的治台
政策

安全、法
治、性別平
等

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

4-2 116 行政區劃演
變

環境、安全

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20 4-3 117-120

對外事件與
改革

國際教
育、安全 習作 1

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 5-1 124-126 農業發展 環境、科技

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 5-2 127

台灣與中國
的貿易活動

國際教
育、環境

第三至第四
章

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

5-3 128-129 開港後的變
遷

國際教
育、多元文
化

習作 1

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 6-1 130-132

變動的移民
社會

多元文
化、閱讀素
養

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 6-1 133-134

變動的移民
社會

多元文
化、閱讀素
養

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 6-2 135

西方文化的
再傳入

國際教
育、生命

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 6-3 136-137

原住民社會
文化的變遷

原住民族教
育、生涯規
劃

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

6-3 138-141 原住民社會
文化的變遷

原住民族教
育、生涯規
劃

習作 1
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

總結 無 無 生涯規劃 第五至第六
章

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：江岳毫 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中一_本土語言 教學進度表
一、教學目標

二、評量方式

四、對學生的期望 學得開心，能在日常生活中聽說閩南語基本用語。

三、成績計算
出席+帶課本+眼光注視我---85分
發言、作業、小組討論各佔5分

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

科目期
許、觀念溝
通、老師自
我介紹，評
量標準

學生自我介
紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

前測、學生
自我介紹

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：徐毓侖 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中一_生活科技 教學進度表
三、成績計算 平時評量佔50%(多元學習評量)、專題術科作業評量佔50%(專題作業評量)。

二、評量方式 口頭詢問報告、操作熟練、專題作業網路繳交、課堂互動觀察、紙筆測驗，(認知、情意、技能)。

一、教學目標
讓學生了解生活科技相關知識，日常生活的科技知識(k)、日常科技的使用態度(a)、日常科技的操作技能(s)、科技實作
的統合能力(c)、動手做設計創意物品，設計創意生活小實務。

四、對學生的期望
透過課程學習，加廣學生能主動參與科技實作活動及試探興趣，能在實作活動中展現創新思考的能力，能運用科技知能
及創新思考以設計並實際製作科技產品，能具備溝通協調、組織工作團隊的能力，能主動關注人與科技、社會、環境的
關係，針對科技議題養成社會責任感與公民意識。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

第1單元生
活科技教材

自編教材

1.開學週。
2.防疫宣
導。3.實習
場所安全與
衛生說明。
4.實習教室
使用規定說
明、用電安
全說明。
5.工具使用
注意事項。

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2
09/05~
09/11

第1單元生
活科技教材 自編教材

1.課程簡介
說明，引導
先備知識導
讀，啟發課
程學習興
趣。2.雲端
課程教學平
台介紹及使
用(阿水師
教學園
地)。3.防
震、防災逃
生路線講解
及演練。

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3 09/12~
09/18

第1單元生
活科技教材

自編教材

第1單
元，活動名
稱：焊接實
作練習。

單元融入幾
何數學、藝
術領域、創
客自造領
域。

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

第1單元生
活科技教材 自編教材

第1單
元，活動名
稱：焊接實
作練習。

生涯教育育
融入課
程：不一樣
的體驗--充
滿希望的人
生列車

1

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

第2單元生
活科技教材 自編教材

第2單
元，活動名
稱：創藝自
造藍芽喇叭
製作。

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

第2單元生
活科技教材 自編教材

第2單
元，活動名
稱：創藝自
造藍芽喇叭
製作。

性別教育融
入課程: 男
生女生
配—尊重別
人。愛護自
己。

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

進度調整 自編教材
進度調整
週，補充相
關知識。

單元融入自
然領域、環
保議題、農
業知識、科
技農業。

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

第2單元生
活科技教材 自編教材

第2單
元，活動名
稱：創藝自
造藍芽喇叭
製作。

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會



9 10/24~
10/30

第2單元生
活科技教材

自編教材

第2單
元，活動名
稱：創藝自
造藍芽喇叭
製作。

生命教育融
入課程: 用
心紀錄生
活—無名英
雄的生命故
事。

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第2單元生
活科技教材

自編教材

第2單
元，活動名
稱：創藝自
造藍芽喇叭
製作。

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第2單元生
活科技教材

自編教材

第2單
元，活動名
稱：創藝自
造藍芽喇叭
製作。

海洋教育融
入課程: 環
境的探
索—面
對「變變
變」的環
境。

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

第2單元生
活科技教材

自編教材

第2單
元，活動名
稱：創藝自
造藍芽喇叭
製作。

2 11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

第3單元生
活科技教材

自編教材

第3單
元，活動名
稱：自造創
意翻轉小夜
燈。

環境教育融
入課程：好
山好水好臺
中、好花好
樹好人文。

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14 11/28~
12/04

進度調整 自編教材
進度調整
週，補充相
關知識。

單元融入電
學領域、能
源議題、電
子零件知
識、電路板
焊接、配線
原理應
用、三用電
表使用。

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第3單元生
活科技教材

自編教材

第3單
元，活動名
稱：自造創
意翻轉小夜
燈。

生涯教育融
入課程: 不
一樣的體
驗—我。教
室。社會。

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16 12/12~
12/18

第3單元生
活科技教材

自編教材

第3單
元，活動名
稱：自造創
意翻轉小夜
燈。

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

第3單元生
活科技教材 自編教材

第3單
元，活動名
稱：自造創
意翻轉小夜
燈。

生命教育融
入課程：我
是觀察家--
面對重大災
難的啟示。

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18 12/26~
01/01

第3單元生
活科技教材

自編教材

第3單
元，活動名
稱：自造創
意翻轉小夜
燈。

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19 01/02~
01/08

第3單元生
活科技教材

自編教材

第3單
元，活動名
稱：自造創
意翻轉小夜
燈。

性別教育融
入課程：男
生女生配--
我喜歡有何
不可。

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第3單元生
活科技教材

自編教材

第3單
元，活動名
稱：自造創
意翻轉小夜
燈。

3
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

進度調整 自編教材
進度調整
週，期末考
試週。

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：黃清水 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中一_表演藝術 教學進度表

一、教學目標
一、探討各類藝術及生活的相關性
二、增進生活中的藝術之能
三、奠定各類藝術的應用基礎

四、對學生的期望
(一)加強對生活中各類藝術領域之觀察及表達的能力
(二)培養對各類藝術型態感知及鑑賞力
(三)理解各類藝術型態之創作原則

三、成績計算 出席20%上課態度20%期中30%期末30%

二、評量方式 採多元評量

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第九課 156~159

打開表演藝
術大門 多元文化 表演與生活 一次 第九課 表演與生活 第九課

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第九課 160~161 打開表演藝
術大門

表演藝術的
類型

一次 第九課 表演藝術的
類型

第九課

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第九課 162~163

打開表演藝
術大門 舞蹈表演 一次 第九課 舞蹈表演 第九課

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第九課 164~165

打開表演藝
術大門 戲劇表演 一次 第九課 戲劇表演 第九課

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第九課 167~167

打開表演藝
術大門 多元文化 影視表演 一次 第九課 影視表演 第九課

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第十課 174~175 演繹人生

觀呼吸找自
己 一次 第十課

觀呼吸找自
己 第十課

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第十課 176~183 演繹人生 尋找表演的
可能性

一次 第十課 尋找表演的
可能性

第十課
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第十課 184~185 演繹人生 演員功課 一次 第十課 演員功課 第十課

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第十課 186~186 演繹人生 台上台下百
味生活

一次 第十課 台上台下百
味生活

第十課

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第十課 187~187 演繹人生 資訊議題 情緒表演大
頭貼

一次 第十課 情緒表演大
頭貼

第十課
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第十一課 190~191 舞動吧身體 舞出自己的
身體語言

一次 第十一課 舞出自己的
身體語言

第十一課

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第十一課 192~193 舞動吧身體

舞蹈動作元
素-身體 一次 第十一課

舞蹈動作元
素-身體 第十一課

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第十一課 196~197 舞動吧身體 資訊議題

舞蹈動作元
素-空間 一次 第十一課

舞蹈動作元
素-空間 第十一課

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 第十一課 198~198 舞動吧身體

舞舞蹈動作
元素-時間 一次 第十一課

舞舞蹈動作
元素-時間 第十一課

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第十一課 199~199 舞動吧身體 舞舞蹈動作
元素-勁力

一次 第十一課 舞舞蹈動作
元素-勁力

第十一課

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第十二課 208~209

精彩的幕後
世界 多元文化 劇場分工 一次 第十二課 劇場分工 第十二課

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第十二課 210~211

精彩的幕後
世界

劇場演出流
程 一次 第十二課

劇場演出流
程 第十二課

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第十二課 212~213

精彩的幕後
世界 舞台的區位 一次 第十二課 舞台的區位 第十二課

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第十二課 214~215

精彩的幕後
世界 空間魔法師 一次 第十二課 空間魔法師 第十二課

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第十二課 216~217 精彩的幕後
世界

多元文化 舞台製作流
程

一次 第十二課 舞台製作流
程

第十二課
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

第十二課 218~219 精彩的幕後
世界

千變萬化的
舞台

一次 第十二課 千變萬化的
舞台

第十二課

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：黃佩君 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中一_音樂 教學進度表

一、教學目標
1.透過生活情境境的觀察，認識音樂的元素
2.藉由擊樂器在音高上的基本概念，了解表現節奏的不同形式
3.從曲目的引導，理解音樂元素在樂曲中的呈現

二、評量方式 1.歌唱 2 打擊杯子  3樂曲賞析  4.問答   5.學習單

三、成績計算
1.平常分數  40%     4.學習單  20%
2.打杯子      20%
3.唱歌          20%

四、對學生的期望
1.培養多元文化教育，接納自我與他人的特質與認同
2.善用多元感官，探索並理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識
3.透過藝術實踐，建立力他與合群的知能，培養團隊合作與溝通能力

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04  課程介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

   第五課     80-85   音樂有藝
思

     多元
教育

 尋找學校
鐘聲

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18      85-87

五線譜 譜
號與拍號

     杯子
歌          1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25      88-89

  歌曲 快
樂頌

    認識節
奏

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

   影片賞
析

    真 善 
美

    認識音
高

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09    第六課    98-99

唱起歌來快
樂多

     性別
平等

     尋找
偶像

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

   100-103    歌唱音
域

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23    103-105

   演唱形
式

      歌喉
讚       1

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

       自  
 編

    流行音
樂

 各國流行
風格

   1

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

     影片
賞析

      歌喉
讚

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

   複習杯
子歌

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20    第七課    118-119

 傳唱時代
的聲音

    海洋教
育

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27    122-123   校園民歌

  閱讀素養
教育

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

  1980 歌
曲

   多元文
化

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

1990-2000
歌曲

    多元文
化

  複習杯子
歌

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

   考杯子
歌

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25    第八課

    138-
139

  藝起生活
趣   戶外教育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

    142-
143

    展演空
間   國際教育

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

    146-
147

藝起看音樂
起看音樂

期末演唱練
習

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

    分組唱
歌

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

  期末電影
賞析

 期末電影
賞析

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：詹佾芳 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中一_家政 教學進度表
三、成績計算 實作40%+成品40%+上課狀況20%

四、對學生的期望
1.期能促進自我與生涯發展
2.實踐生活基本能力與創新
3.期待社會與環境關懷

二、評量方式
1. 實作中就「自發」、「互動」、「共好」面向評分
2. 成品評分

一、教學目標
1促進自我與生涯發展
2實踐生活經營與創新
3落實社會與環境關懷

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

課程介紹與
規則講解

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一主題人
我新關係

P8-11 新友來報到

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

第一主題人
我新關係 P8-11 友誼啓航 品德

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

第三主題生
活新人王 P50-73

飲品淺嚐
(實作)

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

第三主題生
活新人王 P50-73

手鉤紗腳踏
墊(成品)

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

第三主題生
活新人王 P50-73

手鉤紗腳踏
墊(成品)

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

月考週 彈性
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

第四主題玩
美空間 P76-85

玩美小點心
(實作) 安全

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第四主題玩
美空間

P76-85 玩美小點心
(實作)

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第四主題玩
美空

P76-85 卡片設計
(成品)

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第四主題玩
美空

P76-85 卡片設計
(成品)

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

第二主題環
境心探索 P28-47

國中部生活
體驗營

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27

第二主題環
境心探索 P28-47 社區找寶物

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 月考週

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第二主題環
境心探索

P28-47 愛我生活圈

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

第二主題環
境心探索 P28-47

手鉤紗腳踏
墊(成品)

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

第三主題生
活新人王 P50-73

巧手練功坊
(成品)即食
麵收納袋

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

第三主題生
活新人王 P50-73

巧手練功坊
(成品)即食
麵收納袋

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

第三主題生
活新人王 P118-126

耶誔巧克力
屋(成品)

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第三主題生
活新人王

P118-126 耶誔巧克力
屋(成品)

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

月考週

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：侯佩瑜 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中一_童軍 教學進度表

二、評量方式
1報告。
2小隊報告。
3作業。

四、對學生的期望
了解團結合作。溝通合作人際關係。
.

一、教學目標
1。人際關系與團體合作
2。小隊製度

三、成績計算
1報告。
2小隊報告。
3作業。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 分隊

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

小隊分工

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

小隊本製作
1 人權教育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

小隊本製作
2

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

小隊精神我
最行

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 禮尚往來1

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

規範伴我行
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 最佳拍檔

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

我是超級巨
星

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

小隊精神我
最行

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

校園追追追
1

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

校園追追追
2

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27

校園追追追
3

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

保護土就靠
我

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

社區好時光
機

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

社區好風景
1

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

社區好風景
2

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

愛我的生活
圈1

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

愛我的生活
圈2

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

社區資源1
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

社區資源2

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：高緒國 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中一_視覺藝術 教學進度表

一、教學目標
能分析美術的表現手段，主要有色彩、造形、質感、點、線、面、空間等。使學生感覺到美術表現手法的豐富多元，日
後可以將之應用在創作和鑑賞當中。

二、評量方式 作業60%平時觀察 30%口語評量10%

三、成績計算
實作評量+平時表現
課堂作業。平時觀察 。口語評量。

四、對學生的期望
運用美感形式原理表達創意構思。
使用媒材與技法表現生活美感藝術創作
應用色彩調配加強生活美感

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一課

探索視覺旅
程 漫畫我

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

漫畫我

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 漫畫我

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 色調練習

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第二課

畫出我的日
常 色調練習

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 色調練習

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

色調練習
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 色調練習

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

色調練習

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

作業評分
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第三課 色彩百變 環境教育,
多元文化

動畫介紹

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 棉紙撕畫

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 棉紙撕畫

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 棉紙撕畫

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

棉紙撕畫

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第四課 漫遊藝境 環境教育 棉紙撕畫

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 棉紙撕畫

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 棉紙撕畫

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 棉紙撕畫

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

動畫賞析
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

作業評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：黃玉婷 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中一_輔導 教學進度表

三、成績計算
1.學習單:40%
2.課堂參與表現:40%
3.期末影片心得:20%

四、對學生的期望

1.探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。
2.釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的能力，運用適當的策略，解決生活議題。
3.運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效能，達成共
同的目標。

一、教學目標
1.認識自我優勢與校園資源，以適應國中新生活。
2.認識各階段生涯角色與任務，了解自我特質，製作生涯檔案。

二、評量方式
1.學習單
2.課堂參與表現
3.期末影片心得

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

晉級的國中
生 生涯規劃

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

國中有意思

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

自信成
長Easy Go 家庭教育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

國中生活解
密

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 國中方程式

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 校園任意門

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

校園行動派
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 校園資源網 資訊教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

學習快譯通

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

學習百憂解
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

專注力知多
少

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20 心在哪裡

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

專注的時間
術

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 自主i學習

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

生涯尋寶趣 生涯規劃

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

生涯進階大
挑戰

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

發掘自我的
寶藏 性別教育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

生涯領航金
三角

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

我的生涯藏
寶庫

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

期末影片欣
賞

生命教育
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末影片欣
賞

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：賴志瑋 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 資訊電子一_物理 教學進度表
一、教學目標 增進學生讓抽象的物理概念變得具體而簡單，提升學生對物理之興趣。

三、成績計算 第一次月考15%、第二次月考15%、期末考30%、平時成績40%

二、評量方式
利用例題、練習及課後習題，「想一想」、「做做看」評估學生的學習成效；配合期中考、期末考實施測驗，搭配隨堂
測驗及課堂表現。

四、對學生的期望 學生在學習本科目之後，能了解物理方面的分析及應用，培養科技素養，增進自主學習機會。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 CH1 p.1-14 緒論

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

CH1 p. 15-27 緒論

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 CH1 p. 28-50 緒論 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 CH2 p. 51-57 直線運動

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 CH2 p. 58-73 直線運動

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 CH2 p. 74-92 直線運動

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

品德教育 2 CH1-CH2
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 CH3 p.93-106 平面運動

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

CH3 p. 107-119 平面運動

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

CH3 p.120-137 平面運動
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

CH3 p.138-152 平面運動

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 CH3 p. 153-164 平面運動

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 CH4 p. 165-179 力與運動 3

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 生命教育 CH3

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

CH4 p. 180-196 力與運動

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 CH4 p. 197-210 力與運動

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 CH4 p. 211-216 力與運動

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 CH5 p. 217-226 功與能量 4

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 CH5 p. 227-238 功與能量

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

CH5 p. 239-249 功與能量 法治教育 CH4
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：廖千惠 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 資訊電子一_基本電學 教學進度表
一、教學目標 增進學生基本電路之概念，提升學生對分析電路之興趣。

三、成績計算 第一次月考15%、第二次月考15%、期末考30%、平時成績40%

二、評量方式
利用各節「隨堂評量」、「綜合評量」及作業評估學生的學習成效；配合期中考、期末考實施測驗，搭配隨堂測驗及課
堂表現。

四、對學生的期望 學生在學習本科目之後，能了解基本電路方面之分析及應用，培養科技素養，增進自主學習機會。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 CH1 p. 1-14 電學概論

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

CH1 p. 15-27 電學概論

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 CH1 p. 28-50 電學概論 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 CH2 p. 51-57 電 阻

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 CH2 p. 58-73 電 阻

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 CH2 p. 74-92 電 阻

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

品德教育 2 CH1-CH2
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 CH3 p.93-106 串並聯電路

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

CH3 p. 107-119 串並聯電路

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

CH3 p.120-137 串並聯電路
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

CH3 p.138-152 串並聯電路

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 CH3 p. 153-164 串並聯電路

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 CH4 p. 165-179

直流網路分
析 3

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 環境教育 CH3

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

CH4 p. 180-196 直流網路分
析

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 CH4 p. 197-210

直流網路分
析

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 CH4 p. 211-216

直流網路分
析

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 CH5 p. 217-226 電容及靜電 4

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 CH5 p. 227-238 電容及靜電

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

CH5 p. 239-249 電容及靜電 法治教育 CH4
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：廖千惠 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 資訊電子一_基礎電子實習 教學進度表
一、教學目標 讓學生具備基礎電子知識與技能

三、成績計算 平時40%，月考30%，期末考30%

二、評量方式 術科實作，月考，期末考

四、對學生的期望 具備動手做之能力，並具備電路裝配能力

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 教學準備週

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

工場安全與
衛生

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第1章 1-13

基本工具使
用

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第1章 14-16 焊接練習

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第1章 14-16 焊接練習 種族平等 電路板1塊

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第2章 18-22

電子元件的
認識與使用

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第2章 23-44

電子元件的
認識與使用

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第3章 45-61 電子儀表的
使用

不要隨便碰
觸別人身體

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第3章 62-78 電子儀表的
使用

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第3章 79-82 電子儀表的
使用

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第3章 83-94

電子儀表的
使用

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第4章 95-102

麵包板的認
識與使用 1-3章

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

第4章 103-106 麵包板的認
識與使用

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第5章 108-115

繪圖與電路
佈局

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第5章 116-124

繪圖與電路
佈局

垃圾要減
量，減輕環
境汙染

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第9章 185-189

儀表操作與
量測

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第9章 190-197

儀表操作與
量測

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20
01/09~
01/15 第9章 197-208

儀表操作與
量測

認識海
洋，感受海
洋，愛護海
洋

量測電路板
1塊

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 1,2,3,4,5,
9章

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：王東林 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 資訊電子一_基礎電路學 教學進度表
三、成績計算

一、教學目標

四、對學生的期望

二、評量方式

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

職業安全衛
生 安全

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

工作倫理與
職業道德

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 環保節能 環境

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 網路線練習

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 工作項目一

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 工作項目二

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

電腦拆裝練
習

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

工作項目三

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

工作項目三
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

工作項目三

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

windows安
裝

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

windows安
裝

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

工作項目四

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 工作項目四

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

windows設
定

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 工作項目五

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 工作項目五

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

工作項目六
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：黃冠恒 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 資訊電子一_程式設計實習 教學進度表
三、成績計算 平時成績40%,定期評量(兩次)30%,期末評量30%.

四、對學生的期望 希望透過此課程,讓學生具備程式設計的基本能力,除了可以在統測獲得佳績外,並且可以勝任未來程式設計師的工作.

一、教學目標 讓學生了解程式設計的概念,並熟悉Dev C++軟體之操作環境,並能完成一些基礎的程式設計.

二、評量方式 平時測驗.作業.定期評量.期末評量.

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

ch1
工業安全衛
生及程式應
用介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

ch2-1~2-3 C/C++程式
架構

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 ch2-4~2-5

C/C++程式
架構

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 ch3-1~3-2 變數與常數 環境教育 1

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 ch3-3~3-4 變數與常數

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 ch4 資料型態

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

ch1~4
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 ch5

運算式及運
算子 2

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

ch6-1 流程指令及
迴圈

生涯規畫

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

ch6-2 流程指令及
迴圈

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

ch6-3 流程指令及
迴圈

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 ch7-1 陣列與指標 3

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 ch7-2 陣列與指標

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量 ch5~ch7

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

ch7-3 陣列與指標

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 ch8-1

公用函式及
函式實習 生命教育 4

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 ch8-2

公用函式及
函式實習

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 ch8-3

公用函式及
函式實習

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 ch9-1~9-2 結構與類別 5

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

ch9-3 結構與類別
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 ch8~9

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：李天仁 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 資訊電子一_資訊科技 教學進度表
三、成績計算 採多元評量,由平時各項表現及作業給分.

二、評量方式 口頭問答、習作本、上課實作、學習歷程檔案製作等多元評量.

四、對學生的期望
希望可以透過課程學習,加深學生電腦操作技術、程式設計概念、邏輯運算思維、流程圖處理等,以提升學生資訊科技技
術能力.

一、教學目標 讓學生了解系統平台、資料處理與分析、資料結構與演算法、程式設計、資訊科技應用與人類社會的關聯.

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

課程內容說
明

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

ch1 系統平台簡
介

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 ch2

系統平台-
運作與未來
展望

環境教育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 ch3

資料處理與
常用軟體工
具

1

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 ch4

數位資料處
理的基本方
法

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 ch5

資料結構基
本概念

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 ch6 樹與圖 性別教育 2

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

校慶

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

ch7 演算法基本
概念

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

ch8 程式設計軟
體簡介

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 ch9

結構化程式
設計實作

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

ch10
基本演算法
程式設計實
作

3 11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

ch11 模組化程式
設計實作

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 ch12

數位合作共
創-1

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 ch13

數位合作共
創-2

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 ch14

資訊科技的
合理使用

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 ch15

個人資料保
護與資訊安
全

4

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

ch16
資訊科技對
人類社會的
影響與衝擊

生涯規劃
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：李天仁 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 應英一_初階英文閱讀與寫作練 教學進度表
三、成績計算 期中考佔30%；期末考佔30%；平時成績佔40%

一、教學目標

一、增進學生英文閱讀能力。
二、能由閱讀中增進字彙量和字彙知識。
三、能掌握段落大意及篇章主旨。
四、能欣賞優美流暢文句，學習適切之文字表達。

二、評量方式 紙筆測驗、口語問答、課後作業、課堂練習、上課參與與表現。

四、對學生的期望

1、期望學生能透過與生活更貼近、主題更多元的教材，學習到生活基本修養、對己身文化的認識，以及國際視野的拓
展。
2、熟記閱讀中習得的字彙及如何運用。
3、努力學習英文文章的閱讀技巧及攻略。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

Introducti
on

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

U1-1 
Yellowston
e National 
Park

國際教育

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

U1-9 Cold 
Feet 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

U1-9 Cold 
Feet

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

U1-10 The 
Life and 
Works of 
William 
Shakespear
e

國際教育 1

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 Review

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

Midterm 
Exam

U1-1, 1-9, 
1-10

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

U1-14 
Augmented 
Reality

科技教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

U1-14 
Better 
Living 
Through 
Technology

1

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

U1-15 The 
Maasai

多元文化
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

U1-15 The 
Maasai

1

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

U1-21 
Beatlemani
a

閱讀素養 11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13 11/21~
11/27

U1-21 
Beatlemani
a

1 11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

Midterm 
Exam

U1-14, 1-
15, 1-21

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

U1-25 
Disaster 
on 
9/11/2001

安全教
育、人權教
育

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

U1-25 
Disaster 
on 
9/11/2001

1

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

U1-26 
Robin 
Williams

生命教育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

U1-26 
Hollywood'
s Favorite 
Comedian

1

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

U1-31 The 
Online 
know-It-
All

資訊教育

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20
01/09~
01/15

U1-31 The 
Online 
know-It-
All

1
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

Final Exam U1-25, 1-
26, 1-31

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林侑萱 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 應英一_初階英語聽講練習 教學進度表

二、評量方式
Class assessment will be based on students' participation and attitude. A small speaking assessment will 
be held every third class, in addition to the final assessment.

一、教學目標
Further develop English listening, speaking and pronunciation skills that will enable students to partake 
in presentations and discussions and pass grade-appropriate ESL tests.

三、成績計算 Participation and attitude 25/100, speaking assessments 50/100, final 25/100.

四、對學生的期望 Students will gain confidence in their speaking and a greater command of the English language.

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

Introducti
on

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

Chapter 1, 
p: 21-22 - 
Music 
Genres

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3 09/12~
09/18

Chapter 1, 
p: 23-24 
– What’s 
your 
favorite 
music 
genre?

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

Chapter 2, 
p: 43-44 - 
Student 
Presentati
ons

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

Chapter 2, 
p: 45-46 - 
Food

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

Chapter 3, 
p: 65-67 
World 
Cuisine

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

Chapter 3, 
p: 69 – 
Student 
Presentati
ons

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

Chapter 3, 
p: 69 – 
Student 
Presentati
ons

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

Chapter 4, 
p: 99 - 
Happiness

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

Chapter 5, 
p: 118-119 
– Student 
Presentati
ons

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議



11 11/07~
11/13

Chapter 5, 
p: 120-121 
Video 
Games

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

Chapter 6, 
p: 147-149 
- 
Happiness

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 NO CLASS

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14 11/28~
12/04

Chapter 7, 
p: 168-169 
– Student 
Presentati
ons

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

Chapter 7, 
p: 171 
Internet

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

Chapter 8, 
p: 189-190 
- Social 
Media

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

Chapter 8, 
p: 191 – 
Student 
Presentati
ons

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18 12/26~
01/01

Chapter 9, 
p: 210-212 
– 
Classroom 
Activities

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 Oral Test

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

Oral Test
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

Final exam

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：外籍教師 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 應英一_英文繪本創作 教學進度表

三、成績計算
上課表現及參與10% 學習單表現30%
小組繪本發表20%  個人小書製作20%  小組繪本製作20% (4~5人)

四、對學生的期望 藉由英文繪本認識世界，培養批判思考能力

一、教學目標
U-A2具備系統思考、分析與探索的素養，深化後設思考
U-B3具備藝術感知、欣賞、創作與鑑賞的能力 ---『繪本創作』
U-C2發展適切的人際互動關係

二、評量方式 學習單/成果發表

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

課程介紹及
分組

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

【人物傳
記】馬拉拉 
―Malala 
and Iqbal

議題繪本閱
讀/討論

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

【人物傳
記】馬拉拉 
―Malala 
and Iqbal

議題繪本閱
讀/討論

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

繪本延伸活
動 人物分析

教師自編學
習單

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

【性別平
權】朱家故
事―
Piggybook

議題繪本閱
讀/討論

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

【性別平
權】朱家故
事―
Piggybook

議題繪本閱
讀/討論

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

繪本延伸活
動

劇情構圖 教師自編學
習單

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

【親情可
貴】
Gorilla

議題繪本閱
讀/討論

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

【親情可
貴】
Gorilla

議題繪本閱
讀/討論

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

繪本延伸活
動

分鏡圖(腳
本)

教師自編學
習單

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

【人物傳
記】珍古德
與黑猩
猩―Me…
Jane

議題繪本閱
讀/討論

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12 11/14~
11/20

【人物傳
記】珍古德
與黑猩
猩―Me…
Jane

議題繪本閱
讀/討論

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 學生發表

小組繪本介
紹

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 學生發表

小組繪本介
紹

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

學生發表 小組繪本介
紹

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 學生發表

小組繪本介
紹

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 學生發表

小組繪本介
紹

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 學生發表

小組繪本介
紹

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

自我學習歷
程回饋

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

自我學習歷
程回饋

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

Final exam

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：楊詠喬 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 應英一_歐美文化探究 教學進度表

三、成績計算
1.筆記:30%
2.小組報告:30%
3.課堂表現參與:40%

二、評量方式
1.筆記
2.小組報告
3.課堂表現參與

一、教學目標

1.簡介33個旅遊勝地與著名節慶，其中包括英國愛丁堡藝術節、日本合掌村、澳洲大堡礁、德國慕尼黑啤酒節、時代廣
場跨年夜、萬聖節、死海、捷克、美國夏威夷等世界各地必遊景點。
2.讓學生彷彿深入其境，不必真的出國也能環遊世界。
3.藉由發音與聆聽課文例句朗讀，來加強自己的英文口音與腔調。

四、對學生的期望

1.字彙表中若有多益常用或常考之單字則會加註星號(*)，欲參加多益測驗之讀者在認識該篇單字時亦可多加背誦多益常
考字彙。
2.嚴選各種常用句型，釐清學生常見的文法盲點，並提供例句，讓學生能舉一反三；另外也附加精心設計的練習題，可
立即驗收學習成果。
3.Shortcut 4U與Sentence 4U將實用的課文片語分別透過例句或對話的呈現，以加深學生對該片語的印象。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

藝「享」愛
丁堡

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

藝「享」愛
丁堡

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

尿尿小童閃
耀比利時

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

尿尿小童閃
耀比利時

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

優雅的古日
本：合掌村

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

優雅的古日
本：合掌村

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

生態奇蹟大
堡礁

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

生態奇蹟大
堡礁

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

時代廣場跨
年夜

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

時代廣場跨
年夜

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議



11 11/07~
11/13

與全世界乾
杯!慕尼黑
啤酒節

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

與全世界乾
杯!慕尼黑
啤酒節

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

糟糕藝術博
物館

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

真愛彌堅維
羅納

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

真愛彌堅維
羅納

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

你所不知道
的萬聖節.

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

探索死海的
奧秘

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

探索死海的
奧秘

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

世界奇觀-
捷克人骨教
堂

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

世界奇觀-
捷克人骨教
堂

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末報告

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：賴志瑋 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 應英一_觀光英文實務 教學進度表
一、教學目標 培養學生觀光領域之英文基礎必備能力，同時加強觀光相關領域之專業知識。

四、對學生的期望 掌握觀光餐率相關專業英文及知識，並將所學融入日常。

二、評量方式
1. 平時小考及課堂參與表現
2.期末考

三、成績計算
1. 平時 70%
2. 期末考 30#%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 課程介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

救救菜英文 多元文化教
育

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 U1 4-5

Planning 
Your Trip

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 U1 6-9

Planning 
Your Trip

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 U1 10-13

Planning 
Your Trip unit 1 1

U1 Key 
Terms

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

U2 14-16
Confirming 
Your 
Flight

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

U2 17-19
Confirming 
Your 
Flight

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 U2 20-21

Confirming 
Your 
Flight

unit 2 2
U2 key 
Terms

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

U3 22-24 Departure 
Procedures

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

U3 25-27 Departure 
Procedures

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

U3 28-31 Departure 
Procedures

unit 3 3 U3 key 
Terms

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 U4 32-33

Boarding 
the Plane 國際教育

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 U4 34-35

Boarding 
the Plane

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 U4 36-37

Boarding 
the Plane unit 4 4

U4 Key 
Terms

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

U5 38-39 Before 
Takeoff

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 U5 40-41

Before 
Takeoff

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 U5 42-43

Before 
Takeoff unit 5 5

U5 Key 
Terms

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 U6 44-45

During the 
Flight

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 U6 46-49

During the 
Flight unit 6 6

U6 Key 
Terms

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

U7 50-51 Before 
Landing

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

Review unit 7 7 U7 Key 
Terms

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：翁文妤 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 觀光旅遊一_台灣觀光資源 教學進度表

一、教學目標
1.學生能了解何謂觀光資源
2.學生能了解台灣觀光資源的分佈
3.學生能夠針對觀光資源作一特色規劃遊程

二、評量方式
平常成績100%
(上課態度、作業繳交情形、報告呈現內容的扎實度、團隊合作默契)

三、成績計算
平常成績100%
 (上課態度、作業繳交情形、報告呈現內容的扎實度、團隊合作默契)

四、對學生的期望 能夠了解台灣觀光資源，並能夠侃侃而談，依據各特色主題，編排特色行程。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1 1-2

觀光資源的
定義

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-1 1-2 觀光資源的
定義

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-2 2-3

觀光資源的
構成要件

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1-3 3-4

觀光資源的
特性

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 1-4 5-15

觀光資源的
分類

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 2-1 16-19 生態旅遊 環境教育

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

2-1 16-19 生態旅遊 環境教育
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 2-2 20-27 世界遺產 國際教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-2 20-27 世界遺產 國際教育

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

2-3 28-41 台灣的世界
遺產潛力點

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

分組報告

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 分組報告

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 3-1~3-2 42-55

地質地貌觀
光資源

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 3-3 56-58

水景觀光資
源

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

3-4 59-59 天象觀光資
源

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 3-5 59-69

生物觀光資
源

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 4-1 70-79

宗教觀光資
源

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 4-2 80-87

古蹟與文化
觀光資源

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 4-3~4-4 88-100

族群、產業
觀光資源

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

4-5 101~
遊憩、都市
與交通觀光
資源

戶外教育
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

分組報告

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：江馨以 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 觀光一_民宿管理實務 教學進度表
二、評量方式 平時考  作業繳交  期中考  期末考

三、成績計算 平時成績30%  期中考30%  期末考40%

四、對學生的期望 透過本科目讓學生具備有關餐飲服務技術的基本技能與觀念,使其能運用在未來職場上並且在統測有優異成績

一、教學目標 教導學生有關餐飲服務技術的基本技能與觀念

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

第一章1-
1~1-3 4-22

餐廳服務基
本觀念

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一章1-4 25-41 餐廳服務人
員工作職責

性別教育融
入課程

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第二章 2-1 42-49

餐廳經營設
備

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第二章 2-2 50-63

餐廳器具-
不鏽鋼 玻
璃

 2-1

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第二章 2-3 64-74

餐廳器具-
陶瓷 餐具
保養

生命教育融
入課程 餐廳器具- 1  2-2

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

第二章 2-4 75-82
餐廳器具-
布巾 材質
種類保養

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第三章 3-1 90-100
方形餐桌的
架設 拆除 
收納

1-2章
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第三章 3-2 101-113

圓形餐桌的
架設 拆除 
收納

 3-1

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第三章 3-3 114-128 餐巾摺疊技
巧與運用

餐巾摺疊技
巧與運用

1

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第三章 3-3 129-140 餐巾摺疊技
巧與運用

 3-3
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第三章 3-4 141-147 托盤使用技
巧

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第三章 3-5 148-158

上餐與撤餐
持盤技巧 
服務服務叉
匙操作使用

上餐與撤餐
持盤技巧 
服務服務叉
匙操作使用

1
11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

第四章 4-1
-4-2

166-178
 營業前準
備工作-餐
廳環境整理

生涯規劃教
育融入課程

4-1-4-2 11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

第四章 4-3
-4-4 179-193

營業後的善
後工作

營業後的善
後工作 1 3-4章

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第四章 4-3
-4-4

193-202
營業後的善
後工作-資
源回收

海洋教育融
入課程

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第五章 5-1 208-214

菜單的定義
與種類1

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第五章 5-1 215-223

菜單的定義
與種類2

菜單的定義
與種類 1

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第五章 5-2 224-237

菜單的功能
與結構

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第五章 5-3 238-247

飲料單 酒
單 功能與
結構

飲料單 酒
單 功能與
結構

1

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第五章 5-4 248-257 餐食與飲料
的搭配

第五章
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末總複習

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：趙永智 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 觀光旅遊一_房務實務 教學進度表
二、評量方式 平時考(40%)+報告(20%)+段考(40%)

一、教學目標
一、瞭解房務部組織與從業人員職責。
二、認識客房設施及備品。

四、對學生的期望
具備房務員基本的操作技術：單人床、雙人床及加床鋪設作業。
具備正確的旅館業從業觀念、服務態度及職場倫理。

三、成績計算 小考+報告+段考+實務操作

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 開學週

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

ch1 房務部
組織與功能

p7
第一節 房
務部組織架
構

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

ch1房務部
組織與功能 p9

第二節 從
業人員的職
責與規範

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

ch2客房設
施及備品 p30

第一節 客
房設施與器
聚

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

ch2客房設
施及備品 p53

第二節 客
房布巾與備
品

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

ch2客房設
施及備品 p65

第三節 大
型清潔機具
與房務清潔
用具

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

複習 段考週
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

ch3客房清
潔作業 p78

第一節 客
房清潔前置
作業

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

ch3客房清
潔作業

p81
第二節 客
房清潔作業
流程

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

ch3客房清
潔作業

p83 第三節 浴
室清潔作業

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

ch3客房清
潔作業

p87 第四節 臥
室清潔作業

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

ch4 防務基
本技能

p102
第一節 應
對禮儀及儀
態訓練

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13 11/21~
11/27

ch4 防務基
本技能

p112
第二節 尊
重職場性別
平等

性別平等教
育

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14 11/28~
12/04

ch4 防務基
本技能

p114
第三節 房
務車準備作
業

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

鋪床實作 枕頭示範及
實作

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 鋪床實作

單人床及加
床實作

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 鋪床實作 雙人床實作

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 鋪床實作

床罩操作及
驗收

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 鋪床實作

分組考試驗
收

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

鋪床實作 分組考試驗
收

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

鋪床實作 分組考試驗
收

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：傅冠蓉 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 觀光一_計算機概論 教學進度表

一、教學目標
1.習得office三大文書軟體基本操作
2.能應用在學習歷程檔案
3.能應用在專題製作

二、評量方式
1.每節課線上教學後繳交作業
2.上課前30min評上作業
3.月考後一週上考試

三、成績計算 線上月考40%(學科10%+術科30%)+平時作業繳交60%

四、對學生的期望
1.依專題製作之格式設定內容
2.每學期學習歷程檔案的製作
3. 能使用office三大文書軟體基本操作

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

上課規矩介
紹 資訊

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

01.餐旅競
賽報名表

1-1~1-16 word 01.餐旅競
賽報名表

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

02餐飲價目
表 2-2~2-16 word

02餐飲價目
表

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 03美食DM 3-2~3-12 word 03美食DM

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

04滿意度問
卷調查表 4-2~4-14 word 品德

04滿意度問
卷調查表

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

05成果發表
會手冊 5-1~5-20 word

05成果發表
會手冊

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

月考
週-word複
習週

word
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 線上月考 word WORD月考

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

word月考評
分與講解

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

06製作餐點
訂單

6-1~6-12 Excel 06製作餐點
訂單

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

07員工薪資
費用表

7-2~7-14 Excel 人權 07員工薪資
費用表

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

08客戶滿意
度分析圖 8-2~8-16 Excel

08客戶滿意
度分析圖

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27

08客戶滿意
度分析圖 8-2~8-16 Excel

08客戶滿意
度分析圖

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 月考週

09產品銷售
排行榜

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

09產品銷售
排行榜

9-2~9-16 Excel 09產品銷售
排行榜

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

09產品銷售
排行榜 9-2~9-16 Excel

10連鎖分店
銷售比較與
分析

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

10連鎖分店
銷售比較與
分析

10-2~10-18 Excel
10連鎖分店
銷售比較與
分析

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

10連鎖分店
銷售比較與
分析

10-2~10-18 Excel
10連鎖分店
銷售比較與
分析

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

10連鎖分店
銷售比較與
分析

10-2~10-18 Excel Excel月考

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

線上月考
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

月考
週-Excel月
考評分與分
析

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：侯佩瑜 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 旅遊一_宴會服勤實務 教學進度表

一、教學目標
1.使學生能了解餐飲服務課程範疇
2.使學生能夠習得專業服務技術
3.使學生能夠融合應用

四、對學生的期望
1.能夠確實課前預習、課後複習
2.確實了解課程內容

三、成績計算
三次段考60%
平常成績40%

二、評量方式

平常成績：
小考
上課態度
作業繳交完成度

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

1-1~1-2 1-6
餐飲商
品、基本服
務禮儀

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-3 22-24 儀態訓練

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-4 25-41

餐廳服務人
員的組織與
工作職責

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 2-1~2-2 42-67

餐廳經營設
備與器具 安全教育

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 2-3~2-4 68~89

餐廳及布巾
的材質及保
養

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

3-1 90-95
餐桌的架
設、拆除及
收納

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

3-2 96-113
檯布的摺
疊、鋪設及
更換

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 3-3 114-140

餐巾摺疊技
巧與應用

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

3-4 141-147 托盤的使用
技巧

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

3-5 148-153 上餐與撤餐
的持盤技巧

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

3-6 154-165 服務叉匙的
應用

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20 4-1 166-170

餐廳環境之
清潔與整理

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

4-2 171-178
工作檯與布
巾類的清潔
與整理

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 4-3 179-180

其他營業前
的準備工作

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

4-4 181-207 餐務整理與
換場作業

環境教育

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 5-1 208-223

餐單的定義
與種類

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 5-2 224-237

菜單的功能
與結構

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 5-3 238-247

飲料單、酒
單的功能與
結構

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 5-4 248-259

餐食與飲料
的搭配

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

6-1~6-2 260-274
餐桌佈設原
則和中餐佈
置

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

6-3~6-4 275-307 西餐佈置及
主題式佈置

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：江馨以 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 觀光旅遊一_基礎日語會話 教學進度表

二、評量方式
1.紙筆測驗
2.口頭問答
3.分組報告

一、教學目標

1.能寫出間單日文句子。
2.能說出日語文招呼語。
3.能看懂簡單日文句子。
4.能聽懂簡單日語單字。

三、成績計算

1.第一次段考(15%)
2.第二次段考(15%)
3.第三次段考(30%)
4.平時成績(40%)

四、對學生的期望
1.反覆複習上課所學，加強印象。
2.積極參與課間活動。
3.重視小組合作之團隊精神。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 前言 課程介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

日語五十音 漢字、五十
音說明

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 日語五十音

平假名及日
語發音

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 日語五十音

平假名及日
語發音

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 日語五十音

濁音及日文
招呼語

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 日語五十音

半濁音及抝
音

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

日語五十音 長音、重音
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 日本文化

日本文化介
紹

多元文化融
入課程

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

日語五十音 片假名說明

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第一課 始めまして
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第一課 始めまして

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20 第二課

お世話にな
ります

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第二課

お世話にな
ります

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第二課

お世話にな
ります

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

日本文化 日本文化介
紹

多元文化融
入課程

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第三課

これをくだ
さい

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第三課

これをくだ
さい

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第四課

何時までで
すか

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第四課

何時までで
すか

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第四課 何時までで
すか

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

總複習 總複習

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳柔君 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 旅遊一_電腦軟體應用 教學進度表
三、成績計算 線上月考40%(學科10%+術科30%)+平時作業繳交60%

二、評量方式
1.每節課線上教學後繳交作業
2.上課前30min評上作業
3.月考後一週上考試

一、教學目標
1.習得office三大文書軟體基本操作
2.能應用在學習歷程檔案
3.能應用在專題製作

四、對學生的期望
1.依專題製作之格式設定內容
2.每學期學習歷程檔案的製作
3. 能使用office三大文書軟體基本操作

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

上課規矩介
紹 資訊

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

01.餐旅競
賽報名表

1-1~1-16 word 01.餐旅競
賽報名表

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

02餐飲價目
表 2-2~2-16 word

02餐飲價目
表

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 03美食DM 3-2~3-12 word 03美食DM

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

04滿意度問
卷調查表 4-2~4-14 word 品德

04滿意度問
卷調查表

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

05成果發表
會手冊 5-1~5-20 word

05成果發表
會手冊

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

月考
週-word複
習週

word
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 線上月考 word WORD月考

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

word月考評
分與講解

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

06製作餐點
訂單

6-1~6-12 Excel 06製作餐點
訂單

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

07員工薪資
費用表

7-2~7-14 Excel 人權 07員工薪資
費用表

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

08客戶滿意
度分析圖 8-2~8-16 Excel

08客戶滿意
度分析圖

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27

08客戶滿意
度分析圖 8-2~8-16 Excel

08客戶滿意
度分析圖

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 月考週

09產品銷售
排行榜

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

09產品銷售
排行榜

9-2~9-16 Excel 09產品銷售
排行榜

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

09產品銷售
排行榜 9-2~9-16 Excel

10連鎖分店
銷售比較與
分析

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

10連鎖分店
銷售比較與
分析

10-2~10-18 Excel
10連鎖分店
銷售比較與
分析

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

10連鎖分店
銷售比較與
分析

10-2~10-18 Excel
10連鎖分店
銷售比較與
分析

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

10連鎖分店
銷售比較與
分析

10-2~10-18 Excel Excel月考

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

線上月考
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

月考
週-Excel月
考評分與分
析

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：侯佩瑜 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 旅遊一_蔬果切雕實習 教學進度表

一、教學目標
1.學習基本水果切雕。
2.學習根莖類蔬菜切雕。
3.能製作搭配菜餚之盤飾。

三、成績計算
1.實習作業或成品評量:日常技能成效評量佔40%、實習報告佔10%及技能測驗佔20%，合計佔學期總成績70%。
2. 期中及期末測驗含職業道德、出勤、實習態度及工具設備維護，佔30%。

二、評量方式
1.總結性評量:段考、術科測驗。
2.形成性評量:上課出勤、態度、作業、報告

四、對學生的期望 希望學生學會基本盤飾切割與擺盤。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 課程綱要

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

小黃瓜、大
黃瓜盤飾變
化

報告表 1

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

大黃瓜盤飾
變化 報告表 2

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

紅蘿蔔盤
飾、水花片
與薑水花片

報告表 3

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

盤飾練習與
考試

大、小黃瓜
盤飾

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

紅蘿蔔水花
片

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

10/10國慶
日放假

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

紅蘿蔔水花
片

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

校慶暨園遊
會補假

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

紅蘿蔔水花
片

報告表 4
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

水花片練習
與考試

水花片

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20

基礎刀工與
烹調:青椒
炒肉絲、茄
汁燴魚
片、乾煸四
季豆

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

基礎刀工與
烹調:燴三
色肉片、五
柳溜魚
條、馬鈴薯
炒雞絲

報告表 5
11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

基礎刀工與
烹調:蛋白
雞茸羹、菊
花溜魚
球、竹筍炒
肉絲

11/29、30第二次定期評
量

15
12/05~
12/11

基礎刀工與
烹調:黑胡
椒豬柳、香
酥花枝
絲、薑絲魚
片湯

報告表 6

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16 12/12~
12/18

基礎刀工與
烹調:香菇
肉絲油
飯、炸鮮魚
條、燴三鮮

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

基礎刀工與
烹調:糖醋
瓦片魚、燜
燒辣味茄
條、炒三色
肉丁

報告表 7

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

基礎刀工與
烹調:榨菜
炒肉片、香
酥杏鮑
菇、三色豆
腐羹

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

基礎刀工與
烹調:脆溜
麻辣雞
球、銀芽炒
雙絲、素燴
三色杏鮑菇

報告表 8

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

基礎刀工與
烹調:五香
炸肉條、三
色煎蛋、三
色冬瓜捲

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期終技能測
驗

基礎刀工與
烹調

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：盧雅雯 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 觀光旅遊一_餐飲服務技術 教學進度表

二、評量方式

平常成績：
小考
上課態度
作業繳交完成度

四、對學生的期望
1.能夠確實課前預習、課後複習
2.確實了解課程內容

三、成績計算
三次段考成績60%
平常成績40%

一、教學目標
1.使學生能了解餐飲服務課程範疇
2.使學生能夠習得專業服務技術
3.使學生能夠融合應用

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

1-1~1-2 1-6
餐飲商
品、基本服
務禮儀

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-3 22-24 儀態訓練

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-4 25-41

餐廳服務人
員的組織與
工作職責

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 2-1~2-2 42-67

餐廳經營設
備與器具 安全教育

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 2-3~2-4 68~89

餐廳及布巾
的材質及保
養

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

3-1 90-95
餐桌的架
設、拆除及
收納

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

3-2 96-113
檯布的摺
疊、鋪設及
更換

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 3-3 114-140

餐巾摺疊技
巧與應用

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

3-4 141-147 托盤的使用
技巧

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

3-5 148-153 上餐與撤餐
的持盤技巧

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

3-6 154-165 服務叉匙的
應用

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20 4-1 166-170

餐廳環境之
清潔與整理

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

4-2 171-178
工作檯與布
巾類的清潔
與整理

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 4-3 179-180

其他營業前
的準備工作

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

4-4 181-207 餐務整理與
換場作業

環境教育

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 5-1 208-223

餐單的定義
與種類

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 5-2 224-237

菜單的功能
與結構

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 5-3 238-247

飲料單、酒
單的功能與
結構

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 5-4 248-259

餐食與飲料
的搭配

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

6-1~6-2 260-274
餐桌佈設原
則和中餐佈
置

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

6-3~6-4 275-307 西餐佈置及
主題式佈置

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：江馨以 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 觀光旅遊一_觀光餐旅業導論 教學進度表
一、教學目標 教導學生有關餐旅業的基本觀念與職業認識

三、成績計算 平時成績30%  期中考30%  期末考40%

二、評量方式 平時考  作業繳交  期中考  期末考

四、對學生的期望 透過本科目讓學生具備有關餐旅業的基本觀念,使其能運用在未來職場上並且在統測有優異成績

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

第一章 5-23
觀光餐旅業
的概述與特
性

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第二章2-
1~2-3

31-45
中國 西方 
觀光餐旅業
的發展

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

第二章2-
4~2-5 46-59

觀光餐旅業
的影響

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

第三章3-1 
3-2 69-84

觀光餐旅從
業人員的條
件

性別教育融
入課程

觀光餐旅從
業人員 1

觀光餐旅從
業人員

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第三章3-3 85-95

觀光餐旅從
業人員的職
涯規劃

生命教育融
入課程

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

第四章4-1  
4-2

97-106
餐飲業定義
特性 中國
餐飲業發展

餐飲業定義
特性

1 10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第四章4-3  
4-4

107-121 台灣 西方
餐飲業發展

台灣 西方
餐飲業發展

1 1-4章 台灣 西方
餐飲業發展

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第五章 129-143

餐飲業的類
別

餐飲業的類
別 1

餐飲業的類
別

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第六章 151-170 餐飲業的組
織與部門1

生涯規劃教
育融入課程

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第六章 151-170 餐飲業的組
織與部門2

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第七章7-1 
7-2

171-203 餐飲業籌設
與經營管理

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

第七章7-2 
7-3

171-203
餐飲業內場
外場經營管
理

餐飲業內場
外場經營管
理

1 11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第七章7-4 204-207 食品衛生 食品衛生 1 食品衛生

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 第七章7-4 210-214

餐飲人力資
源管理 5-7章

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第八章 225-241 旅宿業簡介
與發展1

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第八章 225-241

旅宿業簡介
與發展2

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第八章 8-3 242-254

旅宿業的類
別1

海洋教育融
入課程

旅宿業的類
別 1

旅宿業的類
別

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第八章 8-3 242-254

旅宿業的類
別2

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

第八章 8-4 
8-5 255-263

旅館等級評
鑑制度 旅
館客房類別

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第九章 274-286 旅宿業的組
織與部門

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

總複習 8-9章

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：趙永智 老師


