
臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 訊子建商貿三_文法與句型 教學進度表

三、成績計算

第一次月考15%
第二次月考15%
期末考30%
平時成績40%

四、對學生的期望 不排斥英文學習進而應用所學英文於生活

一、教學目標
1.理解各課選文背後意義
2.生活能應用所學單字及句型

二、評量方式 多元評量

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

L1單片&課
文 海洋教育

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

L1句型

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 L1習題

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

L2單片&課
文 生命教育

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 L2句型

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 L2習題

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

複習 L1&L2
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

L3單片&課
文 原住民教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

L3句型

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

L3習題
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

L4單片&課
文

資訊教育

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 L4句型

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 L4習題

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 複習 L3&L4

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

L5單片&課
文

人權教育

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 L5句型

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 L5習題

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

L6單片&課
文 環境教育

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 L6句型

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

L6習題
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

複習 L5&L6

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：簡曜穎 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 工三_活用數學 教學進度表
二、評量方式 口頭問答、平時測驗、定期評量

三、成績計算

第一次定期評量15%
第二次定期評量15%
期末評量30%
平時成績40%

四、對學生的期望 複習更需融會貫通，在回顧的同時能做好自己的一份筆記，為對付大範圍題目題型，要能更加迅速找到相應的資料。

一、教學目標 提升學生對題目的理解、分析及思考解決的能力

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

第二章
2-1~2-2 有
向角、三角
函數

家庭教育 8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第二章 2-3 三角函
數基本性質

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第二章

2-4~2-4 任
意角三角函
數及圖形與
週期

第一章

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

第二章、第
三章

2-6~3-1 
正、餘弦定
理；向量

科技教育

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第三章

3-2~3-3 向
量加剪
法、內積

第二章

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

第三章、第
四章

3-4~4-1 內
積應用、式
的運算

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

期考複習與
檢討

第一~三章
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第四章

4-1~4-2 式
的運算、餘
式定理

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第四章

4-3~4-4 多
項式方程
式、分式與
根式運算

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10
10/31~
11/06 第五章

5-1~5-2 直
線方程
式、點線距
離

第三章
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第五章

5-3~5-4 圓
的方式、圓
與直線的關
係

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12 11/14~
11/20

第六章
6-1~6-2 等
差、等比數
列與級數

第四章 11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

第六章、第
七章

等比數列與
級數、乘法
與加法原理

環境教育 第五章 11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

期考複習與
檢討 第四~五章

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第七章 7-1~7-2 排
列

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

第七章、第
八章

7-3~8-1 組
合、和差角
公式

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第八章

8-1~8-2 兩
直線夾
角、三角測
量

第六章

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

第八章、第
九章

8-3~9-1 複
數平面、指
數

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第九章

9-1 指數運
算

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第九章 9-2 指數函
數與圖形

能源教育 第七章
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期考複習與
檢討

第六章~ 9-
2

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：李永源 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽多觀三_英文會話 教學進度表

三、成績計算

第一次月考15%
第二次月考15%
期末考30%
平時成績40%

四、對學生的期望 不排斥英文學習進而應用所學英文於生活

二、評量方式 多元評量

一、教學目標
1.理解各課選文背後意義
2.生活能應用所學單字及句型

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

L1單片&課
文 海洋教育

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

L1句型

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 L1習題

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

L2單片&課
文 生命教育

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 L2句型

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 L2習題

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

複習 L1&L2
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

L3單片&課
文 原住民教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

L3句型

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

L3習題
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

L4單片&課
文

資訊教育

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 L4句型

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 L4習題

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 複習 L3&L4

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

L5單片&課
文

人權教育

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 L5句型

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 L5習題

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

L6單片&課
文 環境教育

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 L6句型

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

L6習題
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

複習 L5&L6

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：簡曜穎 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 應英三_英文會話 教學進度表
一、教學目標

四、對學生的期望

三、成績計算

二、評量方式

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

L1

Life 
Lessons in 
Rudyard 
Kipling's 
"If-"

生涯 8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

L1

Life 
Lessons in 
Rudyard 
Kipling's 
"If-"

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 L2

Battling 
Fake News

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 L2

Battling 
Fake News 資訊科技

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 L2

Battling 
Fake News

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 Review

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

L1+L2,voc1
5,G 15

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 L3 Formosa

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

L3 Formosa

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

L3+L4 Lab-grown 
Meat

環境教育
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

L4 Lab-grown 
Meat

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 L4

Lab-grown 
Meat

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 Review

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14 11/28~
12/04

L3+L4,voc 
16~17-1,G1
-3

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

Venice

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 Venice

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 Venice

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

I have a 
dream

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

I have a 
dream

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

I have a 
dream

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

L5+L6,voc 
17-2~18,G4
-6

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：張碧純 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高職三_英語文 教學進度表

三、成績計算

第一次月考15%
第二次月考15%
期末考30%
平時成績40%

四、對學生的期望 不排斥英文學習進而應用所學英文於生活

二、評量方式 多元評量

一、教學目標
1.理解各課選文背後意義
2.生活能應用所學單字及句型

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

L1單片&課
文 海洋教育

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

L1句型

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 L1習題

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

L2單片&課
文

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 L2句型 生命教育

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 L2習題

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

複習 L1&L2
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

L3單片&課
文 原住民教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

L3句型

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

L3習題
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

L4單片&課
文

資訊教育

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 L4句型

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 L4習題

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 複習 L3&L4

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

L5單片&課
文

人權教育

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 L5句型

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 L5習題

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

L6單片&課
文 環境教育

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 L6句型

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

L6習題
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

複習 L5&L6

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：簡曜穎 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 應英三_英語文 教學進度表

二、評量方式
quizes
performance in class
exams

三、成績計算

一、教學目標
1. To make students make familiar with related English vocabulary and sentence  patterns
2. To make students practice English reading skills and writing  proficiency

四、對學生的期望
1. Students can identify the vocabulary and structures they have learned.
2. Students can read and comprehend Englsih passages.
3.

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

L1

Life 
Lessons in 
Rudyard 
Kipling's 
"If-"

生涯 8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

L1

Life 
Lessons in 
Rudyard 
Kipling's 
"If-"

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 L2

Battling 
Fake News

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 L2

Battling 
Fake News 資訊科技

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 L2

Battling 
Fake News

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 Review

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

L1+L2,voc1
5,G 15

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 L3 Formosa

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

L3 Formosa

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

L3+L4 Lab-grown 
Meat

環境教育
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

L4 Lab-grown 
Meat

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20 L4

Lab-grown 
Meat

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 Review

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14 11/28~
12/04

L3+L4,voc 
16~17-1,G1
-3

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

L5 Venice

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 L5 Venice

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 L5 Venice

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 L6

I have a 
dream

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 L6

I have a 
dream

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

L6 I have a 
dream

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

L5+L6,voc 
17-2~18,G4
-6

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：張碧純 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高職三_國語文 教學進度表

三、成績計算
1、平時成績40%
2、定期評量60%

二、評量方式
1、平時成績
(1)課堂表現 (2)隨堂測驗 (3)課後習作
2、定期評量

四、對學生的期望 將閱讀素養融入生活，進而品味豐富的人生，關懷社會和服務人群。

一、教學目標
1、培養學生國語文聽、說、讀、寫的能力。
2、學生經由文學欣賞而了解自我、開發潛能、拓展視野，進而得到自我成長，建立正向且有價值的人生觀。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第二課 漁父 生命教育

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第二課 漁父

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第一課 給河馬刷牙 國際教育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第一課 給河馬刷牙

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第四課

清代臺灣鐵
路買票收費
章程

法治教育

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

第四課
清代臺灣鐵
路買票收費
章程

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

L1.2.4,自
學文選L1

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第三課

水證
據――給河
流

環境教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第三課
水證
據――給河
流

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第五課 現代詩選 多元文化教
育

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第五課 現代詩選

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第六課 庖丁解牛 生命教育

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27 第六課 庖丁解牛

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

L3.5.6,自
學文選L2

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第七課 蜘蛛之絲 品德教育

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第七課 蜘蛛之絲

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第八課 應用文

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第八課 應用文

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

第六冊第一
課

孩子最好的
朋友 家庭教育

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第六冊第一
課

孩子最好的
朋友

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 L7.8.1,自
學文選L3

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：張瓊文 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 商三_數學演練 教學進度表

四、對學生的期望
應用日常生活與職業群中現實問題的應用，安排數學素養隨堂練習，供學生在課堂上演練，使學生理論與應用並重，在
情境中求真實。

一、教學目標

一)引導學生瞭解數學概念，增進學生的基本數學知識。
(二)培養學生基本演算應用能力，以運用於解決日常實際問題及未來商業專業及
資訊應用領域內實務問題。
(三)訓練學生運用計算器與電腦軟體，解決日常實際問題及未來商業專業及資訊應用領域內實務問題。
(四)增強學生生活應用能力，以培養學生未來就業、繼續進修發展的能力。

三、成績計算 第一、二段考各15%，期未30%；平時成績40%

二、評量方式
1.教學評量方式宜多樣化，除紙筆測驗外，應配合單元學習目標，採用實測、討論、口頭問答、隨堂測驗、作業、專題
研究或分組報告等多元評量方法。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

一、坐標系
與函數圖形 性平教育

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

二、直線方
程式

海洋教育

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

三、式的運
算 海洋教育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

三、式的運
算

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 八、方程式

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 八、方程式

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

四、三角函
數

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

四、三角函
數

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

五、平面向
量

海洋教育

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

五、平面向
量

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

六、圓與直
線

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

六、圓與直
線 法治教育

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27

十一、三角
函數的應用

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

十一、三角
函數的應用

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

七、數列與
級數

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

七、數列與
級數

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

九、二元一
次不等式及
其應用

法治教育

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

九、二元一
次不等式及
其應用

性平教育

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

十、指數與
對數

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

十、指數與
對數

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林孟儒 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高職.高中.國中一二三_體育 教學進度表

一、教學目標
一、了解健康與運動的意義。
二、了解運動的益處。
三、了解運動時須注意的事項

三、成績計算 期中測驗60%、平時成績40%

二、評量方式 測驗、學習態度

四、對學生的期望

一、清楚健康的意義。           
二、能闡釋健康的觀念。
三、說明全人健康的範疇要素。   
四、了解運動的意義。 
五、能分析健康體能與全人健康的關係。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 準備週

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

體能訓練

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 籃球 控球、切入

生涯教育 
(生涯學習
之概念與精
神)

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 籃球

小組配合練
習

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 排球

高低手擊球
練習

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 排球 對打練習

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

羽球 正、反手拍
練習

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 羽球 對打練習

生命教育  
(培養活力
生活之要
素)

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

射箭 基本動作練
習

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

射箭 基本動作練
習

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

體適能 核心訓練

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 體適能 肌力訓練

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27 體適能 體適能測驗

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 體適能 體適能測驗

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

田徑 短跑

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 田徑 中長跑

性別教育  
(青少年之
男生女生配
的認知)

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 籃球

小組對打練
習

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 籃球

小組對打練
習

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 排球

小組對打練
習

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

期末測驗
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末測驗

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：孔祥華 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 多媒三_電競美術實務 教學進度表
二、評量方式 作品40%   期中測驗30%  期末測驗  30%

四、對學生的期望
1.作業按時繳交
2.上課專心

三、成績計算 作品40%   期中測驗30%  期末測驗  30%

一、教學目標
1.從影像編修、插畫繪圖，到數位創作的全面設計表現
2.由淺入深，漸序熟悉工具與實務的操作，並能綜合所學轉化應用在創作與設計專案上

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

 01 父親節
卡片設計

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

01 父親節
卡片設計

人文 1

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

02 日系料
理Banner廣
告動態設計

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

02 日系料
理Banner廣
告動態設計

2

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

03 多用途
小卡片設計

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

03 多用途
小卡片設計 3

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

04 Line貼
圖創作

科技
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

04 Line貼
圖創作 4

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

05 Line動
態貼圖創作

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

05 Line動
態貼圖創作

5
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

06 Line照
片貼圖創作

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

06 Line照
片貼圖創作 人文 6

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

07 烘焙手
作Logo設計

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

07 烘焙手
作Logo設計

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

08 日式料
理食譜書籍
封面設計

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

08 日式料
理食譜書籍
封面設計

7

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

09 蛋糕甜
點菜單設計

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

09 蛋糕甜
點菜單設計 8

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

10 巧克力
手提袋包裝
設計

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

11 日本旅
行明信片設
計

自然 9
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

2 日本主題
風景月曆設
計

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林行行 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 多媒三_數位印刷實務 教學進度表
三、成績計算 1.平時成績40％     2.期初考15％    3. 期中考15％   4.期末考30％

四、對學生的期望
（一）認知領域：影像處理概念   （二）技能領域：軟體操作能力  （三）情意領域：建立使用繪圖軟體實現設計理念
與設計作品的信心

一、教學目標
本課程為電腦繪圖與影像處理之基本技巧的培養與觀念之培養，藉由單元主題引導學生以電腦為創作工具，將無中生有
的創意意念具體化。使學生能活用電腦繪圖與編修技巧，將之應用於圖像表現及版面構成。

二、評量方式 課堂表現、出席率、作業成績

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

美展海報製
作 生命教育

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

美展海報製
作

生命教育

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

美展海報製
作 生命教育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

印前製程乙
級學科

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

印前製程乙
級學科

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

印前製程乙
級學科

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

印前製程乙
級學科

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

印前製程乙
級學科

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

印前製程乙
級學科

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

印前製程乙
級第五題

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

印前製程乙
級第五題

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

印前製程乙
級第五題

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

印前製程乙
級第八題

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

印前製程乙
級第八題

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

印前製程乙
級第八題

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

印前製程乙
級第八題

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

印前製程乙
級第五題

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

印前製程乙
級-模擬練
習

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：呂衍諭 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 多媒三_色彩應用 教學進度表

二、評量方式
1.日常評量、期中考。 
2.課堂學習表現。

四、對學生的期望

1.具有良好配色能力。
2.能善用配色原理於各項設計活動中。
3.能瞭解各項色彩體系與配色原理相關理論並能說出。
4.能瞭解各種色彩計畫的特性與應用。

一、教學目標
1.讓學生瞭解色彩學之基礎知識。
2.培養學生色彩觀察的敏銳度及鑑賞能力，期能有效掌握色彩特性，提昇用色能力於各項設計活動中。

三、成績計算
1.第一二次段考：30%。
 2.期末考：30%。
3.平時成績：40%。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 課程介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

補充 認識色彩

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 補充 認識色彩

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

色彩觀察與
體驗 依教學進度

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 色彩體系

配合專題應
用

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 補充 色彩體系 依教學進度

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

依教學進度
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 色彩體系 生命

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

補充 色彩的原色
與混合

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

色彩的原色
與混合

依教學進度
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

色彩對比

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 補充

色彩對比與
混合

配合專題應
用 依教學進度

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27 色彩感覺

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量 依教學進度

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

配色與調和

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 補充 配色與調和 依教學進度

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 配色與調和 環境

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 補充 色彩的應用

配合專題應
用 依教學進度

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

本學期總複
習

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

本學期總複
習

依教學進度
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 依教學進度

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：張多茂 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 多媒三_專題實作 教學進度表
二、評量方式 平時成績、專題進度、專題成果與課堂表現

一、教學目標
1.學生能將設計專業融入專題製作。
2.學生能自行尋找組員與主題。
3.學生能主動搜集資料並分析。

四、對學生的期望
1.學生能藉由專題製作應用與整合相關資訊。
2.學生能了解主題與課程相關性。
3.學生了解專題製作的創新性、獨創性、實用性、商品化可行性。

三、成績計算 平時成績、專題進度、專題成果與課堂表現

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 補充 課程介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

主題訂定

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

搜集與分析
資料

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

CIS企業識
別與事務用
品設計

依教學進度

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

CIS企業識
別與事務用
品設計

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

補充
CIS企業識
別與事務用
品設計

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

依教學進度
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

企劃書＋主
商品設計 著作權

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

企劃書＋主
商品設計

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

主商品設計 依教學進度
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

主商品設計

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 主商品設計

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27 補充 主商品設計

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量 依教學進度

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

周邊商品設
計

環境

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

周邊商品設
計

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

周邊商品設
計 依教學進度

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 補充

周邊商品與
海報展版設
計

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

周邊商品與
海報展版設
計

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

周邊商品與
海報展版設
計

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 依教學進度

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：張多茂 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 多媒三_設計基礎 教學進度表

四、對學生的期望
一、學習平面設計為導向，由『學理基礎』至『基礎導論』
二、基礎導論、平面構成、造形構成、平面構成元素原理、平面設計形式原理、平面構成設計、平面造形。

三、成績計算
一、平時成績、測驗30%
二、期中評量30%
三、期末評量40%

一、教學目標
探討平面造型構成原理，包含平面造形基礎理念、形態構成、造形心理學、型態美學、構成方法、形態表現、造型設
計、造形語言與構成應用。深入研究系統化的設計原理之『學理基礎』至『創作實務』之教學與學習過程。

二、評量方式
一、平時成績、測驗
二、期中評量
三、期末評量

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

一、基礎教
育的重要性 藝術

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

一、基礎教
育的重要性

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

一、基礎教
育的重要性

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

二、基礎教
育的起源 科技資訊

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

二、基礎教
育的起源

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

二、基礎教
育的起源

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

三、基礎設
計課程內容

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

三、基礎設
計課程內容

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

四、基礎設
計教學之前
瞻性

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

四、基礎設
計教學之前
瞻性

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

四、基礎設
計教學之前
瞻性

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

一、平面構
成形式

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27

二、平面構
成設計理念

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

二、平面構
成設計理念

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

二、構成元
素

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

二、構成元
素

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

三、美的形
式原理 人文

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

三、美的形
式原理

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

四、設計美
學概念

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

四、設計美
學概念

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

五、創意思
考

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：劉玟希 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 多媒三_設計理論 教學進度表
二、評量方式 平時測驗  30%  期中測驗  30%   期末測驗  30%  上課態度  10%

四、對學生的期望
1.上課人真聽講
2.製作個人筆記
3.考前複習

三、成績計算 平時測驗  30%  期中測驗  30%   期末測驗  30%  上課態度  10%

一、教學目標
1.設計概論與習作課程，是有系統的介紹〝設計〞學門相關類門的基本知識概念與理論。 
2.本課程除著重於教導學生暸解〝設計〞之基本理論與原則，還將藉由課堂習作練習， 學生發揮創意設計能力，結合理
論與實際操做，已達到本課程培養訓練學生之設計美感與體驗之最終課程目標。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

Chapter 1 
發現設計

1-1 設計的
定義

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-1 設計的
定義

1

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

1-2 設計的
領域與分類 2

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

1-3 設計的
主、客體關
係

3

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

1-4 二次創
作與智慧財
產權

4

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

Chapter 2 
設計原理

2-1 設計的
形成因素

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

2-2 設計原
理、程序與
方法

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

2-3 設計的
抽象概念與
邏輯

藝術 5

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

Chapter 3 
設計及環境

3-1 環境中
的人工與自
然設計

自然

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

3-2 環境設
計與文化

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

3-3 綠建築
設計指標及
設計面對環
境的文化實
踐

自然 6

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

Chapter 4 
設計的演變
與發展

4-1 近代設
計的發展簡
史

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13 11/21~
11/27

4-1 近代設
計的發展簡
史

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14 11/28~
12/04

4-2 現今世
界重大設計
發展

7 11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

4-2 現今世
界重大設計
發展

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

4-3 台灣的
設計發展

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

4-3 台灣的
設計發展 8

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

Chapter 5 
設計的知識
體系與產業

　5-1 設計
的產業特性
與分類

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

　5-2 設計
專業職場的
理論與實務

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

　5-3 設計
學門與課程
領域

9
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林行行 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 多媒三_造型構成原理 教學進度表
三、成績計算 1.平時成績40％     2.期初考15％    3. 期中考15％   4.期末考30％

二、評量方式 1.紙筆作業40％   2.課堂問答10％   3.實務操作30％   4.學習態度20％

四、對學生的期望 能將造型的理論實際應用在空間設計、平面、立體等作品中

一、教學目標 透過各種造形物體來探討造形的原理，間論自然與人工、手工與機械的造物，進而探索理論與實際，歸納觀念及原理

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 造型的意義

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

中西造型美
學觀

生命教育

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

紙張半立體
造型作品

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 史前時代

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 東方造型史

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 東方造型史

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

西洋藝術文
化

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

二十世紀現
代藝術精要

多元文化

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

現代設計運
動精要

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

造型要素

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

造型材料-
塑膠及其加
工方式

節能環保 11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

造型材料-
玻璃其加工
方式

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

造型材料-
木其加工方
式

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

造型材料-
金屬其加工
方式

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 半立體構成

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 點立體構成

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 線立體構成

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

面立體構成
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：呂衍諭 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 多媒三_進階設計圖法 教學進度表

四、對學生的期望
1.建立正確觀念與製圖、試圖能力。
2.能清楚了解平面與立體概念轉換，並能依規定尺寸繪製標示與其他製圖要點。 3.加強圖學製圖能力，使作品能迅
速、正確、美觀的呈現。

二、評量方式
1.認知方面採討論法、測驗法等方式進行評量。 2.作品表現採百分等地方式進行評量。
3.學習態度由教師觀察並記錄。

三、成績計算 日常表現40%、第一二次評量30%、期末評量30%

一、教學目標
1.認知圖學的意義、範圍與種類。
2.能夠正確繪製並具備設計應用的繪製能力。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 補充

課程介紹與
重點

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

補充 進階幾何圖
學

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 補充

進階幾何圖
學 依教學進度

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

進階幾何圖
學

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 補充

三視圖與立
體圖

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 補充

三視圖與立
體圖 依教學進度

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

依教學進度
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

三視圖與立
體圖

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

補充 三視圖與立
體圖

品德 依教學進度

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

補充 三視圖與立
體圖

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

補充 三視圖與立
體圖

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 補充

三視圖與立
體圖 依教學進度

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 補充

三視圖與立
體圖

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

第二次定期
評量 依教學進度

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

補充 等角圖 依教學進度

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 補充 等角圖

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 補充 等角圖

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 補充 等斜圖 依教學進度

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 補充 等斜圖

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

等斜圖 依教學進度
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 依教學進度

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：張多茂 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 多媒三_影音製作實習 教學進度表
一、教學目標 認識影音創作的類型及其演進和脈絡發展、影音製作工作規劃與相關設備之認識、媒體素材取得與應用、配樂基本概念

四、對學生的期望
透過各種作品及理論的觀察理解，讓學生體會影音製作結合各種設計的功能性及可能性，強化影音製作在設計場域運用
的方法與創意。

二、評量方式 1.紙筆作業40％   2.課堂問答10％   3.實務操作30％   4.學習態度20％

三、成績計算 1.平時成績40％     2.期初考15％    3. 期中考15％   4.期末考30％

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

影音媒體概
述

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

影音媒體的
演進

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

影音媒體識
讀

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

影音媒體應
用的範疇

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

影音媒體製
作流程

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

威力導演應
用技術

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

拍攝規劃概
述

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

認識拍攝團
隊的職務與
工作內容

多元文化

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

影音企劃書
撰寫

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

拍攝流程與
記錄表格

性別平等教
育

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 認識攝影棚 節能環保

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

影音拍攝器
材使用說明
及錄音室環
境及設備介
紹

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

攝影景別及
攝影機運動

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

構圖與境謂
與拍攝運鏡
表現

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

素材建立與
拍攝準備

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

影音剪輯取
得與應用 法治教育

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

了解配樂的
分類、功能
及發展歷程

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

認識配樂的
風格與配樂
編曲實作

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：呂衍諭 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 多媒三_繪畫進階實務 教學進度表
二、評量方式 平時作業、課堂學習態度、定期評量

三、成績計算 平時作業40%、課堂學習態度30%、定期評量30%

四、對學生的期望 掌握麥克筆特性與繪畫技巧、熟悉繪製過程與原理，輕易上手繪出作品。

一、教學目標 使學生嫻熟麥克筆設計繪畫與各種圖案繪製、組合訓練等以期未來參加統測獲得高分

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 色卡調製

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

靜物-食物

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 靜物-食物 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 靜物-海產

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 靜物-海產 2

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

靜物-包裝
袋

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

靜物-包裝
袋

3
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 交通工具

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

交通工具 4

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

鳥類
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

鳥類 5

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 昆蟲

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 昆蟲 6

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 人物

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

人物 7

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 節令

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 節令 8

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 海洋生物

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 海洋生物 9

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

水果組合
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

水果組合 10

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳志盛 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽車三_汽車故障排除實習 教學進度表

二、評量方式

1.期考
2.期末考
3.平常測驗
4.報告

三、成績計算

1.期考30%
2.期末考30%
3.平常測驗20%
4.報告20%

一、教學目標
1.以實體課程實際驗證
2.以實體課程驗證學術理論
3.能夠實際操作車輛故障排除

四、對學生的期望
1.期待學生邏輯概念正確
2.希望同學能夠實際操作並排除故障

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一章 自編教材

引擎故障排
除

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一章 自編教材 引擎電路故
障查修

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第一章 自編教材

引擎電路故
障查修

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第一章 自編教材

引擎電路故
障查修

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第一章 自編教材

引擎電路故
障查修

引擎電系系
統故障表填
寫

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第二章 自編教材

柴油引擎電
路故障排除

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第二章 自編教材 柴油引擎電
路故障排除

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第二章 自編教材

柴油引擎油
路故障排除

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第二章 自編教材 柴油引擎油
路故障排除

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第二章 自編教材 柴油引擎診
斷電腦查修

柴油系統各
項說明

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第三章 自編教材 汽車傳動系
統故障排除

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20 第三章 自編教材

汽車懸吊系
統故障排除

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

第三章 自編教材
汽車自動變
速系統故障
排除

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第三章 自編教材

汽車轉向系
統故障排除

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第三章 自編教材 汽車底盤系
統綜合檢修

底盤系統各
項說明

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第四章 自編教材

啟動系統與
儀表系統故
障檢修排除

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第四章 自編教材

充電系統與
燈光系統故
障檢修排除

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第四章 自編教材

空調系統與
雨刷系統故
障檢修排除

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第四章 自編教材

其他電系系
統故障檢修
排除

電系系統各
項說明

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第五章 自編教材 綜合檢修
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

第五章 自編教材 綜合檢修

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：卞延龍 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽車三_機車故障排除實習 教學進度表

三、成績計算
期中考30%期末考30%
平常評量40%

四、對學生的期望
上課專心聽講,不趴睡.不聊天(含其他課外事務)
專心實習與操作
了解生活中的機車操作基本常識關聯

一、教學目標
能使學生了解機件.機構與機械之定義
能讓學生了解構造與運動之關係
能讓學生理解並運用於生活之中

二、評量方式
期中期末考
小考  作業

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 安全宣導 1-35 安全宣導 安全防災

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

2-1~2-3 36-49
中間置物
箱〜車體外
蓋拆裝

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 3-1~3-4 50-69

機油、齒輪
油更換〜煞
車間隙調整

1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 4-1 70-84

燈光系統拆
裝

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 4-2 85-91

儀錶系統拆
裝

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 5-1 92-102

液壓煞車系
統排放空氣 1

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7
10/10~
10/16 5-2 103-113

煞車總
泵、卡
鉗、來令
片、煞車鋼
索等零組件
更換

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 6-1 114-127

前避震器拆
裝

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

6-3 128-135 車輪拆裝與
輪胎更換

1

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

7-1 136-148 電瓶拆裝
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

7-2 149-151 充電系統拆
裝

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20 7-3 152-153

點火系統拆
裝 科技資訊 1

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 7-4 154-157

起動系統拆
裝

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14 11/28~
12/04

8-1 158-166
引擎控制系
統主要感知
器識別

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

8-2 167-173
引擎控制系
統主要零組
件識別

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 9-1 174-189

驅動裝置拆
裝 1

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 9-2 190-191

變速機構拆
裝

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 9-3 192-197 離合器拆裝

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 10-1 198-206 冷卻液更換

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

10-2 207-209
管路及散熱
器零組件更
換

能源科技 1
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

10-3 210-213 冷卻系統檢
漏

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳孟群 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽車三_汽車材料 教學進度表

一、教學目標

讓學生瞭解力學的種類
讓學生瞭解力的觀念
讓學生瞭解力的單位及其運算
讓學生瞭解力學與生活的關聯

二、評量方式
期中期末考
小考  作業

三、成績計算
期中考30%期末考30%
平常評量40%

四、對學生的期望

作業準時交
上課專心聽講,不趴睡.不聊天(含其他課外事務)
專心熟讀定義與計算
解力學與生活的關聯

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1 1-1~1-2 力的總類

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-2 1-3 力的觀念

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-3 1-4~1-5 純量與向量

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1-4 1-6 力的單位 科技資訊

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 1-5 1-7 力系

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 1-6 1-8~1-11 力的可傳性

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

2-1 2-1~2-8 力之分解與
合成

CH2
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 2-2 2-9~2-11 自由體圖

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-3 2-12~2-18 力矩與力矩
原理

CH2

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

2-4 2-19~2-25 力偶
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

2-5 2-26~2-83
同平面各種
力系之合成
及平衡

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20 3-1 3-1~3-2 摩擦種類 科技資訊 CH3

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 3-2 3-3 摩擦定律

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 3-3 3-4~3-5

摩擦角與靜
止角

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

3-4 3-6~3-26 滑動摩擦與
滾動摩擦

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 3-5 3-27~3-28

摩擦在機械
上的運用 CH5

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 3-6 3-29~3-35

煞車來令片
之摩擦

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 3-7 3-36

離合器片之
摩擦

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 3-8 3-37~3-50

皮帶輪(撓
性皮帶之傳
輸力)

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

4-1 4-1~4-2 運動的種類
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

4-2 4-3~4-13 速度與加速
度

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳孟群 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽車三_車輛底盤檢修實習 教學進度表
二、評量方式 作業與平時評量，配合行事曆做定期評量。

四、對學生的期望 透過實習多次練習養成底盤檢修技術。

一、教學目標 讓學生瞭解車輛底盤檢修的項目與檢修儀器的認識，最重要是學到車輛底盤檢修之技術。

三、成績計算 作業與平時評量佔50%，定期評量佔50%。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 CH1 1-15

工場環境與
環保介紹 安全教育

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

CH1 16-33 工場環境與
環保介紹

環境教育

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 CH2 34-46

車輪檢查及
更換

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 CH2 47-57

車輪檢查及
更換

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 CH3 58-68

煞車系統拆
裝 品德教育 1

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 CH3 69-75

煞車系統拆
裝

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

CH3 76-84 煞車系統拆
裝

CH1-CH3
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 CH4 85-88

懸吊系統拆
裝

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

CH4 89-92 懸吊系統拆
裝

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

CH4 93-96 懸吊系統拆
裝

2
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

CH5 97-103 前輪轂總成

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 CH5 103-106 前輪轂總成

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 CH6 107-112

傳動軸總成
拆裝

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 CH6 113-116

傳動軸總成
拆裝 科技教育 CH4-CH6

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

CH7 117-122 離合器總成 3

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 CH7 123-127 離合器總成

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 CH8 138-133 轉向系統

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 CH8 134-140 轉向系統 能源教育

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 CH9 141-145

後軸總成拆
裝

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

CH9 146-150 後軸總成拆
裝

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 CH7-CH9

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：王泗華 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽車三_車輛空調檢修實習 教學進度表
三、成績計算 作業與平時評量佔50%，定期平量佔50%。

一、教學目標 讓學生瞭解車輛空調檢修的項目與檢修儀器的認識，最重要是學到車輛空調檢修之技術。

二、評量方式 作業與平時評量，配合行事曆做定期平量。

四、對學生的期望 透過實習多次練習養成汽車空調檢修技術。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第1章 基本知識 安全教育

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第1章 基本知識 環境教育

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第2章

汽車空調的
基本原理

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第2章

汽車空調的
基本原理

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第3章 冷媒及管路 品德教育 1

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第3章 冷媒及管路

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第4章 壓縮機 第1章-第3
章

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第4章 壓縮機

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第5章 蒸發器與冷
凝器

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第5章 蒸發器與冷
凝器

2
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第6章 貯液筒與膨
脹閥

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第6章

貯液筒與膨
脹閥

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第7章

汽車空調的
控制系統

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第7章

汽車空調的
控制系統 科技教育

第4章-第6
章

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

第8章 汽車空調電
路系統

3

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第8章

汽車空調電
路系統

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第9章

基本工作法
與冷媒充填

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第9章

基本工作法
與冷媒充填 能源教育

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第10章

汽車空調系
統之故障診
斷

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第10章
汽車空調系
統之故障診
斷

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 第7章-第10
章

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：王泗華 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽車三_動力機械概論 教學進度表

一、教學目標
1.使學生瞭解各型動力機械的工作原理，加強實際應用知識。
2.使學生熟悉各型動力機械的構造，功用與工作情形。
3.使學生具各型動力機械的維護、檢驗的相關知識。

三、成績計算
1.平時成績佔40﹪（含：口頭問答、小考、筆試、報告成績）。
2.期中考佔30﹪。
3.期末考佔30﹪。

二、評量方式 學科紙筆測驗、上課筆記檢查、課堂問答。

四、對學生的期望 1.上課帶課本及筆記簿。2.課前預習。3.上課不睡覺、聊天。4.適時發問。5.上課不看小說、漫畫、報紙及玩手機。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 開學準備週

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-1~1-2 1-2~1-29 　緒論

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-3 1-30~1-35 動力之型態 作業 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1-4 1-36~1-46

能量守恆與
功能轉換 生涯教育

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 2-1 2-2~2-15 鍋爐

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 2-2 2-16~2-24 蒸氣渦輪機 作業 2

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

1-1~2-2
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 2-3 2-25~2-32 史特靈引擎

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-4 2-33~2-45 熱交換器 性別教育

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

3-0 3-2~3-7 概述 作業3 3
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

3-1 3-8~3-17
往復式內燃
機的構造及
工作循環

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 3-2 3-18~3-29

內燃機的燃
料及燃燒

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13 11/21~
11/27

3-3 3-30~3-38
汽油引擎的
理論工作原
理

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量 作業4 4 2-3~3-3

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

3-4 3-39~3-43
柴油引擎的
理論工作原
理

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 3-5 3-44~3-66

汽油引擎之
主要裝置 海洋教育

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 3-6 3-67~3-79

柴油引擎之
主要裝置

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 3-7~3-8 3-80~3-86

汽油引擎與
柴油引擎之
比較、轉子
引擎

作業5 5

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 3-9 3-87~3-95

引擎之運轉
性能與各種
效率

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

3-10 3-96~3-102 燃氣渦輪機
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 作業6 6 3-4~3-10

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：甘燿嘉 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 汽車三_專題實作 教學進度表

一、教學目標
讓學生瞭解專題的目的
讓學生瞭解專題的設計與方向
讓學生瞭解專題創作與生活的關聯

三、成績計算
報告50%
成果50%

四、對學生的期望

上課專心聽講,不趴睡.不聊天(含其他課外事務)
尋找資訊能力
完成專題作品
製作完善報告

二、評量方式
報告
成果

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

專題製作的
基本概念 安全防災

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

專題製作範
例

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 分組與分工

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 主題的擬定

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

擬定專題計
畫書

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

與工作進度
表

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

文獻資料蒐
集

資訊科技
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 圖書館資源

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

蒐集資料

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

文獻資料的
閱讀與整理

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

文獻資料報
告

資訊科技

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 設計要點

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27 設計報告

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

專題報告前
三章定稿

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

專題報告前
三章初稿

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

資料的統整
與分析 閱讀素養

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

圖表製作練
習

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 簡報製作

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 分組報告

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

分組報告
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

分組報告

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳孟群 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 建築三_工程測量實習 教學進度表
四、對學生的期望 充實測量學理與技能以應付升學與職業需求並期望學生能考取相關證照

二、評量方式 野外實習,作業,小考

一、教學目標 認識測量平面高程控制,學習測算量測方法,並瞭解近代測量科技發展

三、成績計算 日常考查100%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 03 55-84 控制測量

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

01 1-16 測繪資料分
析

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 02 27-49

基本測量方
法 控制分析

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

高三公民訓
練

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 05 120-136 應用測量

工業安全衛
生

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 04,06

97-109,145
-153

地形測量儀
器檢校

基本測量方
法 1 地形應用

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 校外模擬考

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

01-02-03- 16-26,49-
54

基本測量分
析

基本測量

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

04-05-06
109-
119,136-
144

地形應用測
量

職業倫理道
德

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

05 33-40 單曲線測設

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 08 61-68 縱斷面繪製 曲獻縱斷面

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 02 12-18 前方交會法 縱斷面繪製 2

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 07 50-60

間視高程測
量

前方間視高
程

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

01 2-11 閉合導線測
量

環境保護

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 09 69-76 豎曲線測量 導縣豎曲線

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 03 19-23 光線法高程

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 06 41-49 視準軸測量

光線法視準
軸

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 10 77-83

方格水準測
量 單曲線測設 3

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

04 24-32 空間點位測
量

節能減碳 方格水準空
間點

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：李劼承 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 建築三_結構設計實習 教學進度表

三、成績計算
1.作業、心得報告 50% 。
2.口試、筆試或測驗 50%。

二、評量方式
1.觀察、作業評定、口試、筆試或測驗。
2.作業、心得報告、實際操作、作品及報告表現。

四、對學生的期望
1.建築結構設計每單元主題做筆記並將評量以了解學生學習成效。
2.評量後分析與學習狀況，實施觀念複習教學。
3.學習成就較高的學生，將其作品公開觀摩，使同學潛能充份發展。

一、教學目標

一、認識建築結構設計項目。 
二、了解結構設計之理論原理及觀念。 
三、增進對結構力學基本分析能力。 
四、培養土木建築結構力學的專業設計基礎的能力。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 介紹準備週

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

建築結構觀
念概說

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

認識建築結
構設計力學
原理

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

力學原理模
擬分析建築
物

建築結構設
計力學原理 1

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

分析構築物
的承載能力 環境教育

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

結構設計力
學範例說明

建築結構設
計力學原理 2

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

結構設計理
論方法介
紹-1

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

結構設計理
論方法介
紹-2

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

容許應力
法-1

容許應力法 3
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

容許應力
法-2

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

破損階段設
計法-1

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27

破損階段設
計法-2 生命教育

破損階段設
計法 4

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

極限狀態設
計法-1

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

極限狀態設
計法-2

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

結構類型1.
混凝土結構

極限狀態設
計法 5

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

結構類型2.
鋼結構

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

結構類型3.
桁架

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

結構分析軟
體

安全教育 極限狀態設
計法

6
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

鋼筋混擬土
設計

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：彭于玲 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 建築三_電腦輔助建築繪圖實習 教學進度表
一、教學目標 將教學融入學生日常生活的經驗中，以利理解。

二、評量方式 課堂操作成品、小考

三、成績計算 平時成績100%

四、對學生的期望 理論與實務結合，培養專業的知識與技能。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 自編講義 指令練習

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

自編講義 指令練習

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 自編講義 指令練習

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 自編講義 指令練習

不一樣的體
驗—透視的
高度 -生涯
教育

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 自編講義 指令練習

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 自編講義 指令練習

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

自編講義 家具3D
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 自編講義 家具3D

※開放與私
密空間-性
別教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

自編講義 家具3D

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

自編講義 家具3D
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

自編講義 家具3D

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

自編講義 家具3D
※人的高
度-生命教
育

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 自編講義 平面轉3D

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 自編講義 平面轉3D

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

自編講義 平面轉3D

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 自編講義 平面轉3D

※環境尺
度-海洋教
育

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 自編講義 平面轉3D

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 自編講義 平面轉3D

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 自編講義 平面轉3D

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

自編講義 平面轉3D
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考週

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳淑容 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 建築三_土木建築專題研討 教學進度表

三、成績計算
1.專題計畫書、書面報告撰寫 50% 。
2.專題報告、成果報告及討論分享 50%。

四、對學生的期望
1.鼓勵學生利用網路資源蒐尋相關資料，建築技術規則、設備型錄…等，培養蒐集資訊的能力培養蒐集資訊的能力。
2.學習專題計畫書架構，撰寫專題計畫書，也應重視智慧財產權的規定。
3.分組專題報告發表，討論分享並賞析。

二、評量方式
1.專題計畫書、口試。
2.專題報告、成果報告及討論分享。

一、教學目標
1.透過土木建築專題討論，分組溝通協調與分工，製作專題報告。 
2.了解專題撰寫並製作專題並發表討論。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 介紹準備週

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

專題通論

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

主題選定與
計畫書的擬
定

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

主題選定與
計畫書的擬
定

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 資料蒐集 環境教育 專題計畫書 1

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

專題計畫書
架構

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

撰寫專題計
畫書

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

撰寫專題計
畫書

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

專題製作歷
程

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

專題製作歷
程

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

專題製作報
告格式

專題製作歷
程 2

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

撰寫專題報
告 能源教育

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

撰寫專題報
告

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

撰寫專題報
告

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

專題成果呈
現1

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

專題成果呈
現2 專題成果 3

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

專題評量與
發表 安全教育

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

專題評量與
發表

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

專題評量與
發表

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：彭于玲 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 建築三_建築表現技法實習 教學進度表
一、教學目標 測量實習~搶分秘笈

三、成績計算

四、對學生的期望

二、評量方式

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1~6

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

7~31

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 31~60

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 61~92

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 93~116

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 116~143

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

段考1
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 144~174

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

174~197

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

197~216
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

217~242

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 243~264

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 複習

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 段考2

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

265~274

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 275~288

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 289~301

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 302~321

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 321~336

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

336~360
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：廖冠傑 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 建築三_建築圖學進階 教學進度表
二、評量方式 考卷

三、成績計算 日常考查40%、定期評量(一)15%、定期評量(二)15%、期末評量(三)30%

四、對學生的期望 理論與實務結合，培養專業的知識與技能。

一、教學目標 將教學融入學生日常生活的經驗中，以利理解。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一章 P2-11 製圖

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第二章 P24-40 製圖儀器

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第三章 P54-67 線條

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第四章 P78-88

應用幾何畫
法

不一樣的體
驗—透視的
高度 -生涯
教育

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第四章 P89-94

應用幾何畫
法

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第五章 P110-118

投影畫法應
用

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第五章 P119-124 投影畫法應
用

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第六章 P140-149 正投影視圖

※開放與私
密空間-性
別教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第六章 P150-161 正投影視圖

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第七章 P178-185 剖面圖
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第七章 P186-190 剖面圖

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

第八章 P204-214 建築圖尺度
標註

※人的高
度-生命教
育

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第八章 P215-224

建築圖尺度
標註

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第八章 P225-232

建築圖尺度
標註

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

第九章 P238-242 輔助視圖之
使用

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第九章 P243-247

輔助視圖之
使用

※環境尺
度-海洋教
育

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第九章 P248-259

輔助視圖之
使用

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第十章 P260-268 透視圖

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第十章 P269-275 透視圖

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第十章 P275-289 透視圖
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考週

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林清順 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 建築三_專題實作 教學進度表
二、評量方式 日常成績評量、期末評量

一、教學目標
一、具備土木與建築相關專業領域之基礎知識
二、具備土木與建築實作之基礎技能
三、具備職業安全衛生、職業倫理與環境之素養

四、對學生的期望
1.能發揮所學之專長
2.能發揮團隊合作之精神
3.能發揮整合分析與實作能力

三、成績計算 日常成績60%、期末評量40%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 4-1 38-43 格式說明

職業安全與
衛生

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

4-2-1~4-2-
2

44-45
封面標
題、中英文
摘要

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

4-2-3~4-2-
4 46-48

圖表目
錄、前言概
論

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

4-2-5~4-2-
6 48-50

理論探
討、專題設
計

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

4-2-7~4-2-
8 50-53

專題成
果、結論與
建議

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

4-2-9~4-2-
10 54-58

參考文
獻、附錄

階段性成果
繳交 1

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

期中考週
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 5-1-1 60

團對方式的
編輯法

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

5-1-2 62 格式設定的
流程及建議

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

5-2-1 64 認識網頁編
輯軟體

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

5-2-2 64
不需邊及軟
體的網頁呈
現方式

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 5-3-1 66-67

簡報成功的
關鍵

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 5-3-2 68

建立簡報架
構

階段性成果
繳交 2

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 期中考週

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

5-3-3 70 建立簡報環
境

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 5-3-4 71 演練

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 5-3-5 72-73 檢討改善

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 6-1-1 75

專題評量與
實作評量

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 6-1-2 76

專題評量方
法

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

6-2 83-85 專題延伸 專題成果繳
交

3
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考週

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：張書誌 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 建築三_造型實習 教學進度表

四、對學生的期望
1.訓練思考、辨識與溝通之能力
2.具備蒐集資料、分析與批判能力
3.具備設計創造力並能自主檢查及發現問題以適應未來職場之能力

三、成績計算 日常成績40%、定期評量(一)15%、定期評量(二)15%、期末評量30%

二、評量方式 日常成績評量、定期評量、期末評量

一、教學目標

一、具備獨立思考與溝通表達能力
二、具備資料統整及辨識能力
三、擁有創新及尊重智慧財產權之素養
四、能與他人合作並建立正確職場倫理及職業安全與衛生習慣

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1

人類、設計
與技術

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-2
生活中面臨
的問題、需
要與選擇

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-3 設計的發生

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1-4

農業、工
業、後工業
資訊時代變
遷，對人類
生活的影響
變

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 2-1

思考並尋找
現今生活環
境中的危機
與轉機、機
會與挑戰之
實例

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 2-2 技術的用途

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

期中考週
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 2-3

提供人類使
用的設計

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-4 案例分析與
模擬製作

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

3-1
設計者從事
計畫與製造
產品責任

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

3-2
消費者具評
估產品的能
力

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 3-3

心材料、心
技術的應用

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27 3-4

好產品的分
析

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 期中考週

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

4-1 造型

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 4-2

造型、色
彩、質
感、美感

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 4-3

工程設計中
的功能、強
度、外
表、材料及
成本因素

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 4-4

產品設計分
析

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 4-5

背景說明及
設計理念

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

4-6 材料運用與
規格

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：張書誌 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 建築三_應用工程力學 教學進度表

一、教學目標
(一)從生活經驗的具體實例著手，了解力學應用之範例。
(二)由生活應用力學的實例中，能分析並計算結構的應力。
(三)學習建築結構力學之分析，以利銜接鋼結構及結構學等相關專業。

二、評量方式 1.學習態度2..作業3.筆記4.小考。

四、對學生的期望

1.學習土木建築中每單元主題的應用分析，並應用在生活範例中。
2.能瞭解力學應用的計算分析，學習結構力學應用及觀念。
3.教材應儘量引用日常生活上的實例，啟發學生的學習動機，並隨時應用於實際日常生活，使應用力學學習與日常生活
緊密結合。

三、成績計算

1.平時成績40%
2.第一次期中考15%
3.第二次期中考15%
4.期末考30%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

應用力學觀
念

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

平面共點力
系應用解析

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

平面平行力
系應用解析 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

共面非共點
非平行力系
應用解析

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

共面非共點
非平行力系
應用解析

環境教育

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

共面非共點
非平行力系
應用解析

2 10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

空間力系應
用解析

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

空間力系應
用解析

3

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

空間力系應
用解析

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

桁架應用解
析

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20

桁架應用解
析

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

桁架應用解
析 生命教育 4

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

摩擦力應用
解析

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

摩擦力應用
解析

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

摩擦力應用
解析

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

重心、形心
及慣性矩應
用解析

5

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

綜合題型應
用解析

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

綜合題型應
用解析

安全教育 6
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：彭于玲 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_美術 教學進度表
一、教學目標 培養愛好與賞析美術的興趣與知能，充實人文素養與生活品質。

二、評量方式 完成一件作品

三、成績計算 作品100%

四、對學生的期望 綜合運用多種媒材進行專題研究與創作，提升美感判斷的能力，以奠定未來升學或生涯發展之基礎。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

繪畫技巧的
運用

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

繪畫技巧的
運用

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

各種媒材表
現的創作 素描

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

各種媒材表
現的創作 水彩

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

各種媒材表
現的創作 環境教育 油畫

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

各種媒材表
現的創作 版畫

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

各種科技媒
體的創作

攝影
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

各種科技媒
體的創作 錄影

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

各種科技媒
體的創作

電腦繪圖

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

各種設計媒
材的利用

環保教育 廣告顏料
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

各種設計媒
材的利用

彩色墨汁

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

各種設計媒
材的利用

麥克筆或線
材

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

各種設計媒
材的利用 面材與塊材

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

中國傳統美
術 雕刻、建築

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

中國傳統美
術

繪畫、書法

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

中國現代美
術 雕刻、建築

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

中國現代美
術 繪畫、書法

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 完成作品

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 完成作品

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

完成作品
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

作品分享

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：蔡庭昭 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_英文作文 教學進度表
四、對學生的期望 充實英文單字量 加強英文聽說讀寫能力

一、教學目標 學生能提升英文能力並將其應用在大考

三、成績計算 兩次月考各佔15%期末考30%平時成績40%

二、評量方式 紙筆測驗加多元評量

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

Unit1 
Harvesting 
Power from 
Rotten 
Tomatoes

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

Unit1 
Harvesting 
Power from 
Rotten 
Tomatoes

第一次校外
模擬考

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

Unit2 Be 
Afraid, Be 
Very 
Afraid

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

Unit2 Be 
Afraid, Be 
Very 
Afraid

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

英文作文一
篇

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

翻譯句型練
習

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7
10/10~
10/16

第一次月
考:1 課
本U1~U2 2. 
小灰單字
本U14~U16 
3.

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

Unit3 I 
Have a 
Dream

人權教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

Unit3 I 
Have a 
Dream

第二次校外
模擬考

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

Unit4 Why 
Can't I 
Say No?

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

Unit4 Why 
Can't I 
Say No?

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

英文作文一
篇

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27

翻譯句型練
習

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次月
考:1 課
本U3~U4 2. 
小灰單字
本U19~U23 
3.文法Ch14 
4片語2課 5
妙妙卷2回

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

Unit5 
English 
for All

第三次校外
模擬考

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

Unit5 
English 
for All

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

Unit6 The 
Road Not 
Taken

生涯規劃

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

Unit6 The 
Road Not 
Taken

英文作文一
篇

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

第三次月
考:1 課
本U5~U6 2. 
小灰單字
本U24~U28 
3.文法Ch15 
4片語2課 5
妙妙卷2回

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：薛秀慧 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_英語文 教學進度表
三、成績計算 兩次月考各佔15%期末考30%平時成績40%

四、對學生的期望 充實英文單字量 加強英文聽說讀寫能力

一、教學目標 學生能提升英文能力並將其應用在大考

二、評量方式 紙筆測驗加多元評量

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

1-18

Unit1 
Harvesting 
Power from 
Rotten 
Tomatoes

能源 8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

Unit1 
Harvesting 
Power from 
Rotten 
Tomatoes

第一次校外
模擬考

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 19-35

Unit2 Be 
Afraid, Be 
Very 
Afraid

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

Unit2 Be 
Afraid, Be 
Very 
Afraid

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 文法Ch13

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 妙妙卷2回

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7
10/10~
10/16

第一次月
考:1 課
本U1~U2 2. 
小灰單字
本U14~U18 
3.文法Ch13 
4片語2課 5
妙妙卷2回

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 45-64

Unit3 I 
Have a 
Dream

人權教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

Unit3 I 
Have a 
Dream

第二次校外
模擬考

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

65-81
Unit4 Why 
Can't I 
Say No?

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

Unit4 Why 
Can't I 
Say No?

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20 文法Ch14

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 妙妙卷2回

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次月
考:1 課
本U3~U4 2. 
小灰單字
本U19~U23 
3.文法Ch14 
4片語2課 5
妙妙卷2回

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

91-109
Unit5 
English 
for All

第三次校外
模擬考

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

Unit5 
English 
for All

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 111-125

Unit6 The 
Road Not 
Taken

生涯規劃

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

Unit6 The 
Road Not 
Taken

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 文法Ch15 妙妙卷2回

第三次月
考:1 課
本U5~U6 2. 
小灰單字
本U24~U28 
3.文法Ch15 
4片語2課 5
妙妙卷2回

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：薛秀慧 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_音樂 教學進度表
三、成績計算

一、教學目標
善用多媒體與資訊科技進行創作與賞析。善用多元
感官體驗與欣賞多元文化與生活。參與藝術活動，
提升美感及生命價值。

四、對學生的期望 培養學生具備審美觀，及認同多元文化的素養。

二、評量方式

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

Introducti
on

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

介紹各種族
的音樂型態

性別平等

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

介紹各種族
的音樂型態 海洋教育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

介紹各種族
的音樂型態 資訊科技

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

介紹各種族
的音樂型態 生命

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

介紹各種族
的音樂型態

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 分組練習

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

分組練習

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

分組練習
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

分組練習

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 分組練習

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 分組練習

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

分組發表

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 分組發表

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 分組發表

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 分組發表

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 分組發表

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

分組發表
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：張碧純 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_健康與護理 教學進度表

一、教學目標

一、增進健康知識、態度與技能的能力。 
二、營造健康支持性環境的能力。
三、維護個人與環境安全的能力。 
四、擬定健康生活策略與實踐的能力。
五、運用健康資訊、產品和服務的能力。

四、對學生的期望

一、促進健康生活型態
二、促進安全生活
三、促進健康消費
四、促進心理健康
五、促進無菸及無物質濫用的生活
六、促進性健康

二、評量方式 互動討論、課堂問答、小組合作、作業評量

三、成績計算 依照校定比例

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

促進健康生
活型態

認識健康生
活型態的重
要性，並積
極努力養成

生命教育
8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

具備健康自
我管理的能
力

生命教育

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

了解並學習
預防慢性病
和傳染病的
方法

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

促進安全生
活

培養準備老
化的健康態
度

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

培養願意主
動救人的心
態與學習急
救的原則和
技能

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

學會事故傷
害處理原則
與技能

法治教育 分組作業1 1 L1-L2分組
作業

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

促進健康消
費

提升消費者
自我覺察與
資訊辨識的
能力

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

應用正確的
健康消費概
念於日常生
活中(1)

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10
10/31~
11/06

應用正確的
健康消費概
念於日常生
活中(2)

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議



11 11/07~
11/13

促進心理健
康

了解並提升
自尊與心理
健康

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

具備維護心
理健康的生
活技能

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

認識精神疾
病，破除對
精神疾病患
者與家屬的
烙印化態度

人權教育 分組作業2 1 L3-L4分組
作業

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量

15
12/05~
12/11

促進無菸及
無物質濫用
的生活

了解成癮藥
物在醫療上
的正確使
用，以及物
質濫用對個
人、家庭與
社會所造成
的危害

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16 12/12~
12/18

具備解決問
題及拒絕技
巧，以避免
濫用成癮物
質(1)

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

具備解決問
題及拒絕技
巧，以避免
濫用成癮物
質(2)

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 促進性健康

養成健康的
性觀念

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

培養尊重不
同性取向的
態度

品德教育

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20
01/09~
01/15

具備促進性
健康所需的
知識、態度
和行為

性別平等教
育 分組作業3 1

L5-L6分組
作業

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳子婷 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_國語文 教學進度表

三、成績計算
1.學期成績=段一15%+段二15%+期末30%+平時成績40%。
2.上課態度,紙筆測驗,作業書寫,課堂口語發表,閱讀心得,小論文研究與論述,各項多元表現.....等。

二、評量方式
1.紙筆定期考試,隨堂測驗。
2.課堂口語發表,書面報告,寫作能力測驗。
3.閱讀文本後觀點思辨與書寫。

一、教學目標

1.精熟課程內容,含文意理解,字詞形音義,閱讀理解。
2.藉由文本閱讀,培養生活素養能力,文學鑑賞能力。
3.藉由文本學習,培養國語文口語表達與寫作能力。
4.學習各種議題文本,培養多元生活素養能力。

四、對學生的期望
1.使學生習得基本國語文聽,說,讀,寫能力。
2.使學生建立國語文生活素養能力,得運用於日常生活。
3.使學生透過國語文學習,建立個人獨立解決問題與思辯能力。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

複習L2先秦
韻文選：詩
經.蒹
葭、楚詞.
漁父

自學L2先秦
韻文選：蓼
莪、少司命

閱讀素養議
題

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

L4發生了什
麼事

自學L2先秦
韻文選：蓼
莪、少司命

國際教育議
題

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

L5曲選：大
德歌.
秋、牡丹亭

自學L3曲
選：陽春
曲.知
幾、竇娥冤

品德議
題、生命議
題

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

L5曲選：大
德歌.
秋、牡丹亭

自學L3曲
選：陽春
曲.知
幾、竇娥冤

品德議
題、生命議
題

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

複習:燭之
武退秦師.
大同與小
康.馮諼客
孟嘗君

自學:學測
111

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

複習:勸學. 
諫逐客書. 
鴻門宴.出
師表.桃花
源記.世說
新語選.

自學:學測
110

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

複習:段一
範圍

自學:學測
109

1.課
本:B5L2-
5/2.文
選L2.3/3.
學測試題
111-109/4.
古文:燭之
武退秦師.
大同與小
康.馮諼客
孟嘗君.勸
學. 諫逐客
書. 鴻門
宴.出師表.
桃花源記.
世說新語
選.

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

L6那晚的月
光

自學:學測
108 生命議題 作文1

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會



9 10/24~
10/30

L7文學有用
嗎

自學:學測
107

品德議題.
生命議題

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

L8臺灣古典
詩選：臺灣
竹枝詞.蔗
田、臺灣八
景詩.鹿耳
春潮、登赤
崁樓望安平

海洋議題.
戶外教育議
題

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

複習:師說.
虬髯客傳.
岳陽樓記

自學:學測
106

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

複習:赤壁
賦.項脊軒
志.晚遊六
橋待月記

自學:指考
109

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

複習:左忠
毅公逸事.
勞山道士.
勸和論

自學:指考
108

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

複習:段二
範圍 作文2

1.課
本:
B5L6.7.8/2
.學測試
題:108-
106/3.古
文:師說.虬
髯客傳.岳
陽樓記.赤
壁賦.項脊
軒志.晚遊
六橋待月
記.左忠毅
公逸事.勞
山道士.勸
和論

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

L9竹林中
自學:L4動
物農莊與七
戒

生命議
題、閱讀素
養議題

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

複習:鹿港
乘桴記. 畫
菊自序. 先
秦韻文選

自學:指考
107

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

複習:樂府
詩選.古詩
選

自學:指考
106

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

複習:近體
詩選.詞選
與曲選

自學:指考
105

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

複習:段三
範圍

1.課
本:B5L9/2.
文
選:L4/3.指
考試題:109
-105/4.古
文鹿港乘桴
記. 畫菊自
序. 先秦韻
文選.樂府
詩選.古詩
選.近體詩
選.詞選與
曲選:

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

複習學測全
範圍

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗



21 01/16~
01/19

複習學測全
範圍

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：徐旻罄 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_數學乙 教學進度表

四、對學生的期望
了解各單元的基本觀念與計算
對於數學在生活上的應用能更加熟悉

一、教學目標
了解多項式,指對數,三角函數的應用
了解排列組合,古典機率,條件機率與貝氏定理,數據分析的應用
了解平面向量,空間坐標,經緯線與圓錐截痕

三、成績計算
平時成績40%
第一次定期評量15%  第二次定期評量15%  期末評量30%

二、評量方式 紙筆測驗,課間問答,作業,筆記

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第四單元 P80-89 數列與級數

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第五單元 P90-100 數據分析

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第五單元 P101-110 數據分析 海洋教育 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第六單元 P111-134

排列組合與
古典機率 性別平等

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第七單元 P135-145 三角比

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第七單元 P146-158 三角比 2

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一,二冊
複習

第一,二冊
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

第一,二冊
複習

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第一單元 P4-10 正弦函數與
週期性現象

3

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第一單元 P11-17 正弦函數與
週期性現象

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第二單元 P18-38 按比例成長
模型

環境教育

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第三單元 P39-50

平面向量與
應用

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第三單元 P51-66

平面向量與
應用 4

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

單元一~三
複習 單元一~三

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第四單元 P67-88
空間座標:
經緯線與圓
錐截痕

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第五單元 P89-97

機率:條件
機率與貝式
定理

人權教育 5

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第五單元 P98-104

機率:條件
機率與貝式
定理

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第六單元 P105-116 矩陣 6

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

第一,二
冊,3B,4B複
習

第一,二
冊,3B,4B

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第一,二
冊,3B,4B複
習

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

第一,二
冊,3B,4B複
習

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：王承鎬 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_數學甲 教學進度表
一、教學目標

三、成績計算

1.第1次定期評量15%
2.第2次定期評量15%
3.期末定期評量30%
4.平常成績40%

四、對學生的期望

二、評量方式

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第2冊第4章 三角比 環境教育 第1~2冊

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第2冊第4章 三角比

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第3冊第1章 三角函數 海洋教育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第3冊第1章 三角函數

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第3冊第1章 三角函數

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第3冊第2章

指數與對數
函數 品德教育

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第3冊第2章 指數與對數
函數

第1冊第1章
~第3冊第1 
章

第1~3冊
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第3冊第3章 平面向量 生命教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第3冊第3章 平面向量

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第4冊第1章 空間向量
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第4冊第1章 空間向量

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第4冊第1章 空間向量

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第4冊第2章

空間中的平
面與直線

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14 11/28~
12/04

第4冊第2章 空間中的平
面與直線

第1冊第1章
~第4冊第2 
章

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第4冊第3章 條件機率與
貝氏定理

性別平等教
育

第1~4冊

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第4冊第3章

條件機率與
貝氏定理

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第4冊第4章 矩陣 科技教育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第4冊第4章 矩陣

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 總複習 統整 第1~4冊

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

總複習 統整
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

總複習 統整

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：徐大欽 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_藝術生活 教學進度表
二、評量方式 小組討論.分組報告

四、對學生的期望

1.加強對生活中各類藝術型態觀察、探索及表達的能力。
2.培養對各類藝術型態感知及鑑賞的能力。 
3.理解各類藝術型態之創作原則、組合要素及表現方法。
4.參與藝術活動，啟發個人藝術創作潛能。 
5.瞭解藝術與社會、歷史及文化的關係。
6.認識藝術資產，豐富文化生活。

一、教學目標

1.探索各類藝術及生活的關連。 
2.增進生活中的藝術知能。
3.奠定各類藝術的應用基礎。
4.涵育藝術文化的素養。

三、成績計算 口頭發表50%.書面報告50%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

藝術與生活
概論

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

一、視覺應
用藝術類簡
介

閱讀素養議
題

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

1.視覺與生
活 生命議題

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

2.視覺與環
境 環境議題

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

3.視覺與傳
播

國際教育議
題

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

4.視覺與文
化 品德議題

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

分組討論1
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

二、音樂應
用藝術類簡
介

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

1.音樂與感
知

家庭教育議
題

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

2.音樂與展
演

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

3.音樂與科
技

人權議
題、法治議
題

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12 11/14~
11/20

4.音樂與文
化

生命議
題、品德議
題

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 分組討論2

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

2.表演的製
作實務

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

三、 表演
藝術類簡介
體

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

1.表演能力
的開發

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

2.表演的製
作實務

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

3.表演與應
用媒體 法治議題

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

4.表演與社
會文化

國際教育議
題

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

分組討論3
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

綜合發表

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：徐旻罄 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_日語 教學進度表
二、評量方式 課堂作業.出席率為評分標準

四、對學生的期望 希望同學上課踴躍發言,認真學校,

一、教學目標
從日文字母的あいうえお〜進入課本(大家的日本語初級1)
本學期上課目標L2為止

三、成績計算

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

平仮
名（あ〜こ
）

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

平仮
名（さ〜ん
）

平仮名

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

平仮名（濁
音、半濁
音、拗
音）-Part1

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

平仮名（濁
音、半濁
音、拗
音）-Part2

平仮名（濁
音、半濁
音、拗音）

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 片仮名

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 片仮名 片仮名

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10
10/31~
11/06

片仮名（濁
音、半濁
音、拗
音）-Part1

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

片仮名（濁
音、半濁
音、拗
音）-Part2

片仮名（濁
音、半濁
音、拗音）

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 L1-Part1

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 L1-Part2

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 L1-Part3

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 L2-Part1

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 L2-Part2

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

L2_Part3
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：廖雅惠 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_西班牙語 教學進度表

四、對學生的期望
能在僅有的時數中, 培養對西班牙語的學習興趣, 認識熱情的拉丁文化. 能正確的發音, 勇敢開口說西文, 將其應用到
基本的生活溝通情境.

二、評量方式 小考, 期末自我介紹評量, 課堂參與與學習單.

三、成績計算
課堂參與: 30%
小考與學習單: 40%
期末自我介紹評量 30%

一、教學目標

1.  奠定良好的西班牙語發音基礎與正確的語調.
2.  學會簡單的西班牙語生活實用詞彙與短句。
3.  認識基本的西班牙文語法。
4  探索西語系國家文化, 拓展國際視野。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 單元0 P14-18 西語初探

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

單元一 P24-25 重音規則與
例字

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 單元一 P19-20 字母讀音

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 單元一 P21-24 音標與例字

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 單元一 P24, P33

音標與例
字, 實用短
句

發音小考

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 單元一 P25-26

易錯的發音
比較, 習題

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

學校第一次
定期評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 單元一 P27

基本的語法
概念

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

單元二 P27-32 習題

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

單元二 P27, 39, 
44

單字與語法
應用

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

單元二 P40 句型

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 單元二 P44-47

語法解析與
習題

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13 11/21~
11/27

單元二 P35-36
課文與聽
力, 文化解
說

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14 11/28~
12/04

單元二 P47-50
西語系國家
文化+ 閱讀
測驗

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

單元三 P53-54 單字與數字

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 單元三 P55-57

句型及語法
解析

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 單元三 P57-60 語法解析

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

學校定期評
量

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 單元1-3 總複習 總複習

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

總複習 評
量

西班牙文期
末評量

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

學校期末評
量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳怡君 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_法語 教學進度表
三、成績計算 平時成績40%、作業報告60%。

二、評量方式 口語表達、學習單、課堂表現、出席率。

一、教學目標 依據學校多元選修推展實施計劃，教導學生基礎口語表達能力及獲得法國旅遊知識。

四、對學生的期望 對語言學習產生興趣，升大學有意願繼續選擇外語課程。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一章 2-3

如何選擇第
二外語 基礎知識

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一章 10-14 字母與發音 基本練習

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第一章 20-24

子音連音母
音重音語調 基本練習

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第一章 30-35 問侯語 基本練習

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第一章 36-39 問侯語 基本練習

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第一章 42-51

日安、先
生、小姐 會話練習

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第二章 52-61 我的名字叫
~~

會話練習
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第三章 62-69 我是台灣人 會話練習

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第四章 70-79 這是什麼? 會話練習

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第五章 80-87 請、謝謝 會話練習
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第六章 88-97 對不起 會話練習

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第七章 98-105

你喜歡看電
影嗎? 會話練習

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第八章 106-115

今天幾月幾
日? 會話練習

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14 11/28~
12/04

第九章 116-124
我可以看一
下這件褲子
嗎?

會話練習 11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

第十章 125-133 多少錢? 會話練習

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第十一章 132-134

哈囉!電話
用語 會話練習

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第十二章 135-151

我們約在那
裡見面? 會話練習

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第十二章 152-161 請好好享用

餐廳點餐用
語

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第十四章 162-169

給我一張到
巴黎的車票

給我一張到
巴黎的車票

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

附錄 2-12 文法 名詞冠詞
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

附錄 16-27 文法 形容詞動詞

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：賴俊成 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_韓語 教學進度表
一、教學目標 學習韓文字母、基本韓文文法與日常常用會話，以及了解韓國的多樣面貌。

三、成績計算
1.筆記、作業 50%
2.筆試 25%
3.口試 25%

二、評量方式 筆記、作業、筆試、口試

四、對學生的期望 快樂學習韓語

週
次 日期

主編教師：林惠慈 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_民主政治與法律 教學進度表

一、教學目標

1.能了解民主政治運作的原則，所遭遇的困境，及體制內(審議式民主)、體制外(公民不服從)的解決方式。
2.能認識中國的政治、經濟體制，面臨的困境，以及對我國的影響。
3.能了解國際關係體系的演變過程，與新世界秩序重整所面臨的問題。
4.從憲法、行政法、民法及刑法的角度，認識法律對現代社會生活的影響。

二、評量方式 互動討論、課堂問答、作業評量、紙筆測驗

三、成績計算

第一次段考：15%
第二次段考：15%
第三次段考：30%
平時成績：40%（互動討論、課堂問答、作業評量、紙筆測驗）

四、對學生的期望

1.能積極學習主動發問。 
2.能配合進度確實預習、複習。
3.能將所學實踐於生活之中。 
4.能透過學習建立正確的價值觀。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

第一課　民
主政治的變
遷發展／第
一節　審議
民主與代議
民主的變遷
有什麼關
聯？

第一節　審
議民主與代
議民主的變
遷有什麼關
聯？

法治教育
8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一課　民
主政治的變
遷發展／第
一節　審議
民主與代議
民主的變遷
有什麼關
聯？

第二節　公
民不服從的
緣起與影響
為何？

人權教育 L1

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

第二課　中
國政治與區
域和平

第一節　中
國政治的特
性與其挑戰
為何？

人權教育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

第二課　中
國政治與區
域和平

第二節　中
國政經發展
如何影響區
域和平與兩
岸關係？

網路搜尋相
關議題分享 1 L2

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

第三課　國
際政治與世
界秩序

第一節　國
際組織如何
形成及成員
資格為何？

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

第三課　國
際政治與世
界秩序

第二節　國
際衝突的原
因與解決機
制為何？

人權教育 L3-1、L3-2
10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次段考 第一、二課
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

第三課　國
際政治與世
界秩序

第三節　國
際政治權力
的變動如何
影響世界局
勢？

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第四課　釋
憲制度與人
權保障

第一節　為
什麼適用法
令時應考量
合憲性？

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考



10
10/31~
11/06

第四課　釋
憲制度與人
權保障

第二節　法
令發生合憲
性疑義時應
如何處理？

法治教育
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第四課　釋
憲制度與人
權保障

第三節　立
下重要人權
保障里程碑
的大法官解
釋

性別平等教
育

L4

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

第五課　行
政行為與法
律救濟

第一節　公
權力的行使
為何須依法
行政？

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

第五課　行
政行為與法
律救濟

第二節　如
何判定行政
處分的合法
性？

網路搜尋相
關議題分享 1 L5-1、L5-2

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第二次段考 第三、四課

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第五課　行
政行為與法
律救濟

第三節　行
政爭訟的程
序要件有哪
些？

法治教育

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

第五課　行
政行為與法
律救濟

第四節　人
民如何請求
國家賠償與
補償？

L5-3、L5-4

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

第六課　民
事關係與權
利保障

第一節　財
產權、身分
權與人格權
的保障有什
麼差異？

法治教育
網路搜尋相
關議題分享 1

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18 12/26~
01/01

第六課　民
事關係與權
利保障

第二節　人
格權的保障
與公益之間
應如何衡
量？

法治教育 L6

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

第七課　資
訊生活與刑
法規範

第一節　資
訊生活為什
麼需要規
範？

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20
01/09~
01/15

第七課　資
訊生活與刑
法規範

第二節　資
訊生活相關
的法律規範
有哪些？

L7
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

第三次段考 第五、六課

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳子婷 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_生命教育 教學進度表
四、對學生的期望 了解生命的意義並能愛惜生命

一、教學目標 讓孩子透過觀看影片以及分組討論並以主題式探討 進而了解生命的意義

三、成績計算 多元評量（口頭報告、書面報告）

二、評量方式 多元評量（口頭報告、書面報告）

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

生命教育內
涵 生命教育

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

生命教育內
涵

生命教育

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

生命教育內
涵 生命教育 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 哲學與人生

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 哲學與人生

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 哲學與人生 1

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

道德思考與
抉擇 生命教育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

道德思考與
抉擇

生命教育

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

道德思考與
抉擇

生命教育 1
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

生命與科技
倫理

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

生命與科技
倫理

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

生命與科技
倫理

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

婚姻倫理

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 婚姻倫理

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 婚姻倫理 1

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 生死關懷 生命教育

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 期末考

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

生死關懷
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

生死關懷

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：許雅雯 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_生活科技 教學進度表
一、教學目標

三、成績計算

四、對學生的期望

二、評量方式

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1 1~13

校園改造計
畫

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-2~1-3 14~21 科技與工程 科技

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-4 22~31 工程設計

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 2-1~2-2 32~49

文化創意產
業 環境

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 2-3 50~53 製造加工

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 2-4 54~63 CAD/CAM

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 3-1 64~75 轉轉摩天輪

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

3-2 76~85 機械、機構

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

3-3 86~94 機構設計
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

4-1 95~107 抗震建築

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 4-2 108~119 建築設計

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 4-3 120~135 地震與建築

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

5-1 136~148 仿生六足機
器人

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 5-2 149~155 機電整合

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 5-3 156~162 機器人

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 綜合實作

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 期末考

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：黃冠恒 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_社會環境議題 教學進度表
三、成績計算 第一次段考15%、第二次段15%、期末考30%、平時成績40%。

四、對學生的期望 能充分學習社會環境議題相關概念，並針對學科能力測驗範圍進行總複習。

一、教學目標 能認識環境變遷、資源與能源、人口與糧食的相關概念，瞭解相關議題，並針對學科能力測驗進行總複習。

二、評量方式 定期考試、平時測驗、作業、學習態度。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 課程介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

模擬考檢討

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第一章

氣候變遷與
人類生活

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第一章

氣候變遷與
人類生活

環境教
育：氣候變
遷與人類生
活

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第二章

自然災害和
土地退化

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第二章

自然災害和
土地退化

學習講義檢
討 1~2章

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次段考
複習

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第三章

水資源和海
洋資源

海洋教
育：海洋資
源問題

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

模擬考檢討

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第三章 水資源和海
洋資源

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第四章 能源與人類
生活

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第四章

能源與人類
生活

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第四章

能源與人類
生活

學習講義檢
討 3~4章

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次段考
複習

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

第五章 人口與區域
發展

人權議
題：國際難
民與其成因

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 模擬考檢討

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第六章

全球的糧食
供應

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第六章

全球的糧食
供應

學習講義檢
討 5~6章

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 期末考複習

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

學測總複習
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

學測總複習

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳怡婷 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_族群、性別與國家的歷 教學進度表

三、成績計算
定期評量60%
平時測驗40%

四、對學生的期望 希望能擺脫單向理解，跳脫框架培養開拓視野、多元思考以及判斷能力

一、教學目標 讓學生藉由學習閱讀，理解世界或生活的整體面貌，使之成為能用的知識涵養

二、評量方式
紙筆測驗
多元評量

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一章 原住民族

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一章 原住民族 多元文化教
育

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第一章 原住民族 品德教育 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第二章 移民與殖民 海洋教育

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第二章 移民與殖民

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第二章 移民與殖民

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

第一至二章
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第三章 女性與政治

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第三章 女性與政治 1

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第三章 女性與政治 性別平等教
育

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第四章 性別與社會

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第四章 性別與社會

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第四章 性別與社會

性別平等教
育

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量 第三至四章

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

第五章 戰爭與歷史
傷痛

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第五章

戰爭與歷史
傷痛

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第六章

國家暴力與
轉型正義 人權教育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第六章

國家暴力與
轉型正義

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 期末考 第五至六章

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：許雅雯 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_選修化學-化學反應與 教學進度表
二、評量方式 口頭問答，紙筆測驗

一、教學目標 了解常見的氧化還原

三、成績計算 段一15%% 段二15% 段三30%  小考成績30% 出席率10%

四、對學生的期望 了解相關計算

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1 3-7 氧化數

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-2 8-11 氧化還原滴
定

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-2 12-15

氧化還原滴
定

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1-3 16-20 電池 能源議題

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 1-4 21-25 電解與電鍍

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 1-4 26-30 電解與電鍍 環境議題

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一章複習 第一章全
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 2-1 33-38

非金屬元素
及其化合物

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-1 39-42 非金屬元素
及其化合物

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

2-2 43-46 金屬元素及
其化合物

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

2-2 47-52 金屬元素及
其化合物

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 2-3 53-56 先進材料

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 2-3 57-61 先進材料

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第二章複習 第二章全

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

複習學測範
圍

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

複習學測範
圍

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

複習學測範
圍

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

複習學測範
圍

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

複習學測範
圍

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

複習學測範
圍

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

學測範圍

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：歐佳珍 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_選修生物-動物體的構 教學進度表
四、對學生的期望 認真學習

三、成績計算
平時成績
定期評量

二、評量方式
課堂表現
紙筆測驗

一、教學目標 了解動物的組織系統功用

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一章

動物細胞的
特化與分工

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

2.1 循環系統的
類型

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 2.2

心血管循環
系統

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 2.3

淋巴循環系
統

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 3.1 消化與吸收

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 3.2 呼吸

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

1.1~3.2
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 3.3 排泄

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

4.1 神經元與神
經系統

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

4.2 感覺受器
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

4.3 訊息的傳遞

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 4.4

激素的功能
與調控

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 4.5 恆定性

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 3.3~4.5

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

5.1 人類的生殖
系統

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 5.2 懷孕與分娩 生命教育

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 5.3

生殖輔助醫
學

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 6.1 免疫系統

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 6.2 免疫作用

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

6.3 免疫失調
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

5.1~6.3

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳錦苡 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_選修地球科學-大氣、 教學進度表

一、教學目標
1、提升學生科學整合概念，培養學生的  科學能力
2、培養觀察能力，進一步發現問題及思考解決問題

四、對學生的期望 培養觀察能力，進一步發現問題及思考解決問題

三、成績計算 按學校規定

二、評量方式 定期評量、平時評量、筆記

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1 1-12

地球環境演
化

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-2 13-24 地球與宇宙

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-3 25-36 太空危機

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1-4 37-45 認識星空

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 課後評量

多元人權教
育 1

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 2-1 46-52 固體地球

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

2-2 53-62 台灣地貌
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 2-3 64-79

岩石都一
樣?

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-4 80-89 大 氣

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

課後口試評
量

多元科技教
育

2
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

3-1 90-98 海 洋

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 3-2 99-105 颱風、洪水

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 3-3 106-112 地震災害

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 3-4 113-119

赫羅圖用
途、恒星演
化、恒星種
類

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

課後實作評
量

多元生命教
育

3

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 4-1 120-131 全球變遷

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 4-2 132-140 地球資源

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 4-3 141-149 海  嘯

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 4-4 150-158 全球暖化

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

4-5 159-167 太陽活動 多元創新教
育

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

課後實作評
量

4

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：黃泰民 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_選修物理-電磁現象一 教學進度表

一、教學目標
1、提升學生科學整合概念，培養學生的  科學能力
2、培養觀察能力，進一步發現問題及思考解決問題

二、評量方式 實作、 實驗報告 、口頭報告 、筆試、定期評量

四、對學生的期望 培養觀察能力，進一步發現問題及思考解決問題

三、成績計算 按學校規定

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1-1-2 4~17 簡介不確定

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-2-1-3 18~23 不確定度組
合

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-3 24~27 物理量因次 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 2-1~2-2 28~35 運動學簡介

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 2-2~2-3 36~41 物理運動圖

多元人權教
育

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

2-3~2-4 42~65
等加速
度、相對運
動

2 10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

3-1~3-2 66~73 平面運動描
述

CH1~CH2
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 3-2~3-3 74~76 水平拋射

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

3-3~3-4 77~82 斜向拋射 3

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

4-1~4-2 92~104
力的測
量、慣性定
律

多元科技教
育

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

4-2~4-3 105~112 牛頓第二定
律

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 4-3~4-4 113~123

牛頓第三定
律 4

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 5-1 134~139

等速圓周運
動

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 5-2 140~150 簡諧運動 CH3~CH5

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

6-1 161~167 萬有引力定
律

多元生命教
育

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 6-2 168~171

地球表面的
重力

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 6-3 172~180

行星與人造
衛星 5

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

實驗：單擺
運動 6

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

實驗：自由
落體 7

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

總複習 多元創新教
育

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

總複習 CH5~CH6

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：黃泰民 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 高中三_嶺航行動專題-高階探 教學進度表
三、成績計算

四、對學生的期望 Students are able to write a paper

一、教學目標
1. to guide students to do a research
2. to train their critical thinking

二、評量方式 final paper

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

Introducti
on

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

Introducti
on

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

research 
question 生涯

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

research 
question 性別平等

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

literature 
review 生命

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

literature 
review

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

methodolog
y

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

methodolog
y

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10
10/31~
11/06

How to 
disign a 
questionna
ire

科技教育
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

How to 
disign a 
questionna
ire

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

How to 
disign a 
questionna
ire

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13 11/21~
11/27

Review: 
Introducti
on, 
literature 
review and 
methodolog
y

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

Review: 
Introducti
on, 
literature 
review and 
methodolog
y

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

result 
analysis

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

result 
analysis

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 conclusion

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 conclusion

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

revision
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：張碧純 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 商營國貿應英三_計算機應用 教學進度表
三、成績計算 小考40%+月考30%+期末考30%

一、教學目標 學生能夠了解電腦相關知識，應用在日常生活中

四、對學生的期望 期望同學統測能過得高分

二、評量方式 紙筆測驗

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

數概ch1-
1~ch1-3 a1-2~a1-10

數位科技的
概念 數概ch1

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

數概ch2-
1~ch2-5

a2-1~a2-16 數位化的概
念

海洋生態 數概ch2

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

數概ch3-
1~ch3-7 a3-1~3-40

系統平台硬
體架構 數概ch3

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

數概ch4-
1~ch4-5 a4-1~a4-12

系統平台 
運作 數概ch4

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

數概ch5-
1~ch5-3 a5-1~a5-12

常用軟體認
識 性別平等 數概ch5

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

數概ch6-
1~ch6-2 a6-1~a6-12 智慧財產權 數概ch6

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

校外模考複
習

數
概ch1~ch6

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

校外模考複
習

數
概ch1~ch6

數
概ch1~ch6

數
概ch1~ch6

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

數
應ch1~ch2

b1-1~b2-8 文書處理 數
應ch1~ch2

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

數
應ch3~ch4

b3-1~b4-7 簡報應用 數
應ch3~ch4

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

數應ch5 b5-1~b5-3 電子試算表 數
應ch5~ch6

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

數
應ch5~ch6 b5-4~b6-1 電子試算表

數
應ch5~ch6

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

數
應ch5~ch6 b6-1~b6-17 電子試算表

數
概ch1~ch6,
數
應ch1~ch6

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

校外模考複
習

校外模考複
習

數
概ch1~ch6,
數
應ch1~ch6

數
概ch1~ch6,
數
應ch1~ch6

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

校外模考複
習

校外模考複
習

數
概ch1~ch6,
數
應ch1~ch6

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 數概ch7 a7-2~a7-6 電腦網路 數概ch7

數
概ch1~ch6,
數
應ch1~ch6

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 數概ch8 a8-1~a8-19 電腦網路 生命教育 數概ch8

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 數概ch9 a9-1~9-7 網際網路 數概ch9

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 數概ch10

a10-1~a10-
10 網路服務 數概ch10

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

數概ch11 a11-1~a11-
5

雲端運算 數概ch11
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

數概ch12 a12-1~12-
10

電子商務

數
概
ch7~ch12,
數
應ch1~ch6

數概ch12

數
概
ch7~ch12,
數
應ch1~ch6

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：彭慧玲 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 商營國貿應英三_商業實務 教學進度表
四、對學生的期望

二、評量方式

一、教學目標

三、成績計算

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 CH1

商業基本概
念 社會責任

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

CH2-1、2-2 企業家精神 生涯規劃

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 CH2-3、2-4

企業問題防
範

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 CH3-1 商業現代化

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 CH3-2

現代化商業
機能

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 CH4-1 業種與業態

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

CH4-2、4-3 零售業 CH1-3
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 CH4-4

無店鋪零售
業 CH1-CH2

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

CH4-5、4-6 批發業

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

CH5-1、5-2 連鎖企業
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

CH5-3 異業結盟

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 CH5-4

微型企業經
營

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 CH1-5 複習

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 CH1-5 複習 CH1-5

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

CH6-1 行銷管理 消費者權益

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 CH6-2 目標行銷 CH1-CH5.2

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 CH6-2 目標行銷

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 CH6-3 行銷組合

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 CH6-3 行銷組合

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

CH1-6 複習
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

CH1-6 CH1-6 CH1-6

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：黃仁甫 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 商營國貿三_投資理財輕鬆學 教學進度表

一、教學目標
1.認識投資工具
2.投資理財隨處可見並非難事
3.懂得節流

四、對學生的期望
1.學以致用
2.畢業出校門也能簡單理財

三、成績計算 1.平時100%

二、評量方式
1.學習單
2.在校上課表現

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 開學準備週

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

開源節流-
觀看影片

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

生命教育-
生命誠可貴 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

投資新手必
學的5步法
則

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

理財入門的
小祕訣

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

不考
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

性別教育-
不能有重男
輕女觀念

2

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

股市如何看
盤

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

如何讓錢包
鼓起來起來

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 不考

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

生涯教育-
找到一 技
專長可以發
揮

3

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

財務報表分
析

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 技術分析

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

海洋教育-
愛護生存環
境共享經濟

4
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考複習 不考

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：宋秀琴 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 商營國貿三_財經新聞導讀 教學進度表

一、教學目標
一、以新聞實例導讀協助同學獲知當期最新國際財經最新訊息與發展。
二、協助同學認知財經基本觀念及常用專有名詞。
三、協助同學從中獲得政經問題思考與邏輯推演的能力。

三、成績計算 課堂表現20%，作業80%

二、評量方式 課堂互動，課後作業。

四、對學生的期望 已能學生關心政府的政策，並認知對社會大眾的影響，也能知道國際事件亦深刻的影響你我。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 尚未開課

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

課程介紹 
新聞:中國
一帶一路

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

景氣趨勢 
新聞:產業
升級

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

勞動力市場 
新聞:中美
貿易戰

兩性平權

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

物價膨脹
(1) 新聞:
俄烏戰爭

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

物價膨脹
(2) 新聞:
台南鹹粥

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

產業景氣相
關指標 解
讀:國發會

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

我國產業政
策 新聞:綠
能產業

環保議題

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

我國貿易情
形 解讀:貿
易順差

海洋教育
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

產業困境 
新聞:三缺

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

各國利率政
策 新聞:美
國升息

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13 11/21~
11/27

我國利率政
策 解讀:央
行

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

各國金融發
展(1) 新
聞:網路銀
行

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

各國金融發
展(2) 新
聞:支付工
具

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

投資理財工
具(1) 解
讀:各項特
性比較

職涯發展

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

投資理財工
具(2) 解
讀:各項特
性比較

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

投資理財工
具(3) 解
讀:虛擬貨
幣

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20
01/09~
01/15

我國當前財
經政策 新
聞:新南向
政策

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末定期評
量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林茗豐 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 商營三_金融與證券投資實務 教學進度表
三、成績計算 1.平時成績100%

一、教學目標
1.認識金融機構與投資
2.思考工作之後有所得如何去投資
3.貨幣的時間價值

二、評量方式
1.寫習作
2.寫學習單

四、對學生的期望 對於金融實務能簡單的操作

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

何謂金管會 CH1 寫影片心得

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

生命教育-
生命誠可貴 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 貨幣市場 CH2

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 2

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 金融商品 CH3

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

生涯教育-
我的未來不
是夢

不考
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 證劵市場 CH4

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

性別教育-
尊重性別差
異

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

基金 CH5
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 景氣循環 CH6

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 不考

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

K線 CH7
海洋教育-
注重生態環
境

3

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 貨幣的價值 CH8

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

認識財務報
表 CH9

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

4
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考複習 不考

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：宋秀琴 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 商營國貿三_專題實作 教學進度表
二、評量方式 作業、筆試、課中實作演練、討論、報告

三、成績計算 平時40%、期中考30%、期末考30%

四、對學生的期望 學生能具備商業實務技能並熟悉理論，學以致用，並養成職業道德與工作態度。

一、教學目標 整合所學的專業知能及專業能力，關懷商業議題，建立職場所需專業人才核心素養能力，強化實作性。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 課程介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

中小學生網
站小論文註
冊帳號

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

專題製作規
劃與設計

生涯教
育：教育就
業儲蓄方案

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

專題製作規
劃與設計

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

專題製作規
劃與設計

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 文獻蒐集

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 文獻蒐集

海洋教
育：塑膠對
海洋的影響

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

文獻蒐集

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

文獻蒐集
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

文獻蒐集

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

期中報告
生命教
育：生涯理
財規劃

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 期中報告

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

期中報告

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 問卷設計

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 問卷設計

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 問卷設計

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

問卷分析圖
表

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

問卷分析圖
表

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：蕭又豪 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國貿三_貿易英文實務 教學進度表

三、成績計算
作業
小考

四、對學生的期望

一、教學目標 教授貿易英文單字

二、評量方式
作業
小考

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 課程介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

課程介紹

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 Chapter 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 Chapter 1

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 Chapter 2

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 Chapter 2

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

Chapter 3
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 Chapter 3

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

Chapter 4

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

Chapter 4
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

Chapter 5

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 Chapter 5

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 Chapter 6

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 Chapter 6

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

Chapter 7

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 Chapter7

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 Chapter 8

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 Chapter 8

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 Chapter 9

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

Chapter9
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

Chapter 10

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：劉詞 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 商營國貿三_會計學進階 教學進度表
一、教學目標 能依據國際會計準則、商業會計法等，熟悉會計循環及會計處理。

二、評量方式 作業、筆試、課中實作演練、討論

三、成績計算 平時40%、期中考二次各佔15%、期末考30%

四、對學生的期望 學生能具備會計實務技能並熟悉理論，學以致用，並養成職業道德與工作態度。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 ch.4-1 P.4-2~4-10

會計基礎轉
換

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

ch.4-2 P.4-11~4-
26

加值型營業
稅

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 ch.5-1~5-2 P.5-1~5-15

現金的意義
及內部控
制、零用金
制度

生涯教
育：科大科
系簡介

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 ch.5-3

P.5-16~5-
34

銀行存款調
節表

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 ch.6_1~6-2 P.6-1~6-36

應收帳
款、應收帳
款的衡量

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 ch.6-3

P.6-37~6-
50 應收票據

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

複
習
Ch.1~Ch.5

海洋教
育：塑膠對
海洋的影響

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

ch.6-4 P.6-51~6-
64

應收票據貼
現

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10
10/31~
11/06 ch.7-1~7-3 P.7-1~7-18

存貨的意
義、錯誤的
影響、盤存
方法

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

ch.7-4~7-5 P.7-19~7-
51

存貨的成本
內容、續後
衡量

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

ch.8 P.8-1~8-16 證券投資
生命教
育：生涯理
財規劃

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

ch.9-1~9-4 P.9-1~9-47
PPE的意
義、成本衡
量、折舊

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

第二次定期
評量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

ch.9-5~9-6 P.9-48~9-
60

折舊的錯誤
更
正、PPE處
分

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 複習

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

ch10-1~10-
2

P.10-1~10-
25

無形資產的
基本概
念、專利權
的會計處理

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

ch.10-3~10
-4

P.10-26~10
-44 生物資產

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

ch.11-1~11
-2

P.11-1~11-
15

負債的基本
概念、流動
資產

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

ch.11-3 P.11-16~11
-29

負債準備及
或有負債

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：蕭又豪 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 商營國貿三_經濟分析 教學進度表
一、教學目標 引導學生了解經濟學之意義及基本知識建立正確的經濟觀念以理解生活實例與經濟新聞時事

二、評量方式 1.線上測驗  2.上課抽問  3.紙筆測驗

四、對學生的期望
1.期使學生能具備現代生活應有的經濟知識
2.提升統測升學能力

三、成績計算 1.平時測驗40%  2.定期評量30%  3.期末評量30%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 CH1-1~1-4

經濟基本概
念

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

CH1-5~1-7

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 CH2-1~2-3 需求與供給

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 CH2-4~2-5

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 CH3-1~3-3

消費行為理
論 性別教育

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 CH3-4~4-1 生產理論

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

複習 CH1~CH3
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 CH4-2~4-6 CH1~CH3

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

CH5-1~5-2 成本理論 環境教育

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

CH5-3~6-1 市場結構與
廠商收益

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

CH6-2~7-1
完全競爭市
場產量與價
格的決定

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 CH7-2~7-3

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

CH8-1~8-2
獨佔市場產
量與價格的
決定

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 複習 CH4~CH6

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

CH8-3~8-4

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 模擬考複習 CH1~CH9

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 CH9-1~9-2

不完全競爭
市場產量與
價格的決定

生涯規劃

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

CH1-01~10-
2 分配理論

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

CH10-3~10-
4

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

C10-5 人權教育
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

複習 CH6~CH10

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：謝麗仙 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中三_公民與社會 教學進度表
四、對學生的期望 期望增進學生領域知識與思考，並培育面對未來，開拓日後生涯所需的公民素養。

二、評量方式 小考、交報告、平時表現

三、成績計算 第一次月考＋平時分數占30%，第二次月考＋平時分數佔30%，期末考＋平時分數佔40%

一、教學目標 期望建立一個良好的經濟發展環境

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一課 P.160-169

生活中的選
擇 環境教育

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一課 P.160-169 生活中的選
擇

1-2冊

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第一課 P.160-169

生活中的選
擇 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第二課 P.170-179

價格與資源
分配

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第二課 P.170-179

價格與資源
分配

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第二課 P.170-179

價格與資源
分配 1 1-2 2

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第三課 P.180-189

日常生活的
交易

多元文化教
育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第三課 P.180-189 日常生活的
交易

1-4冊

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第三課 P.180-189 日常生活的
交易

3
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第四課 P.190-199 市場競爭

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第四課 P.190-199 市場競爭

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第四課 P.190-199 市場競爭 2 4

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 3-4

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

第五課 P.200-211 貨幣的使用

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第五課 P.200-211 貨幣的使用 法治教育

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第五課 P.200-211 貨幣的使用 5

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第六課 P.212-221

社會中的勞
動參與

性別平等教
育

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第六課 P.212-221

社會中的勞
動參與 人權教育

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第六課 P.212-221 社會中的勞
動參與

3 6
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

5-6

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：林麗娟 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中三_地理 教學進度表

一、教學目標
1.使學生具備良好的思考、組織、表達、溝通、判斷價值等基本能力。
2.使學生對世界地理、世界歷史及經濟生活的運作及參與，能有深入淺出的認識。
3.培養學生應用地理、歷史、公民知識，從事思考、理解、協調、討論，吸收生活經驗，擴大人生視野。

三、成績計算
第一次 定評15%  多元15%
第二次 定評15%  多元15%
第三次 定評20%  多元20%

四、對學生的期望
1.認識漠南非洲的自然環境、經濟產業與環境議題。
2.認識歐洲與俄羅斯的地形、氣候特徵、人文環境與歐盟相關議題。
3.認識美洲的地形、氣候特徵、多元文化與全球經濟地位。

二、評量方式
1.問題討論
2.紙筆測驗
3.活動練習

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

第一篇世界
風情（下） 
第一章漠南
非洲的自然
環境與文化

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一篇世界
風情（下） 
第一章漠南
非洲的自然
環境與文化

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3 09/12~
09/18

第一篇世界
風情（下） 
第一章漠南
非洲的自然
環境與文化

X1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

第一篇世界
風情（下） 
第二章漠南
非洲的產業
與經濟發展

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

第一篇世界
風情（下） 
第二章漠南
非洲的產業
與經濟發展

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

第一篇世界
風情（下） 
第二章漠南
非洲的產業
與經濟發展

X1 10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

複習L1.L2 L1.L2
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

第一篇世界
風情（下） 
第三章歐洲
與俄羅斯的
自然環境

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第一篇世界
風情（下） 
第三章歐洲
與俄羅斯的
自然環境

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考



10 10/31~
11/06

第一篇世界
風情（下） 
第三章歐洲
與俄羅斯的
自然環境

X1
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第一篇世界
風情（下） 
第四章歐洲
與俄羅斯的
產業與文化

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

第一篇世界
風情（下） 
第四章歐洲
與俄羅斯的
產業與文化

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

第一篇世界
風情（下） 
第四章歐洲
與俄羅斯的
產業與文化

X1 11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 複習 L3.L4 L3.L4

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第一篇世界
風情（下） 
第五章北美
洲

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

第一篇世界
風情（下） 
第五章北美
洲

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

第一篇世界
風情（下） 
第五章北美
洲

X1

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

第一篇世界
風情（下） 
第六章中南
美洲

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

第一篇世界
風情（下） 
第六章中南
美洲

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20
01/09~
01/15

第一篇世界
風情（下） 
第六章中南
美洲

X1
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

複習 L5.L6 L5.L6

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：黃元鴻 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中三_自然科學 教學進度表
一、教學目標 使學生了解力與牛頓運動定律的關係並學習簡單電學

二、評量方式 上課態度、小考、作業

三、成績計算 段考30%平時成績70%

四、對學生的期望 能在課後了解運動學、電學以致用

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 L1-1

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

L1-2

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 L1-3

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 L1-4

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 L2-1

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 L2-2

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

段考
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 L2-3

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

L2-4

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

L3-1
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

L3-2

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 L3-3

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 L3-4

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 段考

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

L4-1

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 L4-2

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 L4-3

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 L4-4

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 複習

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

複習
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

段考

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：張逸辰 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中三_英語文 教學進度表
二、評量方式 小考、定期評量、學習單、作業、分組報告、課堂表現

四、對學生的期望
1. 熟練課本單字
2. 熟練課本文法
3. 應用可本單字和文法進行基本溝通

三、成績計算
考試40%
作業50%
平時成績10%

一、教學目標
1. 學生能應用課本單字與文法
2. 學生能解釋課文內容

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 L1

Have You 
Had 
Breakfast 
Yet?

家庭教育 L1單字
8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

L1 習作L1 1 L1考卷 第1.2冊

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 L2

The Movie 
Looks 
Exciting

資訊教育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 L2 L2單字

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 L2 習作L2 2 L2考卷

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 L3

The 
Soldier 
Was Saved 
by a Dog

品德教育 L1+2卷
10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

Review 1 實力挑戰1 3 L1、L2(全) 
+ L3單字

L3單字
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 L3 L3單字

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

L3 習作L3 4 L3考卷

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10
10/31~
11/06 L4

Do You 
Know Where 
the File 
Is?

科技教育
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議



11 11/07~
11/13

L4 L4單字

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 L4 習作L4 5 L4考卷

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 L5

The Man 
Who Shook 
Hands with 
Me Is My 
Favorite 
Star

生涯規劃教
育 L3+4卷

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 Review 2 實力挑戰2 6

L3、L4(全) 
+ L5單字 L5單字

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

L5 L5單字

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 L5 習作L5 7 L5考卷

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 L6

The Sign 
Which You 
Used Is 
Not OK

多元文化教
育、品德教
育

第1~4冊

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 L6 L6單字

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 L6 習作L6 8 L6考卷

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20
01/09~
01/15 B6L1

I Feel 
Lost, and 
So Do My 
Friends

生涯規劃教
育 L5+6卷

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

Review 3 實力挑戰3 9 L5、L6(全) 
+ B6L1單字

B6L1單字

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：許湧名 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中三_健康教育 教學進度表

一、教學目標
1.了解身體意象意涵及其影響因素
2.了解過輕過重對身體的危害
3.分析不同情境下的情緒變化

三、成績計算
平時成績
定期評量

二、評量方式
課堂表現
紙筆測驗

四、對學生的期望 認真學習

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

鏡中自我大
不同 生命教育

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

鏡中自我大
不同

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

身體數字大
解密

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

身體數字大
解密

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

成為更好的
自己

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

成為更好的
自己

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

健康飲食趨
勢

定期評量
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

健康飲食趨
勢

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

健康飲食趨
勢

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

食事求識
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

食事求識

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 與情緒過招

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 與情緒過招

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 與情緒過招 定期評量

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

與壓力同行

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 與壓力同行

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 與壓力同行

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

身心健康不
迷惘

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

身心健康不
迷惘

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

身心健康不
迷惘

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

定期評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳錦苡 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中三_國語文 教學進度表
二、評量方式 紙筆測驗、隨堂提問、主題報告、學習態度、課後作業、延伸運用

三、成績計算 平時成績50％、兩次定期評量各15％、期末測驗20％

一、教學目標 增進基本表達能力、言行舉止的陶冶、提升文化素養、關懷生命積極生活

四、對學生的期望 確立志向持之以恆、學以致用創造價值、涵詠文學體悟成長

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

第四課 P58--P70 與宋元思書
人文藝
術、環境教
育

習作、講義 複習一、二
冊

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第五課 P72--90 永不滿足常
保傻勁

生命、科技
資訊、國
際、生涯教
育

習作、講義 L4 模擬考
一〜二冊

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第六課 P92--103

生於憂患死
於安樂

生涯發
展、環
境、人權教
育

習作、講義 L5 複習第三冊

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第七課 P104--117 蘇東坡突圍

品德、生
命、生涯發
展教育

習作、講義 L6 複習第三冊

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第八課 P118--137

我們的饕餮
時代

家庭、環
境、安全教
育

習作、講義 L7 複習第三冊

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第九課 P138--160 射鵰英雄傳

生命、生涯
發展教育 習作、講義 L8 複習第三冊

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第九課 P160 射鵰英雄傳 L4---9課
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

自學選文1
--3 P162---183

大明湖、減
碳、醫生

閱讀素
養、能源教
育

複習第三冊

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第六冊第一
課

元曲選

生涯發
展、家
政、生命教
育

習作、講義 複習第四冊

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第二課 石滬
戶外、環
境、海洋教
育

習作、講義 L1 複習第四冊
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第三課 一家手語餐
廳的誕生

生命、人權
教育

習作、講義 L2 複習第四冊

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第四課

鄒忌諷齊王
納諫

法治、人權
教育 習作、講義 L3 複習第四冊

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第五課

人不可以無
癖

品德、生命
教育 習作、講義 L4

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14 11/28~
12/04

第六課 樓臺會

性別平
等、生
命、家
庭、國際教
育

第六冊全部 L5 11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

總複習第三
冊

依教師自訂 複習第四冊

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

總複習第四
冊 依教師自訂 複習第四冊

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

總複習1---
4冊 依教師自訂

模擬考1--4
冊

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

總複習第五
冊 依教師自訂

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

總複習第五
冊 依教師自訂

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

總複習第五
冊

依教師自訂
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

複習 第五冊全部

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳蓉慧 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中三_資訊科技 教學進度表

一、教學目標
學習跨領域的基礎知識。
養成因應與學習新資訊技術的能力

四、對學生的期望 養成因應與學習新資訊技術的能力

三、成績計算

二、評量方式 作業   報告

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

資訊科技簡
介

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

資訊科技簡
介

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3 09/12~
09/18

硬體架構
(處理
器、電腦周
邊、人機互
動)

環保議題

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

硬體架構
(處理
器、電腦周
邊、人機互
動)

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

硬體架構
(處理
器、電腦周
邊、人機互
動)

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

作業系統
與、資料庫

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

作業系統
與、資料庫

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

作業系統
與、資料庫

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

網際網路技
術介紹

海洋教育 1

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

網際網路技
術介紹

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

網際網路技
術介紹

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

資訊安全技
術介紹

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

資訊安全技
術介紹

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

資訊安全技
術介紹

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

多媒體技術
介紹

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

多媒體技術
介紹

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

多媒體技術
介紹 環保議題

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 期末報告 2

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

期末報告
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末報告

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：王金良 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中三_數學 教學進度表
四、對學生的期望

三、成績計算

一、教學目標

二、評量方式
1.平時上課及作業表現
2.定期評量
3.課間小考

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 模考複習

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-1 連比 品德教育 數習1-1

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-2 比例線段 數習1-2

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1-3 相似多邊形 性別平等

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 1-3 相似多邊形 數習1-3

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

1-4
相似三角形
的應用與三
角比

法治教育 數習1-4 10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

複習 第一章
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 2-1 點.線.圓

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-1 點.線.圓 數習2-1

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

2-1 點.線.圓 生涯規劃教
育

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

2-2 圓心角與圓
周角

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 2-2

圓心角與圓
周角 數習2-2

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 2-2

圓心角與圓
周角

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 複習 第二章全

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

3-1 推理證明

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 3-1 推理證明

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 3-2 三角形的心 環境教育

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 3-2 三角形的心

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 3-2 三角形的心

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

3-2 三角形的心
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

複習 第三章全

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳靜瑩 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中三_歷史 教學進度表
一、教學目標 探索自我潛能，自我價值與生命意義，培養合宜的人生觀。

三、成績計算
定期評量50%
平時測驗50%

四、對學生的期望 覺察人類生活相關議題，進而分析判斷並解決問題

二、評量方式
分組報告 
口頭報告
紙筆測驗

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第一章

古代文明的
誕生

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第一章 古代文明的
誕生

多元文化教
育

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第一章

古代文明的
誕生 品德教育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第二章

古希臘羅馬
文化展開 品德教育 1

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第二章

古希臘羅馬
文化展開 法治教育

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第二章

古希臘羅馬
文化展開

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

第一至二章
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第三章

普世宗教的
發展

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第三章 普世宗教的
發展

生命教育 1

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第三章 普世宗教的
發展

品德教育
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第四章 近代歐洲的
興起

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第四章

近代歐洲的
興起

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第四章

近代歐洲的
興起

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

第二次定期
評量 第三至四章

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

第五章 多元世界的
互動

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第五章

多元世界的
互動

多元文化教
育

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第五章

多元世界的
互動 1

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第六章

近代歐洲的
變革

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第六章

近代歐洲的
變革 人權教育

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第六章 近代歐洲的
變革

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 第五至六章

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：許雅雯 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中三_生活科技 教學進度表
一、教學目標

二、評量方式

三、成績計算

四、對學生的期望

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1 時間

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-2 位移ˊ

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-3 速度

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1-4 加速度

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 1-4

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 2-1 第一定律 環保議題

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

複習 ch1-2.1
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 2-2 第二定律

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-3 第三定律

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

2-4 圓周運動
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

3-1 功率

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 3-2 能量轉換 能源議題

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 3-2 能量轉換

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 複習 2.2-3.2

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

3-3 力矩

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 3-4 簡單機械

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 4-1 靜電

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 4-2 基本電路

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 4-3 歐姆定律

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

4-3 歐姆定律
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

複習 3.3-4.3

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：王金良 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中三_音樂 教學進度表
三、成績計算 按學校規定

一、教學目標 認識地方代表樂器，並透過聆聽器樂曲感受地方文化音樂特色。

二、評量方式 實體演示、學習單評分

四、對學生的期望 透過聆聽器樂曲，了解地方文化音樂特色。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1 笛的介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

1-2 笛的音色特
性

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 1-3 笙的介紹

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 1-4

笙的音色特
性

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 1-5 嗩吶的介紹

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 1-6

嗩吶的音色
特性

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

學生分組練
習

多元人權教
育

1
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

學生分組演
示 1

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-1 二胡的介紹

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

2-2 二胡的音色
特性

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

2-3 高胡的介紹

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 2-4

高胡的音色
特性

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 2-5 中胡的介紹

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 2-6

中胡的音色
特性

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

學生分組練
習

多元生命教
育

2

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

學生分組演
示 2

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 3-1 古箏的介紹

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 3-2

古箏的音色
特性

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 3-3 古箏的彈指

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

學生分組練
習

多元創新教
育

3
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

學生分組演
示

3

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：黃泰民 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中三_家政 教學進度表

二、評量方式
課堂表現
紙筆測驗

四、對學生的期望 認真學習

一、教學目標
1.理解國外旅行的日常禮儀與禁忌
2.探究不同國家飲食習慣與禮節的特色
3.察覺日常生活的流行趨勢

三、成績計算
平時成績
定期評量

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

有禮走遍天
下

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

各國特色大
解密

多元文化教
育

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

各國特色大
解密

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

我的旅遊備
忘錄

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

我的旅遊備
忘錄

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 美食聯合國

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

美食聯合國
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 異饗美食

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

異饗美食

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

流行前線
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

流行前線

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 經典再現

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 經典再現

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 形象展現

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

形象展現

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 百工花樣

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 在地衣戀

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 在地衣戀

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 世界風情

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

世界風情
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

世界風情

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳錦苡 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中三_童軍 教學進度表
二、評量方式 口語評量.實作評量.

三、成績計算 口語評量.實作評量.

一、教學目標 里山倡議.營地工藝.工程繩結.國際服務

四、對學生的期望 理解里山倡議策略。做中學.學中做

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 分隊

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

露出危機

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 露出危機

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 營地桃花源

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 無具野炊1

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 無具野炊2

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

無具廚神爭
霸戰

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

無具廚神爭
霸戰

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

自然素材最
速配

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

晉級的具人
1

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

晉級的具人
2

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

晉級的具人
3

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

晉級的具人
4

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

營地市集創
客趣

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

營地市集創
客趣

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 童軍力無窮

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

世界一家人
1

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

世界一家人
2

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

服
務young起
來

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

服務無國際
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

服務無國際

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：高緒國 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中三_視覺藝術 教學進度表
二、評量方式 作業、上課態度

三、成績計算 作業70%上課30%

四、對學生的期望 使學生藉由課程培養藝術人文氣息

一、教學目標 了解不同時期的畫風並探討其背後意涵

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 L1

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

L1

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 L1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 L1

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 L1

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 L1

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

段考
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 L2

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

L2

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

L2
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

L2

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 L2

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 L2

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 段考

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

L3

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 L3

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 L3

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 L3

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 L3

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

L3
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

段考

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：張逸辰 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 國中三_輔導 教學進度表

一、教學目標
1.對國三生活預先做好準備，用正向積極的心態迎接國三生活。
2.理解外在升學資訊及思考個人特質與能力等內在因素下，做好生涯探索及預作進路選擇的準備。

二、評量方式
1.學習單
2.課堂參與表現
3.期末影片心得

四、對學生的期望

1.探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。
2.釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的能力，運用適當的策略，解決生活議題。
3.運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效能，達成共
同的目標。

三、成績計算
1.學習單:40%
2.課堂參與表現:40%
3.期末影片心得:20%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

打一手國三
好牌 生涯規劃

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

國三生活牌
排樂

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

會考倒數計
時器

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 抗壓重訓室 性別平等

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 壓力轉個彎

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 升學馬拉松

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

考生瘋開箱
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 入門指南

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

配速達標

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

升學馬拉
松，開跑!

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

升學多線道 資訊教育

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20 前進升學路

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

五花八門識
學校

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 高校進行式

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

升學大步行

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 升學我重視

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 升學我準備

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 勇闖下一站 生涯規劃

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 勇闖下一站

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

期末影片欣
賞

生命教育
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末影片欣
賞

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：賴志瑋 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 資訊電子三_介面電路控制實習 教學進度表
二、評量方式

四、對學生的期望

一、教學目標

三、成績計算

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 0-1~0-2 0-1~0-4

工業安全衛
生 防災

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

0-2~1-3 0-5~1-19 程式應用

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 2-1~2-2 2-1~2-6 程式語言 資訊 0-1~2-2

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 2-3 2-7~2-14 基本輸出入

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 3-1 3-1~3-9 運算式 0-1~3-1

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 3-2 3-10~3-22

資料型態轉
換

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

4-1 4-1~4-9 流程指令 0-1~3-2 0-1~3-2
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 4-1 4-10~4-13 流程指令

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

4-2 4-13~4-19 迴圈 0-1~4-1

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

4-2 4-19~4-66 迴圈
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

4-2 4-67~4-85 迴圈 0-1~4-2

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 5-1 5-1~5-10 一維陣列

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 5-2 5-11~5-17 多微陣列

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 5-3 5-17~5-43 指標 0-1~5-2 0-1~5-2

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

5-3 5-44~5-51 指標 0-1~5-2

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 6-1~6-2 6-1~6-20

公用自訂函
數

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 6-3 6-21~6-52 函數的傳遞 0-1~6-2

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 6-3 6-53~6-67 函數的傳遞

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 7-1~7-3 7-1~7-16 結構

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

7-4 7-17~7-40 類別
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考 0-1~7-4

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：黃冠恒 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 資訊電子三_專題實作 教學進度表
四、對學生的期望 期望學生能夠獨立自主研究及團隊分工合作完成計畫專題。

一、教學目標 認識工作環境，並將理論基礎與實作實物驗證，完成專題。

二、評量方式 期末專題簡報與報告內容。

三、成績計算 平時表現20%，期末簡報20%與專題實作資料60%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

專題製作意
義 專題通論

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

專題製作目
的

專題通論 品德教育

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

專題製作流
程 專題通論

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

原則及資料
收集 主題選定

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 計畫書架構 主題選定

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

撰寫專題計
畫書 主題選定

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

定期評量 專題製作歷
程

定期評量
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 研究方法

專題製作歷
程

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

進度掌握 專題製作歷
程

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

專題實施注
意事項

專題製作歷
程

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

專題歷程檔
案

專題製作歷
程

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

專題歷程檔
案

專題製作歷
程

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 格式說明

專題製作報
告格式

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 格式說明

專題製作報
告格式 定期評量

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

撰寫專題報
告(封
面、摘
要、目錄)

專題製作報
告格式

性別平等教
育

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

撰寫專題報
告(前
言、理論探
討)

專題製作報
告格式

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

撰寫專題報
告(專題設
計、成果)

專題製作報
告格式

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

撰寫專題報
告(結
論、參考文
獻)

專題製作報
告格式

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

書面方式呈
現

專題成果呈
現

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

簡報／口頭
方式報告

專題成果呈
現

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 期末評量

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：蔡明勳 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 資訊電子三_微電腦應用實習 教學進度表
三、成績計算 平時成績40%,定期評量30%,期末評量30%.

四、對學生的期望 課程的內容,讓學生更清楚的了解微處理機相關運作原理與內部結構,並有助於未來升學與就業之選擇.

一、教學目標

1.能清楚以前各項微處理機晶片發展及因果關係.
2.能說明現在市面上各項商品化產品的設計需求與名詞解釋.
3.能了解實務面上的技術要求或通訊規範.
4.能在統測取得佳績.

二、評量方式 隨堂測驗,第一次定期評量,第二次定期評量,期末評量.

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

ch1-1~1-3
微處理機的
基本概念與
應用

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

ch1-4~1-6
微處理機的
基本概念與
應用

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 ch2-1~2-2

中央處理單
元

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 ch2-3~2-5

中央處理單
元

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 ch3-1~3-3 組合語言

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 ch3-4~3-6 組合語言 生涯規劃

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

ch1~3
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 ch4-1~4-2

資料串/並
列傳輸 ch1-4

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

ch4-3~4-4 資料串/並
列傳輸

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

ch4-5 資料串/並
列傳輸

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

ch5-1 中斷

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 ch5-2~5-3 中斷 生命教育

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 ch5-4 中斷

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

第二次定期
評量 ch1~ch5

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

ch6-1~6-2 記憶體資料
存取

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 ch6-3

記憶體資料
存取 ch1-6

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 ch6-4~6-5

記憶體資料
存取

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 ch6-6

記憶體資料
存取

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 ch7-1

多核心微處
理機

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

ch7-2~7-3 多核心微處
理機

海洋教育
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 ch4~7

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：李天仁 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 資訊電子三_電子電路 教學進度表
三、成績計算 第一次月考15%、第二次月考15%、期末考30%、平時成績40%

四、對學生的期望 藉由習得相關知識與電路解析能力，應用於日後進修或就業後技能。

一、教學目標 學生習得電子相關知識，提升電子電路之解析能力。

二、評量方式 學習態度、課堂問答，隨堂測驗並搭配校內期中考與期末測驗。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第1章 1-1 ~ 1-32 基本概念

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第2章 2-1 ~ 2-40 二極體及應
用

品德教育

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第2章

2-41 ~ 2-
80

二極體及應
用

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第3章 3-1 ~ 3-30

雙極性接面
電晶體
(BJT)

chap1~chap
2

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第3章

3-31 ~ 3-
60

雙極性接面
電晶體
(BJT)

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

第3章 3-61 ~ 3-
82

雙極性接面
電晶體
(BJT)

chap2~chap
3-3

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第4章 4-1 ~ 4-22 BJT放大電
路

定期評量
(chap1~3))

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第4章

4-23 ~ 4-
44

BJT放大電
路

生涯規劃教
育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第4章 4-45 ~ 4-
66

BJT放大電
路

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第5章 5-1 ~ 5-30 BJT多極放
大電路

chap3-
4~chap4

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第5章 5-31 ~ 5-
60

BJT多極放
大電路

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第6章 6-1 ~ 6-21

金氧半場電
晶體(FET)) chap5

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第6章 6-22 ~6-43

金氧半場電
晶體(FET)

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第6章

6-43 ~ 6-
64

金氧半場電
晶體(FET))

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

第7章 7-1 ~ 7-17 FET放大電
路

定期評量
(chap4~6)

chap6

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第7章

7-18  ~ 7-
34

FET放大電
路

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第7章

7-35  ~ 7-
50

FET放大電
路

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第8章 8-1 ~ 8-10

FET多級放
大電路 chap7

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第8章

8- 11~ 8-
21

FET多級放
大電路

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

第8章 8-22 ~ 8-
32

FET多級放
大電路

chap8
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 期末評量
(chap7~8))

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：蔡明勳 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 資訊電子三_電路學 教學進度表
一、教學目標 能熟悉基本電子元件之特性，解析各種元件應用電路、培養學生具有電路分析與設計的能力。

四、對學生的期望 學生在學習本科目之後，能了解基本電子元件之原理及應用，並具有分析基本電路之能力。

三、成績計算 第一次定期評量15%、第二次定期評量15%、期末評量30%、平時成績40%

二、評量方式 筆記，作業，平時考試，月期考

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 1-1~1-7

電學基本概
念

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

2-1~2-2 電阻

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 2-3~2-5 電阻

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 CH13、14

工業安
全、家電量
測

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 3-1~3-2 串並聯電路 生命教育

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 3-3~3-7 串並聯電路

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

1-3章
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 4-1~4-3

直流網路分
析

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

4-4~4-5 直流網路分
析

性別平等

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

4-6~4-7 直流網路分
析

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

5-1~5-3 電容及靜電

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 5-4~5-6 電容及靜電

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 6-1~6-2 電感及電磁

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量 4-5章

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

6-3~6-5 電感及電磁

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 7-1 直流暫態 環境教育

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 7-2 直流暫態

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 8-1~8-2 交流電

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 9-1~9-3

基本交流電
路

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

9-4~9-5 基本交流電
路

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 6-9章

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：李撒加 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 資訊電子三_數位系統 教學進度表
二、評量方式 平時考察，月考，期末考

四、對學生的期望 具有數位信號處理能力，並具備設計電路能力

一、教學目標 具備數位邏輯理論與架構，並有設計電路之能力

三、成績計算 平時40%，月考30%，期末考30%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 第1章

數位邏輯基
本概念

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

第1章 數位邏輯基
本概念

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 第2章 基本邏輯閘

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 第2章 基本邏輯閘 種族平等

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 第3章

布林代數及
第摩根定理

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 第3章

布林代數及
第摩根定理 1~3章

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次定期
評量

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 第4章

布林代數化
簡

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

第4章 布林代數化
簡

不要隨便碰
觸別人身體

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

第4章 布林代數化
簡

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

第5章 數字系統

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 第5章 數字系統

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 第5章 數字系統

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

第二次定期
評量 1~5章

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

第6章
組合邏輯電
路設計及應
用

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 第6章

組合邏輯電
路設計及應
用

垃圾要減
量，減輕環
境汙染

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 第6章

組合邏輯電
路設計及應
用

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 第6章

組合邏輯電
路設計及應
用

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 第7章 正反器

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20
01/09~
01/15 第7章 正反器

認識海
洋，感受海
洋，愛護海
洋

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末評量 1~7章

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：王東林 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 應英三_實用英文表達 教學進度表

二、評量方式
作業
小考

四、對學生的期望

一、教學目標 教導實用英文單字

三、成績計算
作業
小考

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 課程介紹

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

Part 0

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 Part 0

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 Part 1

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 Part 1

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 Part 1

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

Part 2
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 Part 2

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

Part 2

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

Part 2
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

Part 3

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 Part 3

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 Part 4

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 Part 4

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

Part 5

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 Part 5

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 Part 6

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 Part 6

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 Part 7

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

Part 7
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

Part 7

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：劉詞 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 應英三_字彙與閱讀 教學進度表
三、成績計算 平時成績40%   期中考30%   期末考30%

一、教學目標 使學生能對字彙有更好的運用並提升閱讀能力

二、評量方式 筆試 &作業

四、對學生的期望 能熱愛閱讀

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

U8
Struggle 
and  
Genius

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

U10 Making  
His Mark

Week 1

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 Unit 13

 And the 
worst 
Actor goes 
to

Week 2

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 Unit 16

The Realm 
of the 
Khans

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 Unit 18

Celebratin
g in Color Week 3

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 Unit 21

The Bigger 
They are 
the harder 
They Fall

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

Midterm 
Exam

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 Unit 24

Hearty 
French 
Feasting

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

Unit 26
Permanent 
Tongue 
Twisters

Week 4

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

Unit 27
The 
Electric 
Henry Ford

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

Unit 28 Facing the 
Future

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 Unit 32

The War 
never Ends Week 5

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

Unit 34
Japan's 
Literary 
superstar

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

Midterm 
Exam Week 1~5

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

Unit 37 A New You?

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 Unit 45

Profit for 
a Cause Week 6

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 Unit 48

 Learn to 
Fight Like 
an Israeli

Week 7

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 Unit 52 Gold Fever Week 8

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 Unit 57

The Great  
Absorber Week 9

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

Unit 60
 Old Ways 
, New 
World

Week 10
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

Final Exam Week 6~10

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：江幸紋 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 應英三_英文商業書信寫作 教學進度表

一、教學目標
1.使學生熟悉並活用國貿英文專業詞彙及語法。
2.使學生具備書寫重要國貿英文書信及文件之能力。
3.使學生具備良好的商業溝通禮儀及態度。

三、成績計算

10%出席狀況
10%課堂討論與表現
30%報告(含個人或小組、口頭或書面、專題；訪問、觀察等形式)
作業成績
50%紙筆測驗

二、評量方式

出席狀況
課堂討論與表現
報告(含個人或小組、口頭或書面、專題；訪問、觀察等形式)
作業成績
紙筆測驗

四、對學生的期望 使學生能具備化解衝突及協調問題的能力

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

課程介紹及
分組

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

進出口流程
英文單字

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

進出口流程
英文單字

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

(1) 開發信
常用之英文
單字(2)開
發信常用之
句型

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

(3)開發
信Email寫
作技巧實例

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

(3)開發
信Email寫
作技巧實例

開發
信Email寫
作練習

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

詢價信常用
之英文單字

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

詢價信常用
之英文單字

詢價信常用
之英文單字
整理

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

詢價信常用
之句型

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

詢價信常用
之句型

詢價
信Email寫
作練習

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議



11 11/07~
11/13

抱怨信:常
用之英文單
字

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

抱怨信:常
用之英文單
字

抱怨信:常
用之英文單
字整理

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

抱怨信:常
用之句型

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

抱怨信:常
用之句型

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

抱怨
信:Email寫
作技巧實例

抱怨
信:Email寫
作練習

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

英文電子郵
件之構成要
素

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

英文電子郵
件之構成要
素

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

各種商務情
境之英文電
子郵件寫作
技巧

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

各種商務情
境之英文電
子郵件寫作
技巧

各種商務情
境之英文電
子郵件寫作
練習

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

自我學習歷
程回饋

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

Final exam

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：楊詠喬 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 應英三_高階英文閱讀與寫作練 教學進度表
三、成績計算 小考、月期考

二、評量方式 紙筆測驗、課堂練習

四、對學生的期望 能閱讀理解高階英文文章

一、教學目標 使學生具備閱讀英文的能力

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 開

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

Unit 1-1 Main Idea

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 Unit 1-2

Supporting 
Details 生命教育

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 Unit 1-3

Facts and 
Opinion

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 Unit 1-4

Author's 
Purpose 
and Tone

閱讀素養

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 Unit 1-5

Clarifying 
Devices

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

期中考
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 Unit 1-5

Clarifying 
Devices 多元文化

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

Unit 1-6 Making 
Inferences

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

Unit 1-7 Cause and 
Effect

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

Unit 1-8 Figurative 
Language

品德教育

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 Unit 1-9

Finding 
Bias

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27 Unit 1-10

Review 
Test

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 期中考

11/29、30第二次定期評
量



15 12/05~
12/11

Unit 2-1 Synonyms

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 Unit 2-1 Synonyms

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 Unit 2-2 Antonyms

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 Unit 2-2 Antonyms

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 Unit 2-3

Words in 
Context

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

Unit 2-3 Words in 
Context

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末考

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：陳惠玲 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 應英三_高階英語聽講練習 教學進度表
三、成績計算 期中成績：20% || 期末成績：20% || 平時成績：60%

一、教學目標
在於幫助學生發展進階英語聽講能力，使其可以在各種生活情境下有效
地使用英語，表達想法，並發展 21 世紀必備的生活素養能力。本課程規劃各種不同之生活相關主題如個人興趣、人際
關係、生活時事、自然環境等等，加強學生英聽理解力與筆記能力，並提升口語表達力，如分組討論與口頭報告。

二、評量方式 課堂出席、課堂討論、紙筆測驗、作業/習題練習、隨堂實作

四、對學生的期望
此課程主要以提升英語聽力及口語表達能力為主，透過互動式的教學模式並結合實際的英語情境，增進英文字彙及聽說
能力。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

Introducti
on

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

Unit 1 
Identity

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

Unit 1 
Identity 學習單1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

Unit 2 
Lifestyle

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

Unit 2 
Lifestyle

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

Unit 3 
Stories

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

Unit 3 
Stories

學習單2
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

Unit 4 Out 
& about

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

Unit 4 Out 
& about

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

Midterm 
exam

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

Unit 6 
Careers 
for life

學習單3

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

Unit 6 
Careers 
for life

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

Unit 8 
Rebels

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

Unit 8 
Rebels

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

Unit 9 
Love & 
relationsh
ip

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

Unit 9 
Love & 
relationsh
ip

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

Unit 10 
Feelings

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

Unit 10 
Feelings 學習單4

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 Oral Test

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

LISTENING 
TEST

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

Final exam
Final 
presentati
on

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：楊詠喬 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 應英三_專題實作 教學進度表

一、教學目標
1. to guide students to do a research
2. to train their critical thinking

二、評量方式 final paper

四、對學生的期望
1. Students are able to think critically
2. Students are able to finish a research paper

三、成績計算

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

Introducti
on

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

Introducti
on

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

research 
question 生涯

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

research 
question 性別平等

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

literature 
review 生命

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

literature 
review

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

methodolog
y

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

methodolog
y

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10
10/31~
11/06

How to 
disign a 
questionna
ire

科技教育
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

How to 
disign a 
questionna
ire

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

How to 
disign a 
questionna
ire

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13 11/21~
11/27

Review: 
Introducti
on, 
literature 
review and 
methodolog
y

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

Review: 
Introducti
on, 
literature 
review and 
methodolog
y

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

result 
analysis

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

result 
analysis

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 conclusion

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 conclusion

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

revision
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：張碧純 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 觀光三_旅行業管理 教學進度表

一、教學目標
1. 習得行業之專業知識與系統思考
2. 了解旅行業的運作模式
3. 清楚餐旅產業的基本定義

三、成績計算 月考60%+平時測驗30%+學習態度10%

四、對學生的期望
1. 熟悉旅行業辦理各項業務的方法與流程
2. 熟悉觀光資源並能運用科技工具，組合旅遊產品
3. 了解全球旅遊市場現況

二、評量方式
1. 課程表現
2. 平時測驗
3. 學習態度

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

CH1觀光餐
旅業基本觀
念

1-1 觀光餐旅業
的定義

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

CH1觀光餐
旅業基本觀
念

1-2-1-3 觀光餐旅業
的範圍

生涯規畫

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

CH1觀光餐
旅業基本觀
念

1-4-1-6
觀光餐旅業
的特性

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

CH2觀光餐
旅業之從業
理念

3-1
餐飲業的定
義與特性 品德

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 CH3餐飲業 3-2

餐飲業的發
展

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 CH3餐飲業 3-2

餐飲業的發
展

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

第一次月考
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

第一次校外
模考

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

CH3餐飲業 3-2 餐旅業的發
展

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

CH3餐飲業 3-3
餐飲業的類
別與餐廳種
類

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

CH3餐飲業 3-4 餐飲業的組
織與部門

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 CH3餐飲業 3-5

餐飲業的經
營理念

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27 CH3餐飲業 複習

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 第二次月考

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

CH4旅宿業 4-1 旅宿業的定
義與特性

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

第二次校外
模考

旅宿業的發
展過程

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 CH4旅宿業 4-2

旅宿業的定
義與特性

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 CH4旅宿業 4-3

旅宿業的發
展過程 科技

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 CH4旅宿業 4-4

旅宿業的類
別與客房種
類

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

CH4旅宿業 4-5 旅宿業的組
織與部門

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期杖考

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：侯佩瑜 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 觀光三_旅館實務 教學進度表

一、教學目標
理論課程為主，搭配實作課程的示範與操作，注重學生職業道德及專業技能的培養，增進學生對於餐旅服務業的熱忱及
向心力，並提升個人專業能力應應社會需求。

四、對學生的期望 具備餐旅產業人員專業服務儀態、態度及服務基本專業知識及技巧

二、評量方式
(1)平時上課表現，例如:上課時主動積極參與表現，及作業內容與配合度。
(2)日常評量:定期評量測驗。

三、成績計算
(1)平時成績:上課表現，平時測驗40% 
(2)第一、二次定期評量佔30%  
(3)第三次定期評量30%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 CH1

餐廳服務基
本概念

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

CH2 餐廳設備與
器具

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 CH2

餐廳設備與
器具

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 CH3

基本服務技
巧

誰的青春不
迷惘-生涯

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 CH3

基本服務技
巧

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 CH4

營業前的準
備工作與營
業後的收善
工作

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7
10/10~
10/16 CH4

營業前的準
備工作與營
業後的收善
工作

1 CH1-CH4
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23 CH5

菜單與飲料
單

男朋友女朋
友-性別 CH1-CH5

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

CH5 菜單與飲料
單

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

CH6 餐桌佈置與
擺設

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

CH6 餐桌佈置與
擺設

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20 CH7 餐飲禮儀

新聞事件
簿-生命

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 CH7 餐飲禮儀 2 CH6-CH7

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

CH8 餐飲服務種
類

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 CH8

餐飲服務種
類

極端氣候-
環境 CH1-CH7

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25 CH9 飲料服務

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01 CH9 飲料服務

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08 CH10

餐廳服務流
程

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

CH10 餐廳服務流
程

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

CH11
餐廳顧客抱
怨及緊急事
件處理

3 CH8-CH11

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：黃雅琴 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 觀光三_航空業務實習 教學進度表
四、對學生的期望 習得觀光餐旅產業的專業知識，熟悉統測試題型態。

一、教學目標
1.學生習得觀光餐旅產業的專業知識。
2.學生瞭解正確的觀光餐旅業從業概念。
3.學生能熟悉統測試題的題型。

二、評量方式 平時表現、作業、隨堂考

三、成績計算 平時表現40%、期中考30%、期末考30%

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 CH3餐飲篇

餐飲業的發
展

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

餐飲業的類
別與餐廳種
類

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

餐飲業的組
織與部門 1

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

餐飲業的經
營理念

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

餐飲業的經
營理念

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 CH4旅宿業

旅宿業的定
義與特性 1

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

旅宿業的發
展過程

CH3
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

旅宿業的類
別與客房種
類

環境教育 CH1~CH4

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

旅宿業的組
織與部門

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

旅宿業的組
織與部門

1
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

旅宿業的經
營理念

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

旅宿業的經
營理念

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

旅宿業管理
法規重點摘
錄

法治教育 CH4 11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04 CH5旅行業

旅行業的定
義與特性

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

旅行業的發
展過程

1

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

旅行業的發
展過程

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

旅行業的類
別與旅行社
的種類

CH1-6

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

旅行業的組
織與部門 1

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

旅行業的經
營理念

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

旅行業的經
營理念

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

考前複習 CH5

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：徐瑋琳 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 觀光三_專題實作 教學進度表
二、評量方式 每週指定單元內容 並且要求學生寫作 每一週進行該週作業的評分

三、成績計算 平時分數100%  無規劃期中考與期末考

一、教學目標 學習小論文及觀光專題的寫作技巧 並且在期限內能夠產出具有品質的觀光專題與小論文作品

四、對學生的期望 學生能夠學習小論文及觀光專題的寫作技巧 並且在學期末完成作品以便進行投稿

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04

小論文格式
說明(一)

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

小論文格式
說明(二)

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

小論文範例
展示(一)

生涯教育融
入課程

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

小論文範例
展示(二)

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 緒論寫作 緒論寫作 1

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

文獻探討寫
作(一)

性別教育融
入課程

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

文獻探討寫
作(二)

文獻探討寫
作

1
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

文獻探討寫
作(三)

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

文獻探討寫
作(四)

生命教育融
入課程

文獻探討寫
作

1

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

研究方法寫
作(一)

研究方法寫
作

1
11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

研究方法寫
作(二)

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

研究結果與
分析寫作
(一)

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13 11/21~
11/27

研究結果與
分析寫作
(二)

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14 11/28~
12/04

研究結果與
分析寫作
(三)

研究結果與
分析

1 11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

研究結論與
建議(一)

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

研究結論與
建議(二)

研究結論與
建議 1

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

研究結論與
建議(三)

海洋教育融
入課程

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

小論文口頭
發表

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

小論文口頭
發表

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

小論文口頭
發表

小論文繳交 1
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

小論文口頭
發表

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：趙永智 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 觀光三_進階餐旅服務 教學進度表
二、評量方式 1.筆記2.術科操作

三、成績計算 1.筆記成績30％ 2.平常成績30％ 3.術科成績40％

一、教學目標 1.瞭解中餐烹調的基本知識。2. 熟練各種刀工及烹調技巧。

四、對學生的期望 養成良好的衛生習慣、工作安全規範，並增進學習的興趣。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 麵疙瘩

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

蔥油餅

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 韭菜盒子

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 豬肉餡餅

使用油對環
境影響

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

滑炒雞柳
(滑炒) 薑
味麻油肉片
(湯)

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6 10/03~
10/09

黃金蛋飯   
竹筍炒肉丁
(炒)

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

鹹酥雞(炸) 
家常煎豆腐
(煎)

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

薑絲醬燒鮮
魚(魚) 麻
辣溜雞丁
(溜)

食材對環境
影響

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

酒釀魚片
(魚) 味噌
豆腐湯

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

薑絲魚片湯
(魚) 蒸三
色蛋(蒸蛋)

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

炸鮮魚條
(魚) 脆溜
荔枝肉(花
刀)

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12 11/14~
11/20

馬鈴薯燒排
骨 菊花溜
魚球(魚

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

金沙炒薯條 
玉米濃湯

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營



14
11/28~
12/04

三絲魚捲
(魚) 豆薯
炒豬肉鬆
(鬆

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

三色煎蛋
(煎) 香菇
肉絲油飯
(蒸炒)

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

雞肉麻油飯
(燜) 魚丸
湯(湯)

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

三色冬瓜捲
(蒸) 麻婆
豆腐丁(燴)

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

火腿冬瓜夾
(蒸) 香菇
蛋酥燜白菜
(燒)

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

拌雞絲麵
(涼麵) 酸
酸辣湯

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

肉羹湯
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

期末大掃

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：蘇宜佳 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 觀光三_飲務實務 教學進度表

三、成績計算
(一)採總結性評量與形成性評量，配合期中考、期末考試，搭配平時考、隨堂測驗、習題及作業。
(二)實作評量。
(二)出席率、上課表現態度評量。

二、評量方式 平時考(40%)+段考(15%+15%+30%)

一、教學目標

(一) 認識各式飲料之中英文專業術語。
 (二) 認識飲料調製之相關物料及設備。
 (三) 熟悉飲料調製之專業技能。
 (四) 瞭解飲料的分類與特性之能力。
 (五) 熟悉飲料調製要領之能力。
 (六) 培養酒吧專業知能之基礎能力。

四、對學生的期望
使同學具備各項基本飲料調製實務操作技能，課程範圍含概咖啡、茶與果汁及創意飲品設計的能力與操作實務，期能使
學生未來能勝任吧檯實務操作工作。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

CH2器
具、材料與
調製法

P40-45 器具、材
料、調製法

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

CH2器
具、材料與
調製法

P46-69 器具、材
料、調製法

CH2,P40-57

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

CH2器
具、材料與
調製法

P70-91
器具、材
料、調製法 CH2,P59-71

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

CH3飲品的
認識與調製 P94-109

飲品的認識
與調製

9/21
(三).22
(四)公訓

CH3

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

CH4茶的認
識與調製 116-137

茶的認識與
調製

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

CH4茶的認
識與調製 138-158

茶的認識與
調製

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

CH4茶的認
識與調製

159-187 茶的認識與
調製

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

CH1咖啡認
識與調製 10-32

飲務作業規
範

10/20
(四).21
(五)校外模
考

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

CH5咖啡認
識與調製

200-213 咖啡的歷史
與發展趨勢

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

CH5咖啡認
識與調製

214-227 咖啡豆的精
製過程

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

CH5咖啡認
識與調製

228-238
咖啡豆分
級、烘焙原
理

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20

CH5咖啡認
識與調製 239-249

咖啡豆萃取
原理

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

CH5 咖啡認
識與調製 250-260

咖啡豆萃取
方法

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

CH5 咖啡認
識與調製 261-271

咖啡豆萃取
方法

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

CH5 咖啡認
識與調製

271-278 特調咖啡

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 ch1-5

複習模擬考
範圍

12/13
(二).14
(三)校外模
考

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

ch6酒的分
類與製程 291-310 釀造酒

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

ch6酒的分
類與製程 311-335 釀造酒

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

ch6酒的分
類與製程 336-356 蒸餾酒

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

ch6酒的分
類與製程

357-370 蒸餾酒、合
成酒

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

ch5.6 期末考

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：傅冠蓉 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 觀光三_遊程規劃實務 教學進度表

三、成績計算
平時40%
期中考兩次各佔15%
期末考30%

四、對學生的期望 熟悉觀光旅運領域，以期在未來進修，生活、工作等各方面能作為專業領域之最佳工具。

一、教學目標
熟悉觀光旅運領域之專業字詞，並考取專業英文詞彙能力國際認證，並推廣遊程規劃與設計之專業，培訓遊程規劃之人
才。

二、評量方式
課堂表現
平時小考
三次期考

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1
08/30~
09/04 課程介紹 國際教育

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

2-21 單字1-200 單字1-200

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18 22-31

單字201-
311

單字201-
311

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25 32-41

單字301-
400

單字301-
400

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02 42-51

單字401-
500

單字401-
500

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09 52-71

單字501-
696

單字501-
696

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

Review 單字1-696
10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

多元文化教
育

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

2-14 遊程規劃師
考試辦法

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

學科/術科
分組

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

學科/術科
分組

1

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營

12
11/14~
11/20

學科/術科
分組

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會



13
11/21~
11/27

學科/術科
分組 2 學科題庫

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04 學科題庫

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

學科/術科
分組

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18

學科/術科
分組 3

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

學科/術科
分組

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

學科/術科
分組 4

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

學科/術科
分組

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

學科/術科
分組

5 學科題庫
1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

Review 學科題庫

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：翁文妤 老師



臺中市私立嶺東高級中學 111學年度第一學期 觀光三_觀光餐旅英語會話 教學進度表

四、對學生的期望
使同學具備各項基本飲料調製實務操作技能，課程範圍含概咖啡、茶與果汁及創意飲品設計的能力與操作實務，期能使
學生未來能勝任吧檯實務操作工作。

一、教學目標

(一) 認識各式飲料之中英文專業術語。
 (二) 認識飲料調製之相關物料及設備。
 (三) 熟悉飲料調製之專業技能。
 (四) 瞭解飲料的分類與特性之能力。
 (五) 熟悉飲料調製要領之能力。
 (六) 培養酒吧專業知能之基礎能力。

二、評量方式 平時考(40%)+段考(15%+15%+30%)

三、成績計算
(一)採總結性評量與形成性評量，配合期中考、期末考試，搭配平時考、隨堂測驗、習題及作業。
(二)實作評量。
(二)出席率、上課表現態度評量。

教學進度 重大議題 作業 考試 摘要備註

週
次 日期 章節起訖 頁數起訖 課程名稱 融入課程 指定內容 繳交次數 月考範圍 小考範圍 模擬考範圍 內容

1 08/30~
09/04

CH2器
具、材料與
調製法

P40-45 器具、材
料、調製法

8/30 111-1註冊、開學
典禮

2 09/05~
09/11

CH2器
具、材料與
調製法

P46-69 器具、材
料、調製法

CH2,P40-57

9/5、6高中二、三第一
次校外模擬考
9/6、7國中三第一次校
外模擬考
9/6二年級英文作文、英
文朗讀比賽、英文演講
比賽(5、6節)
9/7一年級數學比賽
(5、6節)
9/9中秋節調整放假
9/10中秋節放假一天

3
09/12~
09/18

CH2器
具、材料與
調製法

P70-91
器具、材
料、調製法 CH2,P59-71

9/14國家防災預演
9/17上午一年級全
體、高中三年級親職座
談

4
09/19~
09/25

CH3飲品的
認識與調製 P94-109

飲品的認識
與調製

9/21
(三).22
(四)公訓

CH3

9/21國家防災日正式演
練 
9/21〜9/23高中職三年
級公民訓練
9/23全校班會
9/23一、二年級英文歌
唱比賽(二年級5.6節,一
年級7.8節)

5
09/26~
10/02

CH4茶的認
識與調製 116-137

茶的認識與
調製

9/27新生體檢
9/30嶺東之星歌唱比賽
(二年級5、6節:一年
級7、8節)
10/1週六學藝活動班開
課(標示1-9)

6
10/03~
10/09

CH4茶的認
識與調製 138-158

茶的認識與
調製

10/3晨間TED影片欣賞活
動

7 10/10~
10/16

CH4茶的認
識與調製

159-187 茶的認識與
調製

10/10國慶日放假一天
10/12、13第一次定期評
量

8
10/17~
10/23

CH1咖啡認
識與調製 10-32

飲務作業規
範

10/20
(四).21
(五)校外模
考

10/17晨間TED影片欣賞
活動
10/20、21高職三第一次
校外模擬考
10/22第一次高中英語聽
力測驗
10/18、19第一次作業抽
查
10/21全校班會、校慶慶
祝大會預演
10/22校慶慶祝大會暨園
遊會

9 10/24~
10/30

CH5咖啡認
識與調製

200-213 咖啡的歷史
與發展趨勢

10/24補假一天(園遊會)
10/25一、二年級作
文、一年級國語演
講、一年級閩南語朗
      讀、一、二年級
字音字形、一年級國語
朗讀、書法、
      美術比賽
(3、4節)
10/26二年級數學競賽
(5、6節)
10/27〜28全校二三年級
視力身高體重檢查
10/26、27高中三第二次
校外模擬考

10 10/31~
11/06

CH5咖啡認
識與調製

214-227 咖啡豆的精
製過程

11/3〜11/4國中部生活
體驗營(其餘班會、學生
會會議

11 11/07~
11/13

CH5咖啡認
識與調製

228-238
咖啡豆分
級、烘焙原
理

11/12下午高職三、國中
三親職座談
11/13商教英檢(上午)
11/13 112學年度國中部
多元入學成長營



12
11/14~
11/20

CH5咖啡認
識與調製 239-249

咖啡豆萃取
原理

11/18第3、4節高中三大
學多元入學說明會

13
11/21~
11/27

CH5 咖啡認
識與調製 250-260

咖啡豆萃取
方法

11/27 112學年度國中部
多元入學成長營

14
11/28~
12/04

CH5 咖啡認
識與調製 261-271

咖啡豆萃取
方法

11/29、30第二次定期評
量

15 12/05~
12/11

CH5 咖啡認
識與調製

271-278 特調咖啡

12/7〜8第二次作業抽查
12/6、7高中三第三次校
外模擬考
12/10第二次高中英語聽
力測驗

16
12/12~
12/18 ch1-5

複習模擬考
範圍

12/13
(二).14
(三)校外模
考

12/13、14高職三第二次
校外模擬考
12/12〜12/16實習作業
抽查

17
12/19~
12/25

ch6酒的分
類與製程 291-310 釀造酒

12/22、23國中三第二次
校外模擬考
12/19〜21高中職二年級
成年禮活動
12/19〜23召開期末教學
研究會

18
12/26~
01/01

ch6酒的分
類與製程 311-335 釀造酒

12/27〜28第三次作業抽
查
1/1 112年開國紀念日放
假一天

19
01/02~
01/08

ch6酒的分
類與製程 336-356 蒸餾酒

1/5、6高中三期末考
1/6國一、高一學業競試
1/7補行上班上課
(補1/20)

20 01/09~
01/15

ch6酒的分
類與製程

357-370 蒸餾酒、合
成酒

1/12夜間溫書截止
1/13〜1/15學科能力測
驗

21 01/16~
01/19

ch5.6 期末考

1/17、18、19期末評量
(1/19期末評量
至12:00結束)
  繳交成績至 1/25截止
1/19 13:00期末校務會
議
1/19休業式
1/20小年夜調整放假
1/21寒假開始
1/21除夕
1/21〜1/26春節

主編教師：傅冠蓉 老師


