
嶺東高中 114 學年度國中部一、二年級生活體驗營 
 Day1(11/11)                          地點：小叮噹科學主題樂園 

時 間 活 動 內 容 地 點 

08：00 國道風光 途  中 

09：30 默契培養 音樂破冰 集合場 

11：30 始業式 活動開鑼！ 集合場 

12：00 

13：00 
補充體力 中式合菜 餐  廳 

13：20 

｜ 

16：00 

A大站團體動能： 

1. 探索教育-誰管得住我 

2. 探索教育-百浪滔滔   

3. 趣味競賽-同心跑 

4. 探索教育-翻葉子 

各站 40分鐘；順時針輪站 

A.B兩大站同時進行，隔天互換 

此為參考課程，按實際報名班級數做課程增減 

各場地 

16：00 

16：30 
晚會彩排 集合場 

16：30 

17：30 
Check in 稍作休息 住宿區 

18：00 

19：00 
美食饗宴 中式合菜 餐  廳 

19：10 晚會氣氛默契培養 集合場 

19：30 青春活力勁爆夜 集合場 

21：00 生活體驗營活動小回顧 集合場 

21：20 

21：35 
星光夜語 集合場 

21：35 有你真好  班級角落經營 集合場 

22：00 盥洗 享用宵夜 集合場 

23：00 一夜好夢~ 住宿區 

 

  

生活大師會館外觀 生活大師會館大廳 生活大師會館學生 8人房 



嶺東高中 114 學年度國中部一、二年級生活體驗營 
Day2(11/12)                           地點：小叮噹科學主題樂園 

時 間 活 動 內 容 地 點 

07：30 早安您好，晨之美 住宿區 

08：00 帶行李集合 集合場 

08：20 

09：00 
元氣早餐  中式合菜 餐  廳 

09：10 

| 

11：50 

B大站童軍教育： 

1. 童軍教育-帳棚搭設教學 

2. 體驗教育-雪屋體驗 

3. 體驗教育-科學屋 

4. 趣味挑戰-園區探索 

各站 40分鐘；順時針輪站 

A.B兩大站同時進行，隔天互換 

此為參考課程，按實際報名班級數做課程增減 

各場地 

12：00 

14：00 
BBQ~一家烤肉 家家香 烤肉區 

14：20 

14：50 
結訓頒獎 最後衝刺 集合場 

15：00 搭乘返家列車 停車場 

16：00 平安賦歸 學  校 

 

 

 

 

 

  

 

 


